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LUẬT 
CẦU LÔNG



1.
KÍCH THƯỚC SÂN 

VÀ LƯỚI



KÍCH THƯỚC SÂN VÀ LƯỚI

Sân thi đấu. Sân là một hình chữ nhật có chiều dài 13,4m và chiều rộng 5,18m 
(sân đơn) hoặc 6,1m (sân đôi) các vạch kẻ rộng 40mm.
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KÍCH THƯỚC SÂN VÀ LƯỚI
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KÍCH THƯỚC SÂN VÀ LƯỚI

Các đường biên đều phải dễ nhìn và dễ phân biệt, 

tốt nhất là đường màu trắng hoặc vàng. Để chỉ rõ 

vùng rơi của quả cầu lông đúng quy cách khi thử 

có thể kẻ thêm 4 dấu 40mm x 40mm phía trong 

đường biên dọc của sân đơn thuộc phần bên giao 

cầu bên phải, cách đường biên ngang cuối sân 

530mm và 990mm. 5



KÍCH THƯỚC SÂN VÀ LƯỚI

Khi kẻ các dấu này, chiều rộng của các dấu phải ở trong 

phạm vi kích thước đã nêu trên, nghĩa là dấu phải cách với 

cạnh ngoài của đường biên ngang cuối sân từ 530mm đến 

570mm và từ 950mm đến 990mm. Mọi vạch kẻ ra đều là 

phần của diện tích được xác định. Đường biên ngang cuối 

sân thi đấu cũng đồng thời là đường biên giao cầu xa, các 

cột trụ hoặc bằng vải hay các vật liệu khác thay cho cột 

đều phải đặt trên đường biên dọc. 
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KÍCH THƯỚC SÂN VÀ LƯỚI

Lưới thi đấu cầu lông phải làm bằng dây nhỏ màu sẫm, mắt 

lưới không dưới 15mm và không quá 20mm. Lưới phải có 

chiều ngang là 760mm.  Phía trên lưới phải viền bằng 1 băng 

trắng, chiều rộng 75mm có cấu tạo để luồn được dây căng lưới 

qua băng đó. Dây căng lưới thi đấu phải có kích thước và trọng 

lượng thích hợp để có thể căng được lưới thẳng ngang đỉnh 

cột. Và cạnh trên của lưới so với mặt sân phải cao 1m524 ở vị 

trí giữa sân và 1m55 tại đường biên dọc sân đôi. Không được 

để khoảng cách giữa lưới và cột, nếu cần thiết có thể buộc các 

cạnh bên của lưới vào cột.
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KÍCH THƯỚC SÂN VÀ LƯỚI
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2.
LUÂT ĐÁNH CẦU



LUÂT ĐÁNH CẦU
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LUÂT ĐÁNH CẦU
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3.
LUÂT PHÁT CẦU



Ô phát cầu 
và ô nhận 

cầu:
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Khi đánh cầu lông đơn hoặc đôi 
thì phần sân sẽ khác nhau (chủ 
yếu là ở phần đường biên dọc 

hoặc ngang). Như hình dưới đây 
thì sẽ có tổng cộng 4 khu vực 
đứng, người phát cầu, người 

nhận cầu và người còn lại phải 
đứng vào đúng phần sân quy 

định. 

14



– Người chơi bên phát cầu sẽ phát cầu từ ô phát cầu bên phải khi bên họ chưa 
ghi điểm hoặc ghi được điểm chẵn trong ván đó.
– Người chơi bên phát cầu sẽ phát cầu từ ô phát cầu bên trái khi họ ghi được 
điểm lẻ trong ván đó.
– Người chơi có quả phát cầu lần cuối trước đó của bên phát cầu sẽ giữ nguyên 
vị trí đứng mà từ ô đó người chơi này đã thực hiện lần phát cầu cuối cho bên 
mình và sẽ áp dụng ngược lại cho đồng đội của người nhận cầu.
– Người chơi của bên nhận cầu đang đứng trong ô phát cầu chéo đối diện sẽ là 
người nhận cầu.
– Người chơi sẽ không thay đổi vị trí đứng tương ứng của mình cho đến khi họ 
thắng một điểm mà bên của họ đang nắm quyền phát cầu.
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Big concept
Bring the attention of your audience over a key 

concept using icons or illustrations

16



– Nếu bên phát cầu thắng pha cầu, họ sẽ ghi cho 
mình một điểm. Người phát cầu tiếp tục thực hiện 
quả phát cầu từ ô phát cầu tương ứng còn lại.

– Nếu bên nhận cầu thắng pha cầu, họ sẽ ghi cho 
mình một điểm. Bên nhận cầu lúc này trở thành 
bên phát cầu mới.

Ghi điểm và phát cầu trong luật cầu lông đôi
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Trình tự phát cầu trong luật phát cầu lông 
đánh đôi

Trong bất kỳ ván nào, quyền phát cầu cũng được chuyển 
tuần tự:

– Từ người phát cầu đầu tiên khi bắt đầu ván đấu ở ô phát 
cầu bên phải đến đồng đội của người nhận cầu đầu tiên. 
Lúc này quả phát cầu được thực hiện từ ô phát cầu bên trái 
sang đồng đội của người phát cầu đầu tiên.

– Đến người nhận cầu đầu tiên và trở lại người phát cầu 
đầu tiên, và cứ tiếp tục như thế.
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NHẢY CAO KIỂU 
NẰM NGHIÊNG
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Nhảy cao là một môn thể thao bắt đầu 
bằng động tác chạy đà phối hơ ̣p với động 
tác giậm nhảy để làm thay đổi quỹ đạo 
cu ̉a trọng tâm cơ thể vươ ̣t qua xà ngang.



✘ Tác dụng
✘ Giúp cho con người phát triển 

sức nhanh, sức mạnh, sự khéo 
léo mà đặt biệt là sức bật, một 
yếu tố rất cần thiết cho các 
môn thể thao khác.

23



Các bước trong kỹ thuật nhảy cao nằm 
nghiêng

1. Chạy đà.
2. Giậm nhẩy.
3. Trên không.
4. Tiếp đất.
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Thanks!

XEM LẠI BÀI CŨ TRONG 
PHẦN HỌC LIỆU K12
CHUẨN BỊ BÀI MỚI
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