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Tên bài học chủ đề: 

Đại Số 10: Ôn tập 

Hình học 10: Các hệ thức lượng trong tam giác 

và giải tam giác 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các 

yêu cầu 

1.Tài liệu tham khảo: 

- Sách giáo khoa Đại Số 10 (bản chuẩn). 

- Sách giáo khoa Hình học 10 (bản chuẩn). 

- Các video có liên quan đến bài học trên 

Youtube (HS có thể tự do xem các video phù 

hợp với khả năng tiếp thu của mình khi có điều 

kiện). 

- Tóm tắt kiến thức cần nhớ (Phụ lục 1 - Đính 

kèm) 

2.Yêu cầu: 

- Học sinh ghi chép đầy đủ, cẩn thận Phụ lục 1 

vào vở bài học, cần ghi chú đánh dấu, tô màu 

các phần chú ý. Vẽ hình cẩn thẩn, sạch đẹp. 

- Trong quá trình đọc và ghi chép, nếu thắc mắc 

học sinh điền vào Phiếu tổng hợp thắc mắc (Phụ 

lục 2 - Đính kèm) và sớm liên hệ với giáo viên 

để được kịp thời giải đáp. 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự 

học 

Hoàn thành phiếu học tập (phụ lục 3 – đính 

kèm), chụp và nộp lại theo yêu cầu giáo viên. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PHỤ LỤC 1 

*ĐẠI SỐ: Ôn tập 

Câu 1: Điều kiện xác định của phương trình:   x + 4 - 
−

+

3

4

x

x

 = 0 là: 

A. x  -4 B. x > - 4 C. x   - 3 D. x   3 

Câu 2: Cặp số (-1; 2) là nghiệm của phương trình nào dưới đây: 

A. 2x + 5y = - 8 B. 3x + 5y = -7 C. 3x + 5y = 8 D. 2x + 5y = 8 

Câu 3: Hệ phương trình 
2 1

2 3

x y

mx y

− =


+ =
  có nghiệm ( )1;1  khi m bằng : 

A. m =2 B. m =1 C. m =3 D. m = 4 

Câu 5: Cho tập hợp  1;2;3;4A =  Số tập hợp con có 2  phần tử của tập hợp A là: 

A. 6 B. 8 C. 16 D. 4 

Câu 6: Parabol ( ) 2: 4 1P y x x= − +  có tọa độ đỉnh là: 

A. ( )2; 3− −  B. ( )2; 3−  C. ( )2;3−  D. ( )2;3  

Câu 7: Cho hàm số 2 4 1y x x= − + + . Khẳng định nào sau đây là đúng? 

A. Đồng biến trên khoảng ( )2;+  B. Nghịch biến trên khoảng ( );2−  

C. Đồng biến trên khoảng ( );2−  D. Đồng biến trên R 

Câu 8: Nghiệm của hệ phương trình
3 4 2

5 3 4

x y

x y

− =


− = −
 là : 

A. (2;-2) B. ( -2;2) C. (-2;-2) D. (2;2) 

Câu 9: Trong các suy luận sau , suy luận nào đúng ? 

A. 
1

1
1

x
xy

y


 


 B. 

1
1

1

x
x y

y


 − 


 C. 

1
1

1

x x

y y


 


    D. 

0 1
1

0 1

x
xy

y

 
 

 
 

Câu 10: Hàm số nào sau đây là chẵn: 

A. 2 2 5y x x= + +  B. 4 2 1y x x= − +  C. 
1

1

x
y

x

+
=

−
 D. 3 3 4y x x= + −  

Câu 11. Tập xác định của hàm số 
1

1

x
y

x

+
=

−
 là 

A.  \ 1D =  . B.  \ 1D = − .       C.  \ 1D = .          D. ( )1;D = + . 

Câu 12. Tập xác định của hàm số 3 1 2y x x= − − −  là 

A. 
1

;3
2

D
 

=  
 

.  B.  )
1

; 3;
2

D
 

= −  + 
 

.        

C. D = .           D. D = . 

Câu 13. Cho hai hàm số ( ) 0y ax b a= +   . Mệnh đề nào sau đây đúng? 

A. Hàm số đồng biến khi 
b

x
a

 − . B. Hàm số đồng biến khi 
b

x
a

 − . 

Câu 4: Đồ thị dưới đây là của hàm số nào: 

A. 
2 4 3y x x= − +       B. 

2 4 3y x x= − + +   

C. 
2 4 3y x x= + +  D. 

22 8 7y x x= − +  

 

x

y

3

-1

2O

 



 

 

C. Hàm số đồng biến khi 0a  . D. Hàm số đồng biến khi 0a  . 

Câu 14.  Hàm số ( ) ( )1 2f x m x m= − + +  (với m là tham số thực) nghịch biến trên  khi và chỉ khi  

A. 1m  . B. 1m  . C. 1m  . D. 1m  . 

Câu 15. Hàm số 2 1y x= −  có đồ thị là hình nào trong các hình sau 

    

Hình 1 Hình 2 Hình 3 Hình 4 

A. Hình 2. B. Hình 4. C. Hình 3. D. Hình 1. 

Câu 16. Hàm số ( )2 , 0y ax bx c a= + +  đồng biến trên khoảng nào sau đây?  

A. ;
2

b

a

 
− − 
 

. B. ;
2

b

a

 
− + 
 

. C. ;
4a

 
− + 
 

. D. ;
4a

 
− − 
 

. 

Câu 17. Hàm số 23 2y x x= − + − nghịch biến trên khoảng nào sau đây?  

A. 
1

;
6

 
+ 

 
. B. 

1
;

6

 
− − 
 

. C. 
1

;
6

 
− + 
 

. D. 
1

;
6

 
− 
 

. 

Câu 18. Cho parabol 23 2 1y x x= − + . Điểm nào sau đây là đỉnh của ( )P ? 

A. ( )0;1I . B. 
1 2

;
3 3

I
 
 
 

. C. 
1 2

;
3 3

I
 
− 
 

. D. 
1 2

;
3 3

I
 

− 
 

. 

Câu 19. Xác định các hệ số a và b để Parabol 2 4y ax x b= + −  có đỉnh ( )1; 5I − −  

A. 
3

2

a

b

=


= −
 B. 

3

2

a

b

=


=
 C. 

2

3

a

b

=


=
. D. 

2

3

a

b

=


= −
. 

Câu 20. Đồ thị nào sau đây là đồ thị của hàm số 2 2 3y x x= − −  

 
  

 
Hình 1 Hình 2 Hình 3 Hình 4 

A. Hình 1.          B. Hình 2.                    C. Hình 3. D. Hình 4. 

Câu 21. Cho Parabol 2y ax bx c= + +  có đồ thị như hình vẽ dưới đây. Khẳng định nào dưới đây đúng? 

 

A. 0, 0, 0a b c   .  B. 0, 0, 0a b c   . 

C. 0, 0, 0a b c   .  D. 0, 0, 0a b c   . 



 

 

Câu 22. Cho đồ thị hàm số 2 4 3y x x= − + −  có đồ thị như hình vẽ sau 

 

 Đồ thị nào dưới đây là đồ thị của hàm số 
2 4 3y x x= − + −  

  

Hình 1 Hình 2 

 
 

Hình 3 Hình 4 
A. Hình 2. B. Hình 4. C. Hình 1. D. Hình 3. 

Câu 23. Hàm số nào sau đây có đồ thị như hình dưới đây 

 

A. 2 3 3y x x= − − .  B. 
2 5 3y x x= − + − .  

C. 
2 3 3y x x= − − − .  D. 2 5 3y x x= − + − . 

Câu 24. Cho Parabol ( ) 2f x ax bx c= + +  có đồ thị như hình vẽ dưới đây. Với những giá trị nào của tham số 

m thì phương trình ( )f x m=  có đúng 4 nghiệm phân biệt. 

 

 A. 0 1m  . B. 1 0m−   . C.
1

3

m

m

= −


=
. D. 3m  . 



 

 

Câu 25. Cho Parabol ( ) 2f x ax bx c= + +  có đồ thị như hình vẽ dưới đây. Với những giá trị nào của tham số 

m thì phương trình ( ) 1f x m+ =  có đúng 3 nghiệm phân biệt. 

 
 A. 4m = . B. 0m  . C. 1m  − . D. 2m = . 

Câu 26: Trong các câu sau, câu nào không phải là mệnh đề? 

A. Buồn ngủ quá!. 

B. Hình thoi có hai đường chéo vuông góc với nhau. 

C. 8 là số chính phương. 

D. Băng Cốc là thủ đô của Mianma. 

Câu 27: Câu nào sau đây là mệnh đề? 

A. Các em giỏi lắm!. B. Huế là thủ đô của Việt Nam. 

C. 2 1+  bằng mấy?. D. Hôm nay là một ngày đẹp trời!. 

Câu 28: Cho mệnh đề :" 3P là một số hữu tỷ" . Phủ định của mệnh đề P  là: 

A. :" 3P là một số vô tỷ" . B. :" 3P là một số thực" . 

C. :" 3P là một số nguyên" . D. :" 3P là một số tự nhiên" . 

Câu 29: Mệnh đề P Q  chỉ sai khi 

A. P  đúng và Q  đúng. B. P  đúng và Q  sai. C. P  sai và Q  sai. D. P  sai và Q  đúng. 

Câu 30: Cho A . Trong các mệnh đề sau, mệnh đề nào đúng? 

A. \A . B. \ A A . C. \ A . D. \A A . 

Câu 31: Trong các tập hợp sau, tập nào có đúng một tập hợp con? 

A. . B. 1 . C. . D. ;1 . 

Câu 32: Hãy liệt kê các phần tử của tập 
22 5 3 0 .xX x x  

A. 0X . B. 1X . C. 
3

2
X . D. 

3
1;

2
X . 

Câu 33: Cho tập hợp  | 1 4A x x=  −   . Khẳng định nào sau đây đúng? 

A.  0;1;2;3A = . B. ( )1;4A = − .   C.  1;4A = − .   D.  1;0;1;2;3;4A = − . 

Câu 34: Phủ định của mệnh đề 2" , 1 0"x x  −   là mệnh đề nào sau đây? 

A. 2" , 1 0"x x  −  .  B. 2" , 1 0"x x  −  . 

C. 2" , 1 0"x x  −  .  D. 2" , 1 0"x x  −  . 

Câu 35: Cho mệnh đề chứa biến ( ) 2:" 2 "P x x x . Mệnh đề nào sau đây sai? 

A. ( )4P . B. ( )4P − . C. ( )2P . D. ( )3P . 

Câu 36: Cho 1;5A  và 1;3;5B . Chọn kết quả đúng trong các kết quả sau: 

A. 1A B . B. 1;3A B .  C. 1;3;5A B . D. 1;5A B . 



 

 

Câu 37: Cho 0;1;2;3;4 ; 2;3;4;5;6A B . Tập hợp \A B  bằng 

A. 0 . B. 0;1 . C. 1;2 . D. 1;5 . 

Câu 38: Cho tập (  ( );2 6;X = −  − + . Khẳng định nào sau đây đúng? 

A. ( ;2X = − . B. ( )6;X = − + . C. ( );X = − + . D. 6;2X . 

Câu 39: Cho hai tập hợp ( )0;3A =  và  1;2B = − . Xác định A B ? 

A. ( )1;3A B = − . B.  1;3A B = − . C. ( 0;2A B = . D.  )1;3A B = − . 

Câu 40: Cho tập hợp ( );1A = − . Xác định C A? 

A. ( )2;+ . B.  )2;+ . C.  )1;+ . D. ( )1;+ . 

Câu 41: Liệt kê tập hợp  /1 2n 3 7A n=   +  ? 

A.  0;1;2A = . B.  0;1;2;3A = . C.  1;0;1;2A = − . D. 

Câu 42: Tập 0;2;4;6A  có bao nhiêu tập hợp con có đúng hai phần tử? 

A. 4 . B. 6 . C. 7 . D. 8 . 

Câu 43: Cho 0;1;2;3;4 ; 2;3;4;5;6A B . Tập hợp \ \A B B A  bằng: 

A. 0;1;5;6 . B. 1;2 . C. 2;3;4 . D. 5;6 . 

Câu 44: Cho hai tập hợp , 3 4 2A x x x  và , 5 3 4 1 .B x x x  Tìm tất cả các số tự 

nhiên thuộc cả hai tập A  và .B  

A. 0  và 1. B. 1. C. 0 . D. Không có. 

Câu 45: Cho số thực 0a  và hai tập hợp ;9A a , 
4

;B
a

. Tìm a  để A B . 

A. 
2

3
a . B. 

2
0

3
a . C. 

2
0

3
a . D. 

2

3
a . 

Câu 46: Lớp 110B  có 7 học sinh giỏi Toán, 5 học sinh giỏi Lý, 6 học sinh giỏi Hóa, 3 học sinh giỏi cả Toán 

và Lý, 4 học sinh giỏi cả Toán và Hóa, 2 học sinh giỏi cả Lý và Hóa, 1 học sinh giỏi cả 3 môn Toán, 

Lý, Hóa. Số học sinh giỏi ít nhất một môn (Toán, Lý, Hóa) của lớp 110B  là: 

A. 9. B. 10. C. 18. D. 7. 

Câu 47: Có bao nhiêu giá trị nguyên dương của m  để   ( ); 1 \ 3;m m+ +  ? 

A. 2 . B. 5 . C. 4 . D. 3 . 

Câu48: Có bao nhiêu tập hợp X  thỏa:    ; ; ; ; ;a b X a b c d e  ? 

A. 6 . B. 7 . C. 8 . D. 9 . 

Câu 49: Tìm m  để trong tập hợp (  ( )1; 3;5A m m= −   có đúng một số tự nhiên? 

A. 4 5m  . B. 4 5m  . C. 4 5m  . D. 4 5m  . 

Câu 50: Tập hợp 
2 6

;
2

n
A x x n

n

 + 
= =   

− 
 có bao nhiêu tập hợp con? 

A. 4 . B. 8 . C. 16 . D. 1. 

 



 

 

*HÌNH HỌC: Các hệ thức lượng trong tam giác và giải tam giác 

Câu 1: Cho tam giác ABC  bất kì có , ,AB c BC a AC b= = =  và R  là bán kính đường tròn ngoại tiếp tam 

giác ABC . Đẳng thức nào sau đây là đẳng thức đúng? 

A. 
sin sin sin

a b c
R

A B C
= = = . B. 2

sin sin sin

a b c
R

A B C
= = = .  

C. 
1

sin sin sin 2

a b c

A B C R
= = = . D. 

1

sin sin sin

a b c

A B C R
= = = . 

Câu 2: Cho tam giác ABC  với các cạnh , ,AB c AC b BC a= = = . Gọi , ,R r S lần lượt là bán kính đường tròn 

ngoại tiếp, nội tiếp và diện tích của tam giác ABC . Trong các phát biểu sau, phát biểu nào sai? 

A. 
4

abc
S

R
= .        B. 

2sin

a
R

A
= .    C. 

1
sin

2
S ab C= .    D. 

2 2 2 2 cosa b c ac C= + − . 

Câu 3: Cho tam giác ABC  vuông tại ,B  đường cao .BH  Khẳng định nào đúng trong các khẳng định sau? 

A. 
2 2 2

1 1 1
.

AH AB AC
= +   B. 

2 2 2

1 1 1
.

BH AB AC
= +

 

C. 
2 2 2

1 1 1
.

BH BA BC
= +   D. 

1 1 1
.

BH AB BC
= +  

Câu 4: Đẳng thức nào sau đây là đẳng thức đúng với mọi tam giác ABC ? 

A. 
2 2 2

cos
2 .

AB AC BC
A

AB AC

+ −
= . B. 

2 2 2

sin
2 .

AB AC BC
A

AB AC

+ −
= .  

C. 
2 2 2

sin
2 .

AB AC BC
B

AB AC

+ −
= . D. 

2 2 2

cos
2 .

AB AC BC
B

AB AC

+ −
= . 

Câu 5: Cho tam giác ABC , chọn công thức đúng trong các đáp án sau.  

A. 
 

2 2 2
2

2 4
a

b c a
m

+
= + .    B. 

2 2 2
2

2 4
a

a c b
m

+
= − . 

C. 
2 2 2

2

2 4
a

a b c
m

+
= − .    D. 

2 2 2
2 2 2

4
a

b c a
m

+ −
= . 

Câu 6: Đẳng thức nào sau đây là đẳng thức đúng với mọi tam giác ABC ? 

A. 
sin sin sin

AB BC CA

A B C
= = . B. 

sin sin sin

BC AC AB

A B C
= = .  

C. 
2 2 2 2 . cosBC AB AC AB AC A= + +  . D. 

2 2 2 2 cosAC AB BC AB BC B= + +   . 

Câu 7: Cho tam giác ABC  có 5, 7, 8AB BC CA= = = . Số đo góc A  bằng 

A. 
030 . B. 

045 . C.
 

060 . D. 
090 . 

Câu 8: Cho tam giác ABC  có 2, 1AB AC= =  và 0A 60= . Tính độ dài cạnh BC  

A. 1BC = . B. 2BC = . C.
 

2BC = . D. 3BC = . 

Câu 9: Tam giác ABC  có 0 060 , 45B C= = và 5AB = . Tính độ dài cạnh AC  

A. 
5 6

2
AC = . B. 5 3AC = . C.

 
5 2AC = . D. 10AC = . 

Câu 10: Tính diện tích S  của tam giác ABC  có độ dài 3  cạnh là 5 ,7cm cm  và 8cm . 

A. 2140S cm= . B. 
210 3S cm= . C. 220S cm= . D. 

260 13S cm= . 

Câu 11: Tính diện tích S  của tam giác ABC  biết 5 , 8AB cm AC cm= =  và 60A =  . 

A. 210S cm= . B. 
210 3S cm= . C. 

220S cm= . D. 
220 3S cm= . 

Câu 12: Cho tam giác ABC  có 3  cạnh là 4 ,8cm cm  và 6cm . Tính bán kính r  cầu của đường tròn nội tiếp 

tam giác ABC . 



 

 

A. 
5

3
r cm= . B. 5r cm= . C. 15r cm= . D. 

15

3
r cm= . 

Câu 13: Cho tam giác ABC  có 6 , 9AB cm AC cm= =  và 5BC cm= . Tính độ dài đường cao AH  của tam 

giác ABC . 

A. 8 2AH cm= . B. 6 2AH cm= . C. 4 2AH cm= . D. 10 2AH cm= . 

Câu 14: Cho tam giác ABC  có 45 , 75B C=  =   và cạnh 5BC = . Bán kính đường tròn ngoại tiếp tam giác 

ABC  là 

A. 5 . B. 
5

2
. C. 

5 3

3
. D. 

5 3

2
. 

Câu 15: Cho tam giác ABC  có 4 ,  3 AB cm AC cm= =  và 6 .BC cm=  Tính độ dài trung tuyến kẻ từ C  của 

tam giác .ABC  

A. 
74

.
2

cm  B. 
65

.
2

cm  C. 
61

.
2

cm  D. 
57

.
2

cm  

Câu 16: Cho tam giác ABC có 4,  3, 5BC AB AC= = = . Độ dài đường trung tuyến AM  là. 

A. 13 . B. 13 . C. 
26

2
. D. 

13

2
. 

Câu 17: Hai chiếc tàu thuyền cùng xuất phát từ một vị trí A , đi thẳng theo hai hướng tạo với nhau góc 60

. Tàu B  chạy với tốc độ 20  hải lí một giờ. Tàu C  chạy với tốc độ 15  hải lí một giờ. Sau hai giờ, 

hai tàu cách nhau bao nhiêu hải lí? Kết quả gần nhất với số nào sau đây? 

 
A. 61  hải lí. B. 36  hải lí. C. 21  hải lí. D. 18  hải lí. 

Câu 18: Để đo khoảng cách từ một điểm A trên bờ sông đến gốc cây C trên cù lao giữa sông, người ta chọn 

một điểm B cùng ở trên bờ với A sao cho từ A và B có thể nhìn thấy điểm. C. Ta đo được 

khoảng cách 40mAB = , 45 , 70CAB CBA=  =  .Vậy sau khi đo đạc và tính toán khoảng cách AC  

gần nhất với giá trị nào sau đây? 

 
A. 53m . B. 30m . C. 41,5m . D. 41m . 

Câu 19: Từ vị trí A  người ta quan sát một cây cao (hình vẽ). Biết  4 mAH = , 4mHB = , 45BAC =  . Chiều 

cao của cây gần nhất với giá trị nào sau đây? 

 

A. 17,5m . B. 17 m . C. 16,5m . D. 16 m . 

Câu 20: Giả sử  CD h=  là chiều cao của tháp trong đó C  là chân tháp. Chọn hai điểm A , B  trên mặt đất 



 

 

sao cho ba điểm ,A B  và C  thẳng hàng. Ta đo được   24 mAB = , 63CAD =  , 48CBD =  . Chiều 

cao h  của tháp gần với giá trị nào sau đây? 

 

A. 18m . B. 18,5m . C. 60m . D. 60,5m . 

Câu 21: Trên nóc một tòa nhà có một cột ăng-ten cao 5m . Từ vị trí quan sát A  cao 7 m  so với mặt đất, có 

thể nhìn thấy đỉnh B  và chân C  của cột ăng-ten dưới góc 050  và 040  so với phương nằm ngang. 

Chiều cao của tòa nhà gần nhất với giá trị nào sau đây? 

 

A. 12 m . B. 19 m . C. 24m . D. 29m . 

Câu 22: Xác định chiều cao của một tháp mà không cần lên đỉnh của tháp. Đặt kế giác thẳng đứng cách chân 

tháp một khoảng 60mCD = , giả sử chiều cao của giác kế là 1mOC = . Quay thanh giác kế sao cho 

khi ngắm theo thanh ta nhìn thấy đỉnh A  của tháp. Đọc trên giác kế số đo của góc 060AOB = . 

Chiều cao của ngọn tháp gần với giá trị nào sau đây: 

 

A. 40m . B. 114m . C. 105m . D. 110m . 

Câu 23: Từ hai vị trí A  và B  của một tòa nhà, người ta quan sát đỉnh C  của ngọn núi. Biết rằng độ cao 

70mAB = , phương nhìn AC  tạo với phương nằm ngang góc 030 , phương nhìn BC  tạo với phương 

nằm ngang góc 015 30 . Ngọn núi đó có độ cao so với mặt đất gần nhất với giá trị nào sau đây? 

 

A. 135m . B. 234m . C. 165m . D. 195m . 
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Họ và tên học sinh: ………………………………………………. 

Bài Nội dung học tập Câu hỏi của học sinh 

 

Ôn tập 

1. 

2. 

3. 

…. 

Câu hỏi 1. 

Câu hỏi 2. 

Câu hỏi 3 
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giác và giải tam giác 

1. 

2. 

3. 

…. 

Câu hỏi 1. 
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