SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG THPT NGUYEN TAT THANH

GOI Y HUONG DAN HQC SINH TU HQC - TUAN 13

MON VAT Li-KHOI 10

I/. N§i dung kién thirc can dat.

- Phét biéu duoc quy tic xac dinh hop luc cua hai lec song song cing chiéu.
- Phéat biéu duogc dinh nghia ngau lyc va néu duoc tac dung ctia ngau luc.

- Viét duoc cong thirc tinh momen ngau luc.

NOI DUNG

Tén bai hoc/ chi dé -
Khéi 16p

Bai 19: QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU
Bai 22: NGAU LUC

Hoat dong 1: Pec tai
liéu va thuc hién cac
yéu cdu.

1. Tai liéu tham khao:

- S4ch gi4o khoa Vat Ii 10 (ban chuan):

+ Bai 19: QUY TAC HOP LUC SONG SONG CUNG CHIEU

- Video bai giang:

https://youtu.be/xOVG9KT-Fdo

+ Bai 22: NGAU LUC

- Video bai giang: https://youtu.be/s8e]KNsDrSo

- Tom tat kién thtc can ghi nhé (Phu luc 1 — Pinh kém)

2. Yéu cau:

- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao v, can danh dau, t6 mau
cac cong thirc hoc sinh thay khé ghi nho.

- Trong qua trinh doc va ghi chép, néu thac mic hoc sinh dién vao
Phiéu tong hop thac mac (Phuy luc 2 — Binh kém) va sém lién hé véi
gido vién dé duoc kip thoi giai dap

Hoat dong 2: Kiém
tra, danh gia qua
trinh tw hoc.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — Pinh kém), chup va nop lai
theo yéu cau cua gi&o vién.



https://youtu.be/xOVG9kT-Fdo
https://youtu.be/s8ejKNsDrSo

PHU LUC 1
BAI 19: QUY TAC HQP LU'C SONG SONG CUNG CHIEU

I. Thi nghiém: TU PQC ‘

I1. QUY TAC TONG HQP HAI LUC SONG SONG CUNG CHIEU

1/ Quy tac:

a/ Hop luc caa hai lec song song cing chidu 1. .........c.ooevueeiueiininnn, s e va
.............................................. cac do 16n cua hai luc ay.

b/ Gia cua hop luc chia khoang cach gita hai gia cua hai luc ........ e
thanh nhimg doan ...............ccc véi d6 16n cua hai luc ay.
Biéu thuc:

2/ Chuy: tu doc

a/ Bat ki vat nao cling c6 the chia thanh mot so 16n cac phan nho, moi phan c6 trong luc réat nho.

- Hop luc cua cac trong luc rat nho ay la trong luc cta vat. Biém dat cua hop luc la trong tam cua
vat.

- P6i véi nhitng vat dong chat va c6 dang hinh hoc ddi xang thi trong tam nam ¢ tam dbi xang caa
vat.

b/ C6 nhiéu khi ta phai phan tich mét luc F thanh hai luc thanh phan F1 va F2 song song va cling
chiéu vai luc F.

Doc va tra loi cdu C3/trang 105.

BAI 22. NGAU LUC

I.NGAU LUC LA GI?

1/ Pinh nghia: H¢ hai luc ............ (e ,codolon ............. va
................................. goi la ngau luc.
2/ Vidu:

- DUing tay vin voi nudce ta da tac dung vao voi mét ngau luc (hinh 22.1)
- Dung tuanovit d€ van dinh 6c, ta tac dung vao tuanovit mot ngau luc (hinh 22.2)
Cho thém hai vi du khac vé ngau luc:

I1. TAC DUNG CUA NGAU LUC POI VOI MOT VAT RAN: TU PQC
1. Trudng hop vat khdng c6 truc quay cb dinh

2. Trudng hop vat ¢d truc quay ¢b dinh

3. Momen ctia ngau lyc:



Cong thirc tinh momen ngau lyc:

- PHU LUC 2
PHIEU TONG HOP CAU HOI - THAC MAC
CUA HOC SINH TRONG QUA TRINH TU HQC — TUAN 13
Truong THPT Nguyén Tét Thanh

Lop: 10A....Hoténhocsinh:...........coooii STT:..ccooinal.
Hoc sinh ghi lai cic van dé thic méc theo c&c muc sau va guii dén gido vién dé duoc giai dap.
Mon Noi dung hoc tap Cau hei cia hec sinh
hoc
Muc: 1 1.
2.
Muc : 2 1.
2.
Muc : 3 1.
Vat i 2.
Muc: 4 L
' 2.




PHU LUC 3

BAI TAP VAN DUNG:

BAI 19

1. BAI TAP:

Bai 1: Mot ngudi ganh hai thing, mot thing gao nang 300N, mét thing ngd nang 200N. Bon
ganh dai 1,5m. Hoi vai ngudi dy phai dat ¢ diém nao dé don ganh can bang va vai chiu mot luc 1a
bao nhiéu? Bo qua trong luc cua don ganh.

bS: 0,6m; 0,9m; 500N

Bai 2: Mot tam van ning 240N duoc bit qua mot con muong. Trong tAm cua tim van cach diém
tura A mot khoang 2,4m va cach diém tya B 1,2m. Hay xac dinh luc ma tim van tac dung Ién hai
bo muong.

DS: 80N 160N

Bai 3: Hai nguoi ding mot chiéc gay dé khiéng 1 ¢ may nang 1000N. Biém treo ¢6 may céach vai
ngudi di trude 60cm va cach vai ngudi di sau 40cm. Bé qua trong lwong cua gay, héi mdi nguoi
chiu mét luc bang bao nhiéu?

PS: 400N; 600N

Ba,i 4: Xac dinh hop lec cua 2 luc cung chiéu song song F1 va F» dit tai A, B cach nhau 12cm.
Biét F1 = 2N va F> = 6N
PS: F=8N tqi O cach A 3cm.

Bai 5: Thanh nhe nam ngang c6 chiéu dai | = 1m chiu tac dung cua ba lec song song cuing chiéu
va vudng goc véi thanh F1 = 20N, Fa= 50N dat tai hai dau thanh va Fo= 30N ¢ chinh giita thanh.
Tim d6 16n va diém dat caa hop luc.

PS: 100N;  d= 65 cm

BAI TAP TRAC NGHIEM

Cau 1: Chon cau phét biéu sai:

A. Mémen lyc l1a dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua huc
B. Mdmen luc duoc do bang tich cua luc véi canh tay don ca vat do
C. Mbmen luc la dai lugng dac trung cho tac dung lam quay cua vat.
D. Canh tay don la khoang céch tir truc quay téi gia caa luc

Cau 2: Trong hé SI, don vi caia mémen luc la

A. N/m B. N (Niuton) C.Jun (J) D.N.m

Céau 3: Momen luc la dai lugng dac trung cho

A. tac dung lam quay vat cua luc. B. tac dung 1am vt can bang cua lyc.
C. tac dung manh hay yéu cua luc. D. kha nang sinh cong cua luc.

Cau 4: Canh tay don cua lyc duoc xéac dinh bang

A. khoang cach tir truc quay dén diém dit cua luc.

B. khoang cach tir truc quay dén trong tam cua vat.

C. khoang cach tir truc quay dén gia caa lyc.

D. khoang céch tir trong tam cua vat dén gia cua truc quay.

Cau 5: Khi mét vat ran quay quanh mét truc thi tdng mémen luc tac dung Ién vat



A. bang khéng. B. luén duong.

C. lubn am. D. khac khong.

Cau 6: Luc c6 tac dung 1am cho vat rin quay quanh mét truc khi

A. luc cd gia nam trong mit phang vudng goc véi truc quay va cit truc quay

B. luc c6 gia song song vdi truc quay

C. luc cé gia Cat truc quay

D. lyc ¢6 gid ndm trong mat phang vuong géc vai truc quay va khong cét truc quay

Caur: Mudn cho mét vat c6 truc quay cb dinh nam can bang thi

A. tong mémen cac luc c6 khuynh huéng 1am vat quay theo mét chiéu phai bang tbng mémen cua
cac luc co khuynh huéng 1am vat quay theo chiéu nguoc lai.

B. tong mdmen cua c4c luc 1am cho vat quay theo hai chiéu ngugc nhau phai bang hing sé.
C. tong mdmen cua céc lyc phai khac khéng.

D. tdng mémen cua cac luc phai 1a mot vécto c6 gia di qua truc quay.

Cau 8: biéu kién can bang cua mot vat ¢d truc quay ¢ dinh con dugc goi la

A. quy tic hop luc dong quy. B. quy tic hop luc song song.

C. quy tac hinh binh hanh. D. quy tic mémen luc.

Cau 9: Mubn cho maét vat co truc quay co dinh & trang thai can bang, thi tong ... ¢6 xu hudng lam
vat quay theo chiéu kim dong ho phai bang tong cac ... ¢6 xu huéng lam vat quay nguoc chiéu
kim dong hé.

A. mdmen luc. B. hop luc. C. trong luc. D. phan luc.

Cau 10: Biéu thirc mdémen cua luc ddi véi mot truc quay la

A M=Fd. B. M:%.
C. %:% D. Fd, = F,d,.
1 2

Cau 11: Mot lyc c6 do 16n 10 N tac dung I8n mot vat ran quay quanh mét truc ¢b dinh, biét
khoang cach tir gia cua lec dén truc quay 1 20 cm. Mdmen cua lyc tc dung 1&n vat c6 gié tri la
A. 200 N.m B. 200 N/m C.2N.m D. 2 N/m
Cau 12: Hop luc cua hai luc song song ciing chiéu tac dung vao mot vat ran 1a mét luc.......... Vol
hai lyc va c6 d6 16n bang......... d6 16n cua hai lyc do.
A. song song, nguoC chiéu/ tong B. song song, cting chiéu/ tong
C. song song, cung chiéu/ hiéu D. song song, nguoc chiéu/ hiéu
Cau 13: Theo quy tic hop luc song song cuing chiéu. Piém dit caa hop luc duoc xac dinh duwa
trén biéu thirc sau

F d

A L=—1. B. 1=-2%. C.
F, d, F,d

:E. D_iz
d, d

R
d,

uly



