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GOI Y HUONG DAN HQC SINH TU HQC - TUAN 10
MON VAT Li-KHOI 10
I/. N§i dung kién thirc can dat.
> Néu duogc vi du vé lyc dan hdi va nhirng dic diém cua lyc dan hdi cua 10 xo (diém dit,
huéng). , , ,
» Phat biéu dugc dinh luat Hac va viet hé thirc cua dinh luat nay doi véi do bién dang cua l0
XO0.
» Van dung dugc dinh luat Hic dé giai dugc bai tap don gian vé su bién dang cua 10 xo.
> Vieét dugc cong thiac xac dinh luc ma sat truot. q
» Van dung dugc cong thiac tinh luc ma sat trot dé giai dugc cac bai tap don gian.

NOI DUNG
Tén bai hoc/ chia d@é - | Bai 12: LUC PAN HOI CUA LO XO. PINH LUAT HUC
Khéi lép Bai 13: LUC MA SAT

Hoat dong 1: Poc tai | 1. Tai liéu tham khao:

ligu va theec hién cac | - Sach gido khoa Vat Ii 10 (ban chuan):

yéu cau. + Bai 12: LU'C PAN HOI CUA LO XO. PINH LUAT HUC

- Video bai giang:

+ Bai 12: https://www.youtube.com/watch?v=f9YywanStV4

+ Bai 13: LUC MA SAT

- Video bai giang:

+ Bai 13: https://www.youtube.com/watch?v=Pgt-ECm7D2A&t=5s
- Tom tat kién thtc can ghi nhé (Phu luc 1 — Dinh kém)

2. Yéu cau:

- Hoc sinh ghi chép can than Phu luc 1 vao vé, can danh dau, td mau
céc cong thirc hoc sinh thay khé ghi nhé..

- Trong qua trinh doc va ghi chép, néu thac mic hoc sinh dién vao
Phiéu tong hop thac mac (Phu luc 2 — Pinh kém) va som lién hé véi
gido vién dé duoc kip thoi giai dap

Hoat déng 2: Kiém
tra, danh gia qua
trinh tw hoc.

- Hoan thanh Phiéu hoc tap (Phu luc 3 — Pinh kém), chup va nop lai
theo yéu cau cua gi&o vién.



https://www.youtube.com/watch?v=f9YywanStV4
https://www.youtube.com/watch?v=Pgt-ECm7D2A&t=5s

PHU LUC 1
] BAI 12: LUC PAN HOI CUA LO XO. PINH LUAT HUC
I. Heéng va diém dit cia lue dan hoi cua [0 xo.

+ Lyc dan hoi XUAt iGN & .......ooooi e va tac dung vao vat tiép xuc (hay gin) voi
10 X0, lam no bién dang.

+ Hudng cta moi hee dan hoi d moi dauctaloxo ................... véi hudng caa ngoai luc gay bién
dang.

- Lo xo gian: lyc dan héi huéng ................

- Lo xo nén: lyc dan hdi hudng .....................

I1. P6 cia lwe dan hdi cia 19 xo.
1. Thi nghiém.

a. B tri
b. Két qua: F ~ Al (Al=1-lo)
2. Gidi han dan héi cia 10 x0.

MJdi 10 xo hay mdi vat dan hoi ¢ mot gigi han dan hoi nhat dinh. Néu vuot qua gidi han nay thi
10 x0 khong con gitr dugc tinh dan hoi.
3. Dinh ludt Huc (Hookes).

Trong @i6i  han dan héi, d6 I6n cia lyc dan  héi  coa 10 xo

Fan = k.| Al'|

k goi 1a 6 cang (hay hé s dan hoi) cua 10 xo, c6 don vi 1a N/m.
4.Chay.
+ Pdi véi day cao su hay day thép, luc dan hoi chi xuat hién khi bi ngoai lyc kéo dan. Vi thé luc
dan hdi trong truong hop nay goi la luc cang
+ P4i véi mat tiép xdc bi bién dan khi bi ép vao nhau thi lwc dan hdi c6 phuong vudng goc véi mat
tiép xuc.

Bai 13: LUC MA SAT

|. Luwc ma sat truot.
1. Cach xdc dinh dé lon ciia ma sdt truot.

Mac luc ké vao vat rdi kéo theo phuong ngang cho vat trugt gan nhu thang déu. Khi do, luc ké

ORI e tdc dung vao vat.
2. Pic diém ciia dj |6n Ciia ma sdt truwot.
F o phu thudc vao dién tich tiép xtc va téc do cua vat.
+Tilévéidoloncoa ...l
+ Phy thudc vao VAt iU VA ..........oeveeeee, tiép xuc.
3. Hé sé6 ma sdt triwot.

b= Fos

N

Hé s6 ma sat trugt pe phu thudc vao vat liéu va tinh trang caa hai mat tiép xuc.
4. Cong thac cua lwc ma sat trwot.
Fmst = th.N
I1. Lwe ma sat 1in. (HS TU PQC)
I11. Lwe Ma sat nghi. (HS TU PQC)




PHU LUC 2

PHIEU TONG HQP CAU HOI - THAC MAC
CUA HQC SINH TRONG QUA TRINH TU ' HQC — TUAN 9
Truong THPT Nguyén Tét Thanh

Lop: 10A....Hoténhocsinh:...........oooii i STT:....coeii...
Hoc sinh ghi lai cic van dé thic méc theo c&c muc sau va guri dén gido vién dé duoc giai dap.
Mon Noi dung hoc tap Cau hei cia hec sinh
hoc
Muc: 1 1.
2.
Muc : 2 1.
2.
Muc : 3 1.
Vat li 2.
Muc: 4 L
: 2.




PHU LUC 3

BAI T4P VAN DUNG:
BAI 12: LUC PAN HO| CUA LO XO. PINH LUAT HUC

A. TRAC NGHIEM

Cau 1. Két luan nao sau day khéng diing d6i véi luc dan hoi.

A. Xuat hién khi vat bi bién dang.

B. Lu6n la luc kéo.

C. Ti Ié véi @6 bién dang.

D. Luén nguoc huéng véi hec 1am nd bi bién dang.

Cau 2. Trong gidi han dan hoi cua 16 xo, khi 10 xo bién dang hudng cua luc dan hoi & dau 16 xo
se

A. huéng theo truc va hudng vao trong.

B. hudng theo truc va hudng ra ngoai.

C. huéng vudng goc véi truc 10 xo.

D. luén nguoc véi huéng cia ngoai luc gay bién dang.

Cau 3. Chon dap an dung. Giéi han dan hoi cua vat 1a gisi han trong d6 vat

A. cOn giir dugc tinh dan hoi. B. khéng con giit duoc tinh dan hdi.

C. bi mét tinh dan hoi. D. bi bién dang d¢o.

CAu 4. Phai treo mot vat co trong lugng bang bao nhiéu vao 10 xo ¢ do cimg k =100N/m dé né
dan ra duoc 10 cm?

A. 1000N. B. 100N. C. 10N. D. IN.

Cau 5. Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 10cm va c6 do cang 40N/m. Giir c6 dinh mot dau va tac
dung vao dau kia mot luc IN dé nén lo xo. Chiéu dai caa 10 xo khi bi nén:

A. 2,5cm. B. 12.5cm. C. 7,5cm. D. 9,75cm.

B. BAI TAP TU LUAN

Bai 1: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 10 cm va d6 cing 20N/m. Gitr ¢ dinh mot dau va tac dung
vao dau kia mot luc 1 N dé nén 10 xo. Khi 4y, chiéu dai caa n6 bang bao nhiéu?

DbS: 0,5cm

Bai 2: Mudn 16 xo ¢6 do cang k = 100 N/m gian ra mot doan 10 cm, (lay g = 10 m/s?) ta phai treo
vao 10 xo mot vat c6 khoi luong 1a bao nhiéu?
bS: 1kg

Bai 3: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién bang 10 cm. Lo xo duoc giit ¢6 dinh tai mot dau, con dau
kia chiu mot luc kéo bang 4,5 N, khi ay 10 xo dai 13 cm. B¢ cing cua 10 xo bang bao nhiéu? BS:
150 N/m

Bai 4: Mot 10 xo ¢6 do cang k = 20 N/m, ¢6 chiéu dai tw nhién 13 4, .
a. Khi treo vat c6 khéi lugng m: = 100g vao thi 16 xo c6 @6 dai 20 cm. Tim chiéu dai ty
nhién cua I0 xo. ‘
b. Muon 10 xo trén c6 chiéu dai 28 cm thi phai treo thém mét gia trong m2 bang bao nhiéu?
DS: /o =15cm ; m2 = 60g.



Bai 5: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién ¢, = 20 cm duoc treo thang ding. Khi treo vao 10 xo 1 vat
ma = 500g thi 10 X0 gian ra va c6 chiéu dai 12 25 cm. Cho g = 10 m/s.

a. Tim do ctrng cua 10 xo

b. Tim do gian cua 10 xo khi treo vat mz = 300g.
DPS: 100 N/m ;3 cm

Bai 13: LUC MA SAT
A. TRAC NGHIEM

Cau 1. Mat vat lac dau ndm trén mot mat phang nhdm nam ngang. Sau khi duoc truyén mot van
toc dau, vat chuyén dong cham dan vi co:

A. Luc tac dung ban dau. B. Phan lc.

C. Luc ma sat. D. Quan tinh.

Céau 2. Cong thuc cua lyc ma sat truot 1a :

A Fg=mN. B. Fot =N . C. F=uN. D. Foq =N

Cau 3: Hé s6 ma sat giira hai mat tiép x(c s& thay d6i nhu thé nao néu luc ép hai mat do tang Ién.
A. Tang lén. B. Giam di. C. Khéng dbi. D. Khéng két luan dugc

Cau 4: Mot vat truot trén mot mat phang, khi toc d cuia vat tang thi h¢ s6 ma sat giira vat va mat
phang
A. khong d6i. B. giam xudng.
C. tang ti I1€ v&i toc do cua vat. D. tang ti 1& binh phuong téc do cua vat.
Cau 5: Luc ma sat truot
A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dan.
B. phu thugc vao d6 lon cua ap luc
C. ti 18 thuan véi van tdc cua vat.
D. phu thudc vao dién tich mit tiép xac
B. BAI TAP TU' LUAN , 7 ‘ ,
Bai 1: Mot 0 t6 c6 khoi lugng m =1 (tan), chuyén dong trén mat duong nam ngang. He¢ s6 ma sat
lan giita banh xe va mat duong la 0,2. Tinh luc kéo cua dong co neu:
a. O t6 chuyén dong thang deu.
b. O t6 chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc a = 2 (m/s?).
DS:a. 2000N; b. 4000N.

Bai 2 : Mot vat c6 khéi lwong 500g dat trén mat ban nam ngang. Hé sé ma sat truot gitra vat véi
mat ban 1a p = 0,25. Vat bét dau duoc kéo di bang mot luc F = 2N ¢6 phuwong ndm ngang. Ly g =
10m/s?

a. Tinh gia toc cua vat?

b. Tinh van téc cua vat sau khi di dugc 27m?

Bai 3: Mot xe tai ¢ khéi lwong 1 tan bat dau chuyén dong trén mat duong nam ngang. Biét hé s6
ma st 1in gitta banh xe va mit duong la 0,2. Gia toc cua xe la 2m/s2,
a. Tim luc kéo cta dong co.

b. Gia sir khi xe dat van tbc 54km/h thi tai xé tit may. Hay tinh quing dudng ma xe di duoc tir
lic xe tat may dén khi dirng lai. Biét luc ma sat khong doi.



Bai 4 : Mot 010 c6 khéi legng 1000kg bat d¢au chuyén dong theo phuong ngang, sau 5s xe dat van
tdc 5m/s. Hé s6 ma sét giira xe va duong 12 0,1. Cho g=10m/s 2. Tinh gia téc cua vat ? Luc kéo
cua dong co xe.



