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SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

GỢI Ý HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

(Đối với học sinh không thể học tập trực tuyến) 

Môn Tin Học 

A. PHẦN BÀI HỌC TUẦN 13 

1) Mục tiêu 

- Biết sơ lược lịch sử phát triển của hai hệ điều hành thông dụng cho PC, 

một hệ điều hành là phần mềm thương mại và hệ điều hành còn lại là phần 

mềm nguồn mở.  

- Sử dụng được một số chức năng cơ bản của một trong hai hệ điều hành đó.   

- Biết được vài nét chính về một hệ điều hành thông dụng cho thiết bị di 

động và sử dụng được một số tiện ích cơ bản của hệ điều hành đó.  

- Biết được vai trò riêng của mỗi thành phần trong hoạt động chung của cả 

hệ thống.   

- Hiểu được một cách khái quát mối quan hệ giữa phần cứng, hệ điều hành 

và phần mềm ứng dụng.   

2) Giáo viên biên soạn Tài liệu học tập và Phiếu hướng dẫn học sinh tự học 

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

Tên bài học/ chủ đề Thực hành: LÀM QUEN VỚI HỆ ĐIỀU HÀNH 

Hoạt động 1: Thực hiện 

Làm quen với hệ điều 

hành. 

 

1. Vào/ra hệ thống 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 72 – 74) 

- Học sinh thực hiện theo các bước sau:  

 Bước 1: Đăng nhập hệ thống 

 Bước 2: Ra khỏi hệ thống 

- Hướng dẫn: Thực hiện theo các bước trong sách giáo 

khoa và tìm kiếm trên internet. 

- Hệ điều hành windows 7 

- Hệ điều hành windows 10 

 

TRƯỜNG THPT NGUYỄN TẤT THÀNH  
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2. Thao tác với chuột 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 74).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên lập lại 

3 lần.  

3. Bàn phím 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 74).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên lập 

lại 3 lần. 

4. Ổ đĩa và cổng USB 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 74).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên. 

Hoạt động 2: Kiểm tra, 

đánh giá quá trình tự học. 

5. Nhận biết 

- Nhận biết được giao diện hệ điều hành. 

6. Thông hiểu 

- Phân biệt được các chế độ vào/ra trên hệ điều hành. 

- Thao tác được với hệ điều hành thông qua chuột và 

bàn phím. 

 

Tên bài học/ chủ đề 
Thực hành:  

Giao tiếp với hệ điều hành WINDOWS 

Hoạt động 1: Thực hiện 

Giao tiếp với hệ điều hành 

(HĐH) 

 

1. Màn hình nền (desktop) 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 75 – 78) 

- Học sinh thực hiện theo các bước sau:  

 Bước 1: Nhận biết các biểu tượng. 

 Bước 2: Bảng chọn Start. 

- Hướng dẫn: Thực hiện theo các bước trong sách giáo 

khoa và tìm kiếm trên internet. 

- Hệ điều hành windows 7 

2. Nút Start 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 76).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên.  

3. Cửa sổ 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 76 + 77).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên. 

4. Biểu tượng 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 77 + 78).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên. 
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5. Cách làm việc với hệ điều hành 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 78).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên. 

3. Tổng hợp 

- Dựa vào SGK hoặc SGK điện tử (trang 78).  

- Học sinh luyện tập thực hiện các thao tác trên. 

Hoạt động 2: Kiểm tra, 

đánh giá quá trình tự học. 

4. Nhận biết 

- Nhận biết các trường hợp giao tiếp với hệ điều 

hành từ: Nạp HĐH cho đến làm việc với HĐH và 

tắt máy. 

5. Thông hiểu 

- Thực hiện được các bước giao tiếp với hệ điều 

hành.  
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