SO GIAO DUC VA PAO TAO
THANH PHO HO CHIi MINH
TRUONG THPT NGUYEN TAT THANH

GOI Y HUONG DAN HQC SINH TU HQOC - TUAN 11
MON THE DUC - KHOI 11 & KHOI 12

NOI DUNG
Tén bai hoc/ chit dé - Khéi | MOQT SO PIEM TRONG LUAT BONG CHUYEN VA
l6p HIEU LENH TAY CUA TRONG TAI
Hoat dong hoc sinh can 1. Tai liéu tham khao thém:
thuec hién: - Téng hop céc thé thic t6 chuc thi ddu trong bong
Xem tai liéu va tu tap luyén chuyén (loai truc tiép; vong tron, hdn hop)
tai nha. https://drive.google.com/file/d/IKEM61XV95 ybuH1

UcwccESI9TB NJgO6/view?usp=sharing

- Bai tap cai thién co ngén tay khi bat bugc mot cao
tay.
https://youtu.be/MWgoiudduYk

- Bai tap cai thién co tay khi dap bong.
https://youtu.be/-6¢c1hTvSNco

- Mot s6 diém trong luat va hiéu Iénh tay cua trong tai

bong chuyén (Phu luc 1 — Pinh kém).
2. Yéu cau:
— Hoc sinh xem video, ghi chép can than va day du cac
kién thirc can nho.

~ Trong qué trinh xem va ghi chép tai li¢u, néu cac ban c6

thac mac thi lién hé gi4o vién giang day truc tiép caa lop.



https://youtu.be/MWqoiudduYk
https://youtu.be/-6c1hTvSNco

PHU LUC 1
MOQT SO PIEM TRONG LUAT VA HIEU LENH TAY CUA

TRONG TAI TRONG MON BONG CHUYEN

a) L&i sai vi tri.

- Khi ngudi phéat béng cham tay vao bong ma cau thu cia doi nao ding sai vi tri thi doi
d6 pham 15 sai vi trf va mat quyén phat bong (néu dang dugc quyén phat bong), doi doi
phuong dugc tinh mot diém thang.

b) L&i phat bong

- Phat bong trudce khi cé hiéu 1énh caa trong tai (phat lai).

- Phat bong sau 8 gidy ké tir khi c6 hiéu 1énh cua trong tai (d6i phat bong)

- Phat bong khong qua sin ddi phuong, ra bén ngoai san.

- Phat bong cham vao cau thu doi phat bong.

- Phat bong sai thir tw d6i cau tha phat bong.

¢) Thai d9 thé thao

- Céc cau thi phai tuan thu su diéu khién cua trong tai, khong duoc cai trong tai.

- Céc cau thu phai c6 thai do tén trong va lich sy khdng chi ddi véi trong tai ma ca doi
vé6i cac thanh vién ban to chirc, khan gia va doi ban.

d) Quyeén han tan cdng caa cau thi hang sau

- Cau thi hang sau tir sau vach tan cong c6 thé dap bong & bat ki d6 cao nao nhung:

- Khi giam nhay, mét hoac hai chan cira cau thi d6 khong dugce cham vach hoic vuot
qua dudng tan cong.

- Pap bong xong cau thu d6 co thé roi xudng khu tan cong.

- Cau thu hang sau ciing c6 thé dap bong trong khu tan cong nhung lic cham boéng,
bong khong dugc hoan toan cao hon mép trén cua ludi.

e) Hiéu tay cuaa trong tai

HIEU TAY CUA TRONG TAI BONG CHUYEN
Trong tai 1 (F) — Trong tai 2 (S)

N@i dung ky hiéu Hinh vé ky hi¢u Dién giai Nguwoi thuc hién

Trong tai 1
Dua tay chi huong ong

Ra Iénh phat bong
phat béng F

biéu 13.3




Doi phét bong

Pua tay thing vé

Trong tai 1
Trong tai 2

Pidu 22.2.3.1 % Y F
Didu 133 - phia doi phat bong S

7 Nang cénh tay tréi ra
boi san phia trudc va canh Trong tai 1
bicu 19.2 tay phai ra phia sau,

xoay 2 canh tay
vong quanh than

F

Tam dung hoi y
biéu 16.4 & 16.2.1

Mot ban tay dat
ngang va mat ban
tay dat doc, tao
thanh mot goc
vuodng hinh chix T.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Thay nguoi
biéu 16.5 & 16.2.1

Hai canh tay dé
ngang trudc Nguc va
xoay tron quanh
nhau.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Phat 16i thai d6 hinh
Vi géu
DPiéu 22.3.1 & 22.6

Gio thé vang dé xu
phat

Trong tai 1

F

Pudi ra san
DPiéu22.3.2 & 22.6

Gio thé do dé dudi
khoi san

Trong tai 1

F

Truit quyén thi dau
biéu 22.3.3 & 22.6

Gio 2 the vang (1
the do) de truat
quyen thi dau

Trong tai 1

F




Két thic higp hodc 1
trap dau
biéu 6.2 & 6.3

bat chéo 2 tay trudc
nguc , long ban tay
hudng vao trong
nguoi

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Khdng tung bong
hoac bong khoéng roi
tay khi phat béng
biéu 13.4.1

Canh tay dudi thang
ra phia trudc, 10ng
ban tay hudng Ién
cao.

Trong tai 1

F

Kéo dai thoi gian
phat béng
Diéu 13.4.4

Gio 2 ban tay 1én
cao, xoe rong 8 ngén
tay veé trudc.

Trong tai 1

F

Ldi chan bong Diéu
15.6

Hang rao che ...
biéu 13.5

Gio thang 2 canh
tay Ién cao, long ban
tay huong ve trudce.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

LGi sai vi tri hoac
xoay vong
bieu75&7.7

Dung ngoén tro vé 1
vong tron, ngang
trudc that lung.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Bdng trong san
biéu 9.3

Chi thing tay xudng
phia san bong

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Bdng ngoai san
bieu 9.4

Pua 2 cang tay
thang ding hat ra
phia sau, long ban
tay hudéng ra sau.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S




Dinh bong
bicu 10.3.3

Néng cang tay lén
cao, xuong thap, ban
tay ngtra

Trong tai 1

F

Cham boéng 2 lan
bicu 10.3.4

Gio ban tay 1én, xoe
rong 2 ngon tay.

Trong tai 1

F

Cham bong 4 lan (4
chuyén)
biéu 10.3.1

Gio ban tay 1én, xoe
rong 4 ngon tay.

Trong tai 1

F

Cau thu cham luéi
Diéu 12.4.4

Bdng phéat cham ludi
khéng qua.

Piéu 13.6.2.1

Dé tay vao mép trén
luci hoac bén canh
ludi tuy theo I6i.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Qua tay trén ludi
bieu 12.4.1

Pé ban tay Up phia
trén ludi

Trong tai 1

F

L3i tin cong cua
hang sau do Libero
hoac dap qua phat
bong cua ddi
phuong

Diéu 14.3.3; 14.3.4;
14.3.5

Ldi tn cong do
Libero ¢ hang trudc
néu bong bang
chuyén cao tay.
Diéu 14.3.6

Gap canh tay tir trén
cao xuong, ban tay
ma va up xuong

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S




Xam nhap san d6i
phuong hodc bong
qua khong gian dudi
ludi

Diéu 12.2.2.2

Diéu 9.4.5

Chi ngon tay tré vao
duong gitra san

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Hai do6i cung bi 15i
(danh Iai)

Piéu 6.1.1.2

Piéu 10.1.2.3

Dua 2 ngoén tay cai
Ién ngang nhau.

Trong tai 1

F

Bong cham tay

Gio tay 1én cao, dat
long 1 ban tay I1én
cac ngon tay cua ban
tay con lai.

Trong tai 1
Trong tai 2

F
S

Nhic nha 13i tri
hoan tran dau
Diéu 17.2.2

Phat tri hodn tran
dau

Piéu 17.2.3

Dit dau cac ngon
tay nay vao co tay
kia (nhac nhé) hoic
dat thé vang (phat
13i)

Trong tai 1

F

HIEU TAY CUA TRONG TAI BONG CHUYEN
Trong tai bién (L)

N@i dung ky hiéu

Hinh vé ky hi¢u

Dién giai

Nguwoi thuc hién

Bdng trong séan
bieu 9.3

Ha co xudng

Giam bién

L




Bbng ngoai sén

Gio co lén thang

Giam hién

trén

Piéu 27.2.1.2 diing L
o
. Nang co 1én va dat Giam bién
Bong cham long ban tay kia lén
Pidu 27.2.1.2 g y L

Bong qua ludi ngoai
khong gian cua bong
qua trén ludi hoac
bong cham angten
hoic 16i phat bong
giam vach

Diéu 9.4.2; 9.4.3;
9.4.4;13.4.3;
27.2.1.4;,27.2.1.6

Phét co trén dau va
chi vao cot angten
hodc duong cuodi san

Giam bién

L

Phan doan khong
chac chan (khéng
xac dinh)

bat co va canh tay
chéo trudc nguc

Giam bién

L




