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           Căn cứ kế hoạch năm học 2020 – 2021, Trường THPT Nguyễn Hữu Thọ, 

phối hợp tổ chức giải thể thao học sinh cấp trường. 

I. Những Quy Định Chung: 

1. Đối Tượng Tham Dự: 

Dành cho học sinh trường THPT Nguyễn Hữu Thọ, học sinh từ lớp 10 

đến lớp 12, có độ tuổi tối đa là sinh năm 2003. 

2. Điều Kiện Tham Dự: 

- Mỗi lớp căn cứ vào điều lệ của ban tổ chức cấp trường, tuyển chọn học 

sinh gửi cho ban tổ chức theo đúng thời gian quy định. 

- Học sinh khi tham gia thi đấu phải đảm bảo sức khỏe, mặc trang phục 

thể thao, giày thể thao. 

- Mỗi lớp tham dự phải nộp phiếu đăng ký của từng môn về cho ban tổ 

chức.  

3. Thể Thức Thi Đấu – Luật thi đấu: 

- Thể thức thi đấu: Loại trực tiếp. 

- Luật thi đấu: Áp dụng luật thi đấu mới nhất của từng môn thể thao do 

Tổng cục TDTT ban hành. 

4. Thời gian: 

- Thời gian đăng ký:  Từ ngày 08/10/2019 đến ngày 15/10/2020 

       Địa điểm nộp phiếu đăng ký của trường về văn 

phòng (thầy Tuấn Sơn). Hạn chót 15/10/2020      . 

- Thời gian bốc thăm: 17/10/2020 tại Phòng hội đồng đoàn lúc 9h00 

- Thời gian thi đấu: từ ngày 24/10/2020 đến 14/11/2020 

5. Khen Thưởng – Kỷ luật: 



- Ban tổ chức sẽ khen thưởng cho cá nhân và đồng đội đạt thành tích 

nhất, nhì, ba của từng môn. 

- Ban tổ chức sẽ kỷ luật các đội, cá nhân vi phạm điều lệ giải. Tùy theo 

mức độ vi phạm sẽ bị phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, thông 

báo toàn trường. 

II. Nội dung thi đấu cụ thể: 

1. Cờ Vua: 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký tối đa 2 nam, 2 nữ. 

- Thể thức thi đấu: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: Thứ 7, CN ngày 7,8/11/2020 (cả ngày) 

2. Cờ Tướng: 

- Đối tượng:Mỗi lớp đăng ký tối đa 2 nam, 2 nữ. 

- Thể thức thi đấu: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: Thứ 7,CN ngày 7,8/11/2020 (cả ngày) 

3. Điền Kinh: 

- Nội dung: Chạy 60m. 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký tối đa 2 nam, 2 nữ. 

- Thể thức thi đấu: chia đợt, tính thời gian xếp hạng. 

- Thời gian thi đấu: Thứ 7,CN  Ngày 13,14/11/2020 (cả ngày) 

4. Đá Cầu: 

- Nội dung: Đơn nam, đơn nữ. 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký tối đa 2 nam, 2 nữ. 

- Thể thức: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: Thứ 7,CN ngày 24,25/10/2020 (cả ngày) 

và 31/10/2020 

5. Cầu lông: 

- Nội dung: Đơn nam, đơn nữ. 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký tối đa 2 nam, 2 nữ. 

- Thể thức: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: Thứ 7,CN ngày 7,8/11/2020, 13/11/2020 

(cả ngày) 



6. Bóng rổ: 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký 1 đội bóng rổ nam, 1 đội bóng rổ 

nữ (mỗi đội 10 VĐV: 5 VĐV chính thức, 5 VĐV dự bị) 

- Thể thức thi đấu: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: các thứ 7,CN từ ngày 24/10/2020 đến 

13/11/2020 

        7. Bóng chuyền: 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký 1 đội bóng chuyền nam, 1 đội 

bóng chuyền nữ (mỗi đội 10 VĐV: 5 VĐV chính thức, 5 VĐV 

dự bị) 

- Thể thức thi đấu: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: các thứ 7,CN từ ngày 24/10/2020 đến 

13/11/2020 

       8. Kéo co: 

- Đối tượng: Mỗi lớp đăng ký 1 đội (mỗi đội 12 VĐV: 6 VĐV 

Nam - 6 VĐV Nữ, thi đấu chính thức 4 VĐV nam - 4 VĐV 

nữ) 

- Thể thức thi đấu: Loại trực tiếp 

- Thời gian thi đấu: các thứ 7,CN từ ngày 24/10/2020 đến 

13/11/2020 

Ghi chú:  

- Các VĐV, các đội thi đấu đến quá trể 15 phúc so với qui định bị xử 

thua. 

- Gọi tên 3 lần không có xem như bỏ cuộc. 

- Trong thời gian tổ chức giải, học sinh có hành vi bạo lực sẽ bị hạ hạnh 

kiểm ở học kỳ 1 và sẽ không được thi đấu ở năm học tiếp theo. 

- Học sinh cố ý làm hư hao tài sản nhà trường sẽ phải đền bù tài sản lại 

cho nhà trường. 

- Lịch thi đấu cụ thể của từng môn thi sẽ được thông báo tại bảng thông 

báo trước ngày thi đấu. 

  Quận 4, ngày 8 tháng 10 năm 2020 

                                                                                  Người lập  

       DUYỆT HIỆU TRƯỞNG                              TT.Tổ Thể Dục  

 

 

  

                Đỗ Đình Đảo                                          Trương Hiền      


