
Giải tư Hội thi Đầu bếp trẻ lần thứ VIII của học sinh Nguyễn Hữu Huân 

Hội thi Đầu bếp trẻ là sân chơi kĩ năng thường niên do Sở giáo dục TP HCM tổ 

chức cho học sinh trên địa bàn thành phố. Năm 2023 là năm thứ 8 Hội thi được tổ 

chức và là năm thứ 3 trường Nguyễn Hữu Huân cử học sinh tham gia dưới sự hướng 

dẫn của cô Ngô Thị Thu Thủy. Ba đội thi đã được thành lập, tham gia tập huấn kĩ năng 

đứng bếp và làm chủ kĩ thuật bày bàn ăn tại trường Trung cấp Du Lịch và Khách sạn 

Saigon tourist. Các em đã tham gia Hội thi với đam mê dành cho văn hóa ẩm thực và 

mong muốn được cọ xát về kĩ năng để trưởng thành và tự tin hơn. 

 

Với sự chỉ dẫn của cô Ngô Thị Thu Thủy, trong thời gian ngắn, ba đội thi được 

học hỏi kiến thức liên quan đến kĩ thuật nấu ăn và mĩ thuật trình bày bàn tiệc; học cách 

lựa chọn và phối hợp các nguyên liệu, cách bố cục thức ăn dựa trên kích thước đĩa ăn 

và tương quan tỉ lệ các món cũng như những tiêu chuẩn để đánh giá năng lực đứng bếp 

và trình bày sản phẩm.  

 

 Vòng chung kết hội thi đã diễn ra tại công viên văn hóa Đầm Sen ngày 8 tháng 

4 vừa qua, với sự tham gia của hơn 80 trường THPT và TTGD Thường xuyên trên địa 

bàn thành phố. Cuộc thi không chỉ đem đến thử thách về kĩ năng nấu ăn và làm việc 

nhóm mà còn có thử thách về tư duy và khả năng giải quyết tình huống của các đội thi 

khi mà nguyên liệu để nấu ăn được giấu kín trong chiếc hộp bí ẩn mỗi đội ngẫu nhiên 

chọn được chỉ vài phút trước khi Ban tổ chức khởi động cuộc thi. Trong 60 phút, mỗi 

đội thi phải hoàn thành được bữa ăn 3-5 món và hoàn thiện trang trí bàn ăn cho hai 

người. Các món ăn phải được nấu đúng kĩ thuật và thoeif gian; bàn tiệc phải có khăn 

ăn, bình hoa, nước uống, món tráng miệng bên cạnh món khai vị và món chính. Tại 

cuộc thi chung kết, các đội thi của trường chúng ta đã gặp những đối thủ rất đáng gờm 

trong đó nhiều đội thi được huấn luyện rất chuyên nghiệp, bài bản và dày dặn kinh 

nghiệm thi đấu. 

 

  Trong cuộc thi tài với hơn 100 đội thi tham gia, em Tiền Đạt Khang lớp 12A2, 

em Trần Nguyễn Mỹ Hòa và em Hồ Ngọc Bảo Vi lớp 11A7 đã đem về giải 4 cho đội 

thi của mình. Điều quan trọng nhất mà các em học hỏi được sau mỗi lần thi là kĩ năng 

làm việc nhóm và xử lí tình huống phát sinh trong quá trình dự thi. Niềm vui mà chiến 

thắng đem lại cũng rất lớn. Thành tích này cũng giúp các em bổ sung và hoàn thiện hồ 

sơ nhập học đại học, chứng minh kĩ năng sống phong phú của bản thân. 

 

Hi vọng thông điệp tuyệt vời của cuộc thi này sẽ lan tỏa sâu rộng trong đời sống 

học đường và ngày càng có nhiều học sinh tìm đến cuộc thi để học hỏi. Đây cũng là cơ 

hội để các em khám phá bản thân, đồng thời theo đuổi một đam mê rất đẹp và hữu ích 

trong cuộc sống. 



 

 

 



 

 


