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KE HOACH NGHE NGHIEP CUA TOI

I. Nhu cau nhan lyc ¢ Tp. HCM

- Thanh phé H6 Chi Minh 1a trung tdm Kinh té, van hoa, xa hoi caa khu vuc mién Nam va ca nuge
- noi mang lai nhiéu co hoi va lra chon vé& nghé nghiép.

- Thanh phd H6 Chi Minh c6 mot s6 nganh nghé hién dang rat can nhan lyc:

+ Nhom nganh cong nghiép trong yéu: Bién tir - Cong nghé thong tin; Co khi tu dong hoa - Co
dién tir; Hoa chét - Nhua - Cao su; Ché bién luong thuc - Thuc pham.

+ Nhom nganh kinh té - dich vu: Tai chinh - Tin dung - Ngan hang - Bao hiém; Gi4o duc - Pao
tao; Du lich; Y té&; Kinh doanh tai san - Bat dong san; Dich vu tu van, Khoa hoc - Cong nghé,
Nghién cuu va trién khai; Thuong mai; Dich vu van tai - Kho bai - Dich vu cang; Dich vu buu
chinh vién thong va Cong nghé thong tin.

+ Nganh nghé khac: Quan tri kinh doanh (ngoai thuong, xuat nhap khau, logistic); Marketing; Ban
hang; Dich vu - Phuc vuy; Kién trdc - Ki thuat cong trinh xay dung; Dét may - Giay da; Thiét ké mi
thuat tng dung, thiét ké thoi trang; Cong nghé truyén thong; Cham soc sic khoé (nha si, y si, ki
thuat y, cdng nghé y sinh); Khoa hoc - Xa hoi - Van hoa - Nghé thuat; ...

- Hién nay, khdng gian thi truong lao dong trong va ngoai nudc sé6i dong = nguoi lao dong co
nhiéu co hoi viéc 1am hon, dic biét 1a lao dong c6 ki nang va ngoai ngi.

I1. Trac nghiém tinh céch

- Trac nghiém tinh céach 1a sir dung mét s phuong phap dé nhan biét cac tinh céch caa ca nhan, tir
d6 goi y mot sé nghé nghiép, nhém nghé nghiép phu hop.

- Mét s6 bai tric nghiém tinh cach dién hinh:

+ Tinh cach Holland, tric nghiém tinh cach Big Five, tric nghiém tinh cach Enneagram, tric
nghiém tinh céch, ...

+ Phuong phap phd bién: Tric nghiém tinh cach MBTI (Myers-Briggs Type Indicator).

Trang web trac nghiém tinh cach tham khdo:
https://hieuveban.ueh.edu.vn/phuong-phap-dinh-huong-nghe-nghiep/

https://www.topcv.vn/trac-nghiem-tinh-cach-mbti



https://innocom.vn/lastform/3

(Luu y: cac trang web chi mang tinh tham khéo, cac trang web déu yéu cau cung cip thong tin c&
nhan lién quan nhu email hoic s6 dién thoai - vui 10ng can nhac khi thuc hién trac nghiém.)

I11. Ké hoach nghé nghiép

- Ké& hoach nghé nghiép bao gom viéc lua chon mot duong 16i hanh dong ma ban than phai tuan
theo dé dat duoc muc tiéu nghé nghiép mong mudn.

- Xay dung ké hoach co ¥ nghia quan trong dé thuc hién muc tiéu nghé nghiép cua ban than:

+ Ké hoach 1a budc quan trong trong viéc tao nén nén tang, gidp cho viéc chuan bi dugc thyc hién
day du, dam bao diéu kién cho muc tiéu dugc hoan thanh.

+ Lap ké hoach nghé nghiép gilp c& nhan c6 thé ti vu hoa va sir dung hiéu qua, tiét kiém cac
ngudn luc hd tro, gilp tao ra két qua tot nhat véi chi phi thap nhat.

+ Ké hoach ho4 s& gilip c& nhan c6 thé du bao trude cac yéu té rai ro, xay dung cac phuong an dy
phong trudc nhitng tac dong tir bén ngoai hoac bén trong.

+ Ké hoach nghé nghiép la tiéu chuan, 13 thude do két qua dat dugc so véi nhitng muc tiéu da dé
ra, git cho c4 nhan di ding theo con duong nghé nghiép da lwa chon.

- Khéng c6 ké hoach nao 1a chic chan thanh cong va kha thi, vi vay, ké hoach c6 thé chia lam ké
hoach ngan han, trung han, dai han va ludn c6 su diéu chinh dé phd hop véi timg giai doan, ting
diéu kién khac nhau.

- Céc budc xay dung ké hoach:

+ Xac dinh muc tiéu;

+ Xac dinh nguon luc;

+ Xac dinh ndi dung, phuong thuc;

+ Lap ké hoach;

+ Ra soat, diéu chinh.

IV. Van dung: Xay dung ké hoach nghé nghiép twong lai ctia ban than trong ba nam hoc Trung

hoc phd thong, sau d6 chia sé va thao luan véi cac ban.


https://innocom.vn/lastform/3

