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Hay cham séc va bao vé cay xanh !
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NGUYEN PUC ANH
NGUYEN HOANG GIA BAO
PHAM THI LAN HUONG
NGUYEN PANG KHOA
TRAN TRUNG KIEN

PO HOANG KHANH LINH
TRUONG HONG LINH

VO LE KHANH NGOC
PHAM TRUC NGOC NHI

HO THI UT

TONG PHAM TU UYEN

TRAN NGOC THANH VY
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Muc luc

LO1 MO PAU

HE SINH THAI RUNG

binh nghia

Cdc hé sinh thdi rung & Viét Nam

Hién trang

Tdc dung va vai tro ctiia hé sinh thdi rirng
déi voi doi séng

TRONG RUNG VA BAO
VE CHAM SOC CAY XANH
Y nghia déi véi con ngudi

Y nghia d6i v&i méi trudng

BAO VE MOI TRUONG
SINH THAI

Khdi niém
Y nghia

THiCH ’'NG BIEN POI
KHi HAU

Khdi niém
Y nghia



Lot mé déuw

Giiia sinh vat, con ngudi v moi trudng c6 moi quan hé chiit ché ma néu ta
biét van dung chiing theo quy luat phét trién bén viing va can bing sinh
théi thi méi c6 kha ning duy tri va phat trién hiéu qua moi quan hé nay doi
v6i muc tiéu phét trién kinh té xa hoi di ddi v6i méi trudng. Sinh théi hoc
1a khoa hoc vé quan hé clia sinh vat hodic mot nhém sinh vat v6i moi
trudng xung quanh, hay 1 khoa hoc vé quan hé qua lai gitia sinh vt va moi
truong cta ching. Trong dé, riing cling gép phan quan trong trong viec
b4o vé méi trudng song ciia ching ta. Riing 13 nguon tii nguyén quy gia
clia dat mide Viét Nam.Riing khong nhiing 13 co sé phat trién kinh té - xa
hoi ma con giti chiic nang sinh thai cuc ky quan trong: rung tham gia vao
qua trinh diéu hoa khi hau, ddm bao chu trinh chuyén 6xy va cic nguyén
t0 co ban khac trén hanh tinh, duy tri tinh 6n dinh va d§ mau md cia dat,
han ché 1 lut, han han, ngin chin x6i mon dat, lam gidm nhe stc tan pha
khoc liét ciia céc thién tai, bdo ton nguon nude mat, nuéc ngam va lam
gidm mic 6 nhiém khong khi va nuéc. Va ring luén chia dyng rat nhiéu
diéu bi 4an ma mdi ching ta can nghién cdu, tim toi va Ii gidi nhiing diéu
thii vi xung quanh .Bén canh dé hé sinh thai riung rat da dang va phiic tap,
céc yéu to anh hudng va gép phan phat sinh hé sinh thai ring? Cac hé sinh
théi ring chii yéu ¢ nuéc ta nhu thé ndo? Chinh vi thé ma nhém em da
chon dé tai “Hé Sinh Théi Riing Viét Nam” nhim dem lai mot ci nhin Khéi
quéat, tong quan, giGi thiéu so luge vé hé sinh thai ring nudc ta, dong thoi
qua d6 gop phan nang cao ¥ thiic bdo vé va cii thién dé hé sinh thai riing
ngay cang phong pht, da dang hon, 12 14 phoi xanh cho toan b sinh vat
trén Trai dat.
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HE SINH THAI RUNG

binh nghia

Hé sinh thai rirng (Forest ecosystem) la mdt hé sinh thai ma
thanh phan nghién cru chi yéu la sinh vat rirng (cac loai cay go, cay
bui, tham tuoi, hé ddng vat va vi sinh vat rirng) va moi truong vat ly
cla chdng (khi hau, dat). Noi dung nghién cru hé sinh thai rirng bao
gém ca cd thé, quan thé, quan xd va hé sinh thai, vé méi quan hé
anh hudng 1an nhau gitra cac cay rirng va gitra ching véi cac sinh vat
khac trong quan xa dé, cling nhu méi quan hé lan nhau gitra nhirng
sinh vat nay vd&i hoan canh xung quanh tai noi moc ctia chung.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt_r%E1%BB%ABng

CAC HE SINH THAI RUNG O VIET NAM

Hé sinh thai nong - lam
nghiép



HIEN
TRANG

Hé sinh thai rirng chiém ty 1€ |&n & Viét Nam, bao gom
cac kiéu hé sinh thai: Rirng kin thuong xanh mua am
nhiét ddi; ring kin nlra rung 1a am nhiét ddi; rirng 1a
rong thuong xanh trén nui da voi; rung la kim ty
nhién; rirng thua cay ho dau; rirng khé han tu nhién;
rirng tram dam lay nudc ngot; rirng tre, nra; rung
ngap man. Bén canh cac kiéu HSTR trén, cac nha khoa
hoc con phén chia 14 kiéu thdm thuc vat rirng theo
cac yéu to sinh thai. Dua trén cac yéu td tu nhién vé
khi hau, dia hinh, dia chat, tho nhudng trén phan luc
dia Viéet Nam cho thay, c6 8 vung sinh thai lam nghiép
V@i 47 tiéu vung cb cac dac trung riéng vé kiéu tham
thuc vat va canh quan.



https://www.canva.com/design/DAFgLVY5cs0/edit

1990

dien tich rung: 9.175.000 ha
dod phu cua rung chi chiém
27,8%, nhung nhd phéat trién
trong rung ma dén nam 2017,
Blcm g  riing tamg len
14.415.381 ha va do phu dat
41,45%.



https://www.canva.com/design/DAFgLVY5cs0/edit
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Do che phd rirng nhitng nam gan day cla nudc ta da bat dau vuot
ngudng khuyén cdo vé mat sinh thai ca thé gidi, tuy nhién rirng van phan
b6 khong dong déu, tap trung chli yéu & khu vuc tdy nguyén, trung du
phia bac.

Trong d6 chu yéu ring tu nhién la rirng nghéo, con rirng giau va rung
trung binh chi chiém 4,6 % tong dién tich rirng cd nudc. Nhiéu khu vuc
rirng ngap man, rirng dau nguon cé y nghia rat quan trong dé dam bdo an
toan va duy tri da dang sinh hoc thi déu dang dan bién mat bdi thuc trang
khai thac lau qua mdrc, lam tac hoanh hanh rat manh.

Nhirng nam gan day, chinh phut da cé nhiéu chd truong quan tam dén van
dé rirng hién nay nhu thuc hién trong ring, cai tao rirng, siét chat hon
trong cac cong tac quan ly lam tac. Tuy nhién du dién tich rirng trong dang
ngay cang tang nhung cac hoat dong trai phép cla cac lam tac cling ngay
cang ngang nhién va tdo bao hon. Doi hdi cac co quan chirc nang phai c6
nhiéu bién phap cing ran hon dé ngan chan tinh trang nay.



Tac dung cua hé sinh thai
rung doi vai doi song
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Riing cung cap cho con nguvi duong khi, liong thuc, thuc pham
e Moi niim, moi ngudi can t6i 4.000kg 02 dé thé, toan nhan loai sit dung
khoing 0,6% san phim quang tong hop (tuong ducng 0,6 &y tin) va
khoang 1 trié;u tan thuc pham c6 nguon goc t riEng dé phuc vu dvi song
Ring cung cap nguyén, nhién lieu cho nhieu nganh cong nghiép
ciing nhu sinh hoat hang ngay
e Trudc hét phai ké dén gb. G6 dé dong tau thuyén, dé dét, lam tru mo,
san xuat gidy, vai, déng do dung, cac san pham hoéa hoc...




Riing tric tiép ngan chan thién tai

e Hang nam, nhicu ty tan nudc boc hoi ti song, sudi, ho
vi dai duong tao thanh may roi lai mua trd vé trai dat.
Chinh nho tham cay xanh va tham thuc bi cua vo trai
dat ma lugng nude khong 16 dé duge hit vio bo ré dé
roi boc hoi qua tan 14 (khi khong), phan con lai duge
ngam G i vao dat tao ra cic mach nude ngam. Sy x6i
mon, rua troi, cac qua trinh Feralite hoa, Potzon hoa
khong nhting bi han ché ma cung voi su mun hoa cac
phé théi hitu cg bdi cac vi sinh vat, dong vat dit v nAm
lam cho dat ngdy cing miu md, co s6 cho phat trién
trong trot, chin nuoi.

Riing con la nha cua muon loai.

e Trén trai dat co khoang 1,4 tri¢u loai sinh vat da dugc
phat hién. Viét Nam cé khoang 12.000 loai thuc vat, 8oo
loai chim, 180 loai bo sat, 8o loai luong cu, 275 loai thu,
5.500 loai con trung...; khoang 80% trong s6 d6 thude ve
hé sinh thai rung. Su da dang sinh hoc ctia rung chinh
vl vay con c6 y nghia vo cung to 16n do6i véi khoa hoc va
canh quan du lich




e Ngay nay rung con la mot dia
diém du lich sinh thai 1y tudng,
thich hgp véi cac du khach yéu
thién nhién, ua thich kham pha.
BGi rung mang mot vé dep tu
nhién, trong lanh, khoang dat,
dén noi day ta nhu duge trg ve
thoi ¢o xua, hoang sd, bi an, khi
chua c6 nha may xi nghiép, khoi
bui thanh pho, duge tin huéng
cai khong khi ngot lanh, mat mé,
that tuyét voi. Trong khu dan cu,
thanh pho ¢y xanh con tao canh
quan, nang cao thAim my, lam
bong mat cho duong phé, truong
hoc, nha 6, giam b6t nong btc, 6
nhiém cung tiéng on.




Qua déy ta thay ring cé sic ank huing vé cing
ks duge phuc hét va ngay cing b( can kidt. D
xank che Thii Dit, bao vé hé sink thai ving la
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Y NGHIA
VIEC TRONG RUNG
BAO VE CHAM SOC
CAY XANH
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2. Lam sach khong khi

Cay hap thu tat cad cac mui va khi 6
nhiém (nhu nito oxit, amoniac, luu
huynh di6 xit va ozon) va loc cac hat
nay ra khoi khong khi bang cach git
chung trén la va vé cay, giap khong
khi xung quanh tr¢ nén trong lanh
hon.

1. Thich wng bién doi khi hiu

Bién d6i khi hau la su thay d6i cta hé
théng khi hdu géom khi quyén, thiy
quyén, sinh quyén, thach quyén hién
tai va trong tuong lai bdi cac nguyén
nhan ty nhién va nhan tao trong mot
giai doan nhat dinh dugc tinh bang
thap ky hay hang triéu nam.

Lugng carbon dioxide (CO2) du thira
dang hinh thanh trong bau khi quyén
cta chung ta chinh la tac nhan gay
nén bién déi khi hau. Cay xanh hap
thu CO2, loai bé va luu trit carbon
trong khi gidi phong oxy trd lai vao
khong khi, gitp chéng lai hién tugng
nay.

Do vay, viéc nay lam giam tac dong
clia bién d6i khi hau va tan dung co
héi do bién déi khi hdu mang lai.




Cung cap oxy cho con nguwoi
Trong mét nam, mét mau cay trudng thanh
o thé cung cap di oxy cho 18 ngudi!

Tao bong mat

O TPHCM, cac ban hiy th&r mét 1an di trén cac
con dudng c6 trong nhiéu cay nhu Tén Dirc
Thang, Nguyén Thi Minh Khai, An Duong
Vuong,... xem, c6 thdy mat long mat da khong?
Mat d6 che phd clia cay & cac con dudng nay
phai néi 1a bao la v6 cung tan bdi nhirmg tan
cay c6 thu, lam mat cd mét thanh phé!

Bdo (0n ning lwong

61 nha dugc bao quanh bdi it nhat 3 cai cay co

thé cat gidm tdi 50% nhu cau lap dat may diéu hoa

ﬂ)ng khi trong mua he tai dé! Bang cach gidm nhu

nang lvgng lam mat nha clra nay, ching ta c6 thé

~ g6p phan lam gidm dang ké lugng khi thai carbon va

cac khi thai 6 nhiém khac t&r cac nha may dién vao
khong khi.

Tiét Kiém nwo'e

Cay xanh c6 thé lam cham tién trinh béc hoi
nudc, tr d6 lam tang dé6 &m khong khi 1én. Bén
canh do, ré cay con c6 tinh thdm huat nudc rat
tot.




7. Ngan 6 nhiém nwoe

Chinh nh¢ dac tinh thdm hut nuéc cia ré cay
ma moi khi dén mua mua bao, cay cé thé giup
gilf nudc va can tréd qua trinh chay ao at cla

dong nudec, thoi ao at cla gio, tir d6 han ché tinh
trang bao, 1t lut, x61 mon dat do nudc chay
manh. Diéu nay cing gidp ngan nudc mua
mang cac chat 6 nhiém ra dai duong.
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8. Chong xo0i mon dat

Vao mua mua I4, trén cac suon doi hay cac
con sudi c6 d6 déc cao, cay co6 tac dung
ngan dong chady clia nudc khién chung
cham lai va ngan tinh trang dat bi x6i mon.
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POI VGI CON NGUOI

1.Bdo vé con ngwoi khoi tia
cue (m

Ung thu da la dang ung thu dugc xem
la phé bién nhat & Hoa Ky. Trong khi
do, Cay xanh c6 tac dung tda ra bong
mat giup che chan bét thi anh sang
gat do mat trdi chiéu thang xudng
ngudi di duong, tir dé han ché bét anh
hudng cua tia cuc tim 1én lan da cda
chung ta. Dac biét, véi nhirng tré em
trong khuon vién truong hoc von
danh hang gi¢ dé choi nhirng troé choi
ngoai troi, thi cady xanh chinh la vi
cru tinh.

(s

2. Cung cap thye pham
Ngoai viéc cung cap cay an trai cho
con ngudi, cay xanh con cung cap ca
thirc an cho chim va cac loai déng vat
hoang da.

3. Tao ra co’ hoi kinh (é

M6t vuon cay an trai sai triu qua co
thé lam tang thu nhap dang ké cho ca
mot gia dinh!




4. Cai thién sirc khée

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, nhirmg
bénh nhan nhin ra bén ngoai clra s6 ma co
trong nhiéu cay xanh sé lanh bénh nhanh
hon va it bién ching hon rat nhiéu so véi
nhimg ngudi khong dugc ti€p xuc véi cay.
Hay tim doc Chiéc la cu6i cung cua O.
Henry dé biét thém hiéu qud cia phuong
phap nay!:D Tham chi con c6 nghién ctru
cho rang, Tré em bi ADHD (Réi loan tang
doéng gidm chu y - mét réi loan dac trung
bé&i su hap tap, hiéu dong thai qua va gidm
chu y cla tré em) c6 thé gidm triéu ching
mac bénh khi ching dugc tiép can véi thién
nhién, dac biét la cay coi.

5. Han ché bao luc

O cac khu dan cu hay nha phé ma it trong
cay xanh, thudng ty 1& xay ra bao luc la rat
cao. Cay xanh c6 tac dung nhu mét liéu
thuéc tinh than, giap con ngudi gidm baét
noi sg hai, tinh than thodi mai, méi qun hé
gilra ngudi véi nguoi tr do cing trd nén
than thién hon.

6. Noi an tri cho tam hén

Bat ké ban la ai, 1a tré em hay ngudi 16n da
trudng thanh; thanh nién hay nguoi gia sap
vé véi coi xa x0i, thi cay xanh ctiing déu co6
thé mang lai cho ban khoéng gian dé tim
dén véi su tinh tam.

7. Gan két moi nguoi

Mot cai Cay c6 thé mang lai cho cd moét khu
phé mot niém tu hao. Chang han nhu, d6 la
cai cay hoa sita duy nhat ctia ca khu phé. C&
dén mua, no lai nd huong thom cho tat ca
moi ngudi cung thudng thirc.
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8. Ngubn cung cap Go

O khu vuc ngoai thanh va néng thon, Cay
c6 thé dugc khai thac chon loc dé lam
nhién liéu va cac loai goé thd cong.

9. Cai thién chat lvong cudc séng
Tinh trang 6 nhiém moéi truong dang dan
trd nén bao déng nhu hién nay khién suirc
khée ching ta bi &nh hudng kha nhiéu,
thdm chi 1a ngay mét suy yéu. Thuong
xuyén hit phai nhirng khi thai déc hai
cing nhu anh hudng cbta 6 nhiém anh
sang, tiéng 6n,... khién cac bénh lién quan
dén hé tim mach, h6é hip dan tang lén.
Trong nhiéu cay xanh chinh 1a bién phap
ty nhién va lau dai dé cai thién tinh trang
nay, bdi khong c6 gi tét hon la dugc song
trong moi trudng yén tinh, thoang mat,
sach sé va trong lanh.

10. Tang gia tri bat dong san

Nhiéu khao sat cho thay, d6i véi nhirmg
con duong c6 cay xanh bao quanh thi
viéc cho thué van phong sé dé dang va
gia thuong sé cao hon; hay cac cra hang
ma co6 buén ban thi sé tdp nap hon
nhirg noi khong co6 cay xanh.

11. Dam bao my quan do thi

Cay xanh tén tao thém nét thdm my cho
cac cong trinh kién trac la diéu rat dé
hiéu. Vi nhu nhitng cai cay c6 thé che
khuat tam nhin nhirng birc tuong bé tong
hay bai do6 xe trong rat kho coi. Ngoai ra,
chung con phat ra nhirng am thanh rat
vui tai, ddac biét la néu co6 tiéng ve vao
mua hé. Chua ké mot hang cay co6 thé
tao nén mot hinh anh rat dep.






Moi truong sinh thai 1a mét mang luéi chinh thé c6 méi
lién quan chat ché véi nhau gitra dat, nudc, khong khi va
cac cd thé séng trong pham vi toan cau. Sy r6i loan bat 6n
dinh & mét khau nao do trong hé thong sé gay ra hdu qua
nghiém trong




Y NGHIA
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Moi truong sinh thai bao géom ca rung dong 1 vai tro
vO cung dac biét quan trong do6i véi moi truong séng
va con nguoiNéu suy thoai moi truong sinh thai
chung ta sé phai d6i mat véi nhiéu khing hoang:

- Sy suy thoai tang ozon. Tang ozon bi suy thoai sé
tac dong manh dén moi sinh vat trén trai, lam tang
thém cac bénh tat, lam gidm kha nang mién dich cta
con nguoi. Cudi nam 1985 cac nha khoa hoc Anh da
phat hién 16 thing tang ozon & Nam Cuc, dén nam
1988 ngudi ta lai phat hién ra 16 thing ozon & Bac
Cuc.. Nguyén nhan gay ra sy suy thoai tang ozon la
do cac hgp chat cacbon c6 chira flo hoac brom.

- Sy suy thoai méi trudng con thé hién & sy 6 nhiém nguoén
nudc sach. Tong lugng nudc trén toan cau la 1.360 triéu
km3, trong d6 lugng nudc ngot chi chiém trén dudi 3% va
con ngudi chi sir dung dugc khoadng 1% dé phuc vu nhu cau
cda xa hoi. Thé nhung 1% d6 dang bi 6 nhiém béi cac chat
thai trong sinh hoat, trong san xuat... Nhu cac hoa chat dung
trong cong nghiép, thudc trir sau, phan bén hoa hoc dung
trong noéng nghiép...

Hién tugng “hiéu ing nha kinh”. Trai dat va khi
quyén dugc xem nhu la mét nha kinh khéng 16, trong
do6 trai dat co nguy co bi dét nong 1én. Nhiét dé cla
trai dat tang lén dugc goi la hién tugng “hiéu ing nha
kinh”. Nguyén nhan cda hién tugng nay la do s&r dung
nhiéu cac nguyén liéu hoa thach, do sy gidam sut dién
tich rung xanh ..., lugng khi thai doc CO2, CH4, CFC3..
vao thién nhién ngay cang nhiéu. Khi néong dé khi
CO2 trong khi quyén tang 1én, mot phan nhiét dé cta
trai dat boc lén gap khi CO2 sé phan chiéu trd lai dét
nong trai dat. Nhiét do cda trai dat tang lén sé lam tan
khoi lugng khong 16 ¢ hai cyc va lam cho muc nuéc
bién dang lén. Muc nudc bién dang 1én la nguy co de
doa rat nhiéu quéc gia va doi séng ctia hang triéu dan
trén thé gidi.
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- MUa axit. Trong cdc chat khi thai vao khi quyén, ddc biét cé SO2 va
NO2 theo hadi nudc bbc 1én cao, ching bi oxy hod va thuy phén tao
thanh axit, gdp lanh mua xubng dat. Mua axit cé tac hai rat I6n dén cac
thé hé sinh thai néng nghiép, lam gidm ndng sudt mua mang, cé noi con
bi mat trang, lam gidm chat lugng cay trdng va vat nudi, pha hoai ndng
né céc canh ritng 6n ddi phia Bac béan cdu. Mua axit con lam & nhiém
céc dudng Ong nlroc ubng va nudc sinh hoat clia con ngudi va sinh vat,
anh hudng xau dén slrc khoé var tinh mang cla con nguoi.
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ién d8i khi hau la su thay d6i clia hé théng Khi hau
gdm khi quyén, thiy quyén, sinh quyén, thach
quyén hién tai va trong tuong lai bdi cdc nguyén
nhan tu nhién va nhan tao trong mot giai doan nhat
dinh dugc tinh bang thap ky hay hang triéu ndm. Su
bién d6i co thé la thay ddi thdi tiét binh quan hay
thay déi su phan bd cac su Kién thoi tiét quanh mot
mUrc trung binh. Bién d6i khi hau (BDKH) co thé gidi
han trong mét vung nhat dinh hay co6 thé xuét hién
trén toan cau.

Thich ng bién d6i khi hau Ia su diéu chinh hé
théng tu nhién hodc con ngudi déi véi hoan canh
hodc mdi trudng thay d8i nhdm muc dich gidm kha
nang bi tén thuong do dao déng va BBKH hién hitu
hodc tiém tang va tan dung cac co hdi do ndé mang
lai.
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VIHON A

Thich Ung khi hdu mang y nghia to 1én, c6
tam anh huéng 16n, quan hé, tac dong qua
lai, cung quyét dinh sw phat trién bén
virng ctia dat nuéc:

Tang cuong kha nang chéng chiu va nang
cao nang luc thich Ung cla cong déng, cac
thanh phan kinh té va hé sinh thai thong
qua viéc dau tv cho cac hanh dong thich
ung, khoa hoc va cong nghé, nang cao nhan
thirc dé san sang diéu chinh trudc nhimng
thay déi cta khi hau;

- Gidm nhe rui ro thién tai va giam thiéu
thiét hai, san sang (ng pho véi thién tai va
khi hdu cyc doan gia tang do BDKH gay ra
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"Moi truong la noi chung ta gap nhau, la nci dem lai lgi ich
cho moi nguidi, 13 diéu ma tat ca ching ta déu chia sé”
LADY BIRD JOHNSON
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