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CHỦ ĐỀ SINH HỌC 11: HÔ HẤP Ở THỰC VẬT (2 tiết) 

MỤC TIÊU 

- Nêu được khái niệm, viết được phương trình tổng quát hô hấp ở thực vật. 

- Trình bày được vai trò của hô hấp đối với cơ thể thực vật. 

- Phân biệt được 2 con đường hô hấp. 

- Nêu khái niệm hô hấp sáng và tác hại của hô hấp sáng đối với thực vật. 

- Nêu được mối quan hệ giữa hô hấp với quang hợp và môi trường. 

- Hình thành năng lực tự học và tìm hiểu thế giới sống. 

 

 

 

Đọc đoạn thông tin sau kết hợp với quan sát hình 12.1, hãy trả lời các câu hỏi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hô hấp là một quá trình sinh lý trung tâm trong cơ thể sống, có liên quan chặt chẽ với sự tồn 

tại của thực vật. Hô hấp cung cấp năng lượng cho nhiều hoạt động sống. Ngoài ra, qua hô hấp mà 

các hợp chất hữu cơ được biến đổi bằng nhiều con đường khác nhau để tạo ra nhiều hợp chất trung 

gian làm nguyên liệu cho các quá trình sống khác.  

Hô hấp là quá trình sinh lý phức tạp bao gồm những chuỗi quá trình trao đổi chất và năng 

lượng có liên quan chặt chẽ với nhau. Về bản chất, hô hấp tế bào là quá trình chuyển đổi năng lượng 

rất quan trọng của tế bào sống. Trong quá trình đó, các phân tử cacbohidrat bị phân giải thành CO2 

Hoạt động 1. Tìm hiểu khái quát về hô hấp ở thực vật 
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và H2O, đồng thời giải phóng năng lượng, một phần năng lượng được tích lũy trong ATP. Về hình 

thức, hô hấp là quá trình trao đổi khí giữa cơ thể thực vật với môi trường.  

Thực vật không có cơ quan hô hấp chuyên trách. Hô hấp diễn ra trong mọi cơ quan của cơ thể 

thực vật, đặc biệt là các cơ quan đang diễn ra quá trình sinh lý mạnh như hạt nảy mầm, hoa và quả 

đang sinh trưởng… 

▪ Vì sao nước vôi trong ống nghiệm bên phải bình chứa hạt nảy mầm (H12.1A) bị vẩn đục 

khi bơm hút hoạt động? 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

▪ Giọt nước màu trong ống mao dẫn di chuyển về phía trái (H12.1B) có phải do hạt nảy 

mầm hô hấp hút O2 không, vì sao? 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

▪ Nhiệt kế trong bình (H12.1C) chỉ nhiệt độ cao hơn nhiệt độ không khí bên ngoài bình 

chứng thực điều gì? 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

▪ Cơ quan; bào quan nào thực hiện quá trình hô hấp ở cây? Cây xanh hô hấp vào lúc nào? 

…………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

▪ Hô hấp của thực vật là gì? Viết phương trình tổng quát của hô hấp thực vật?  

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

▪ Tại sao thực vật lại cần phải hô hấp? 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 
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 Cùng suy ngẫm:  

Vào ngày sinh nhật của mình, bạn Tâm được các bạn tặng rất nhiều hoa tươi, quà và đặc 

biệt là Tâm còn được tặng một chậu cây cảnh xinh xắn mà bạn rất thích. Tâm mang tất cả vào 

phòng ngủ của mình nhưng mẹ bạn ấy không đồng ý và yêu cầu con gái mang hết ra ngoài, 

sáng mai mới mang trở lại vào phòng. Mẹ bạn Tâm nói như vậy có đúng không? Giải thích. 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

  

 

 

 Nghiên cứu mục II- SGK/ 52-53, kết hợp quan sát hình 12.2 hoàn thành nội dung sau: 

Hoạt động 2. Tìm hiểu con đường hô hấp ở thực vật 
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▪ So sánh con đường phân giải kị khí và phân giải hiếu khí theo bảng sau: 

 Phân giải kị khí Phân giải hiếu khí 

Điểm giống   

Điểm khác   

       Điều kiện   

       Vị trí xảy ra   

       Các giai đoạn   

       Sản phẩm cuối cùng   

       Hiệu quả năng lượng   

 

 Cùng suy ngẫm:  

▪ Tại sao thực vật trên cạn bị ngập úng lâu ngày sẽ chết?  

▪ Cần làm gì để tránh hô hấp kị khí khi trồng cây? 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 Nghiên cứu mục III- SGK/ 53, hãy hoàn thành nội dung của bảng sau: 

Khái niệm hô hấp sáng 
Là quá trình hấp thụ ………………… và giải 

phóng …………………ở ngoài ………………… 

Điều kiện xảy ra 
Cường độ quang hợp ……….….., CO2 ở lục lạp 

………, O2 tích lũy …………………………….. 

Xảy ra ở nhóm thực vật Chủ yếu xảy ra ở thực vật …………. 

Thứ tự bào quan tham gia hô hấp sáng …………........→ ……………….. →…………… 

Hậu quả 
không tạo ra ……………………………. và làm 

tiêu hao …………… …………………quang hợp. 

 

Hoạt động 3. Tìm hiểu về hô hấp sáng  
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 Cùng suy ngẫm:  

           “ Có phải khi nào hô hấp cũng có lợi cho mọi đối tượng thực vật hay không?, vì sao?” 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 Tìm hiểu về mối quan hệ giữa hô hấp và quang hợp: 

 

 

 

 

 

 

 

 Quan sát sơ đồ trên và giải thích “tại sao nói quang hợp là tiền đề cho hô hấp và ngược lại?” 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 Tìm hiểu về mối quan hệ giữa hô hấp và môi trường: 

 Nghiên cứu phần IV-2, SGK/ trang 53-54 hãy hoàn thành đoạn thông tin sau: 

a. Nước:  

- Nước cần cho quá trình hô hấp, mất nước làm ………… cường độ hô hấp. Muốn hạt nảy mầm cần 

đảm bảo ………………………………………………………………………………………………. 

b. Nhiệt độ:  

- Khi nhiệt độ tăng, cường độ hô hấp ……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

- Oxi cần cho quá trình hô hấp, là …………………………………………………………………. 

d. Hàm lượng CO2:  

- CO2 là sản phẩm cuối cùng của …………………… cũng như ……………….. Nồng độ CO2 cao 

hơn 40% sẽ …………………………………………………………………………………………… 

Hoạt động 4. Tìm hiểu mối quan hệ giữa hô hấp với quang hợp và môi trường   
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 Cùng suy ngẫm:      

▪ Giả sử nhà em vừa thu hoạch được rất nhiều loại nông phẩm (ngô, lúa, rau củ và quả) 

trong mùa vụ năm nay. Em phải làm gì để bảo quản nông phẩm nhà mình làm ra tránh 

bị hư hại? 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

       …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

       …………………………………………………………………………………………………… 

▪ Tại sao khi bảo quản nông phẩm lại cần giảm cường độ hô hấp xuống mức tối thiểu? 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 


