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Cau heéi theo mare do nhan thirc
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biet hieu dung cao
1 | Giéi thiéu | Cac cap té Nhan biét 3 1
chung vé | chiic caa thé - Liét ké duogc tén cac cap t6 chuc cua thé gidi song tir thap
thé  giéi | gi¢i song dén cao.
song - Néu duoc khai niém mdi cap td chuc cua thé gisi séng.

- Liét ké duoc cac dic diém chung cua cac cap do té chic
séng.

- Néu duoc khai niém hé thong mo.

- Néu dugc khai niém tu diéu chinh.

Thong hiéu

- Giai thich dwoc méi quan hé giira cac cap do to chiic song.
- Giai thich duoc tai sao té bao la don vi co ban to chirc nén
thé gidi séng.

- Dya vao so dd, phan biét duoc cap do t6 chic song.

Van dung

- Giai thich/cho vi du dugc su phu hop gitra chirc nang va
cau trdc ciia moi to chuc séng.

- Cho vi du chtrng minh dugc méi quan hé gitra cac cap do
t6 chirc séng.

- Lay vi du duoc nhitng dic diém ndi troi cua cac cap to chirc
sbng.

- Cho vi du dé 1am rd vé kha nang tu diéu chinh cta co thé
nguoi.

- Giai thich dugc do dau sinh vat thich nghi véi moi truong
séng.




- Ung dung kién thirc vé kha ning tir diéu chinh cua co thé
ngudi dé giai thich mot sé van dé vé chuyén hoa vat chat
trong co thé.

Van dung cao

Céc giai sinh
vat

Nhan biét

- Néu duoc khai niém gidi.

- Néu duoc cac don vi phan loai theo trinh tuy (nho dén).

- Néu tén dugc 5 gidi sinh vat.

Thong hiéu

- Khang dinh tiéu chi dé phan chia sinh vat thanh 5 gi6i.

- Trinh bay dugc dic diém vé cdu tao, dinh dudng va sinh
san cua ting gioi.

Van dung

- Lam rd vi tri cua loai nguoi trong thang phan loai véi 7 bac
twong Ung.

Van dung cao

- Giai thich dugc vi sao ¢ chuong trinh cép THCS duoc hoc
nhom dong vat nguyén sinh duoc duoc xép vao gisi dong
vat, nhém tao duoc xép vao gidi thuc vat nhung véi hé thong
phén loai 5 gigi cua Whittaker va Margulis thi khéng ma
tach riéng ra gigi Nguyén sinh?

- Pé xuét céc bién phéap bao ton da dang sinh hoc.

Sinh hoc té
bao

Céac nguyén
hoa hec
nuwéc

to
va

Nhin biét

- Liét ké (nhén ra) dugc mot sd nguyén té hoa hoc chinh c6
trong té bao (C,H, O, N, S, P).

- Ké duoc tén (nhan ra) cac nguyén tb dai luong, nguyén t6
vi luong.

- Trinh bay c4u tao ctia phan tir nudc.

Théng hiéu

- Giai thich duoc vai tro sinh hoc ctia nude trong té bao.

- Trinh bay duoc vai trd clia cac nguyén td vi luong, da luong
trong té bao.

Van dung




- Giai thich duoc vi sao c6 mot sb nguyén td chi chiém ti 1&
rat it nhung lai khong thé thiéu ddi véi co thé sdng?

- Vi sao trong bita n (ngudi) phai sir dung da dang ngudn
thuc pham.

Van dung cao

- Hay 1am séng t6 hién twong khi néng burc todt mo hoi thay
mét va dé chiu?

- Ung dung trong cach bao quan rau cu, qua tuoi/ kho.

Cacbohidrat
va Lipit

Nhan biét

- Trinh bay dugc khai ni¢m carbohydrate, lipid.

- Liét ké dugc cac nguyén hoa hoc cAu tao nén carbohydrate.
- Ké& duoc tén 3 loai cachohidrat chinh.

- K& dugc tén céc loai lipit chinh.

Thong hiéu

- Trinh bay duoc vai tro ciia cacbohidrat ddi vai té bao.

- Trinh bay duoc vai tro ciia cac loai lipit dbi voi té bao.

- M6 ta duge dic diém cau tao phén tir cia cacbohidrat, lipit
(cac nguyén td hoa hoc va don phan).

- Phan biét duong don, duong doi, duong da va cho vi du.

- Phén biét giita m& va dau.

- Liét ké dugc mot s6 ngudn thuc phim cung cip
cacbohidrat, lipit.

Van dung

- Giai thich dugc tai sao trong blra dn hang ngay co
cacbohidrat.

- Giai thich duoc mét sb hién tuong thuc té va ung dung
trong thyc tién (VD: Gii thich tai sao ngudi gia khong nén
an nhiéu thire an chua lipit, 1i do tré em in banh keo nhiéu
c6 thé dan dén suy dinh dudng, 1 s6 ngudi udng sita hay bi
tiéu chay, nguoi khong tiéu hoa dugce xenlulozo,...)

Van dung cao

- Pé xuat ché do in udng hop ly.

- Tim nguyén nhan va giai phap chéng béo phi ¢ hoc sinh.




Protéin

Nhan biét
- Néu dugc cac nguyén hoa hoc c4u tao nén protein.
- Nhan ra 3 thanh phan cau tao cta 1 axit amin.
- Néu dugce 4 béac cau tric phan tur cua Protein.
- Néu céc chtrc nang cua Protein.
- Liét ké dugc tén cac yéu t6 1am bién tinh protein.
Thong hiéu
- Giai thich duogc su hinh thanh lién két peptit.
- Giai thich dugc tinh da dang va dac thu cua Protein.
- Phan biét 4 bac ciu triic khong gian cta Protein.
- Du do4n bac cAu tric quan trong nhét trong 4 bac cAu trac.
Vian dung
- St dung kién thirc vé hién tuwong bién tinh cia Protein dé
lam sang t6 mot sb hién twong bién tinh cta Protein trong
tu nhién.
- Giai thich dugc tim quan trong cua viéc an uéng da dang
ngudn thirc in trong viéc cung cap dudng chit Protein cho
co thé.
Véan dung cao
- Pé xuét cac phuong phap bao vé co thé va moi trudng song
tranh khéi sy tdc dong cua cac tac nhan gay ra hi¢n tugng
bién tinh Protein trén trai dat. (hiéu ing nha kinh)

Axit Nucléic

Nhan biét

- Li¢t ké duoc céc loai axit nucleic trong té bao.

- Liét ké duoc cac nguyén hoa hoc cdu tao nén Axit
nucleic.

- Ké dugc tén 3 thanh phén cAu tao cua 1 Nucleotit trong
ADN va ARN.

- Liét ké tén goi cac loai ARN.

Thong hiéu

- Trinh bay chirc nang cia ADN va ARN.

- Mo ta duge ciu trac khong gian cia ADN

- Phan biét cac 3 ARN vé cau tao va chirc ning.

- Phan biét duoc Nucleotit cia ADN va Nucleotit cia ARN
- Phan biét duogc céc lién két gitta céc nu trong 1 mach ADN
va gitra cac nu trong 2 mach cua phén tir ADN.




Van dung

- So sanh sy khac biét vé cAu trac va chire nang cua ADN
va ARN.

- Giai thich duogc tinh da dang va dac thu cia ADN.

Van dung cao

- V& dugc mo hinh cAu trac khong giancua ADN.

- Ung dung tinh da dang cuia ADN dé xac dinh huyét thong,
truy tim toi pham.

- Van dung kién thirc Axit nucléic vao giai bai tap phan tir.

Té bao nhan so

Nhan biét

- Liét ké duoc thanh phan co ban cia mot té bao.

- Néu dugc kich thudc, ciu tao va chirc nang cac thanh
phan cua té bao nhén so.

Théng hiéu

- Trinh bay ddc diém chung cta t& bao nhan so.

- Trinh bay duogc vai trd cac thanh phan co trong té bao
nhan so. ‘ ’ i

- Néu su khéc biét ve thanh té bao ¢ 2 loai vi khuan gram
am va gram duong.

Van dung

- Giai thich dugc kich thudc nho dem lai loi ich gi cho té
bao nhan so. i ) )

- Giai thich vi khuan c6 kha nang song va phan bo rong
Van dung cao

Giai thich tng dung té bao nhan so trong y hoc: plasmit, vi
khuan gram am va gram duong.




Té bao nhan
thuc

Nhan biét

- Ké tén duogc thanh phan chu yéu caa mot té bao.

- Liét ké cac ddic diém chung cua té bao nhan thyc.

- Xac dinh vi tri, hinh dang, m6 ta duoc cau tao va chl’xc
nédng cua cua cic bao quan: nhén teé bao; ludi noi chat;
ribdxom; bo may gongi.

Thong hieu

- Phan biét duoc té bao nhan so vai té bao nhan thuc; té
bao thyc vat véi té bao dong vat.

- Giai thich duoc té bao 1a don vi cau trdc va chire ning cua
co thé sdng.

- Trinh bay duoc cau tric cua nhan té bao va chic ning
guan trong cua nhan.

Van dung

- Méi quan hé giira cAu tao va chiic ning ctia bao quan phu
hop Vi ting loai té bao cua co thé.

- Xéc dinh dugc vai tro cac bao quan tham gia vao qua
trinh tong hop va van chuyén protéin ra khoi te bao. )
- Gidi thich dugc vi sao cac loai te bao khac nhau thi c6 so
luong céac Ipai bao quan (nhan té bao, ludi ndi chat tron,
luéi noi chat hat..) khac nhau.

Van dung cao

- Giai thich vi sao cac loai bao quan khac nhau thi sé luong
cé4c loai bao quan khéng bang nhau.

- Didu gi s& xay ra néu ti the, luc lap bi dot bién?

- Khi co thé bi thuong (tray, xudc..) cac giai doan nao sé
xay ra? ) ]
- B¢ xuat cac bién phap vé sinh vét thuong, vé sinh co thé.




Van
chuyén cac
chat qua
mang sinh
chét

Nhan biét

- Trinh bay duoc khéi niém trao d6i chat ¢ té bao.

- Trinh bay khai niém va co ché caa cac con duong van chuyén
céc chat qua mang.

- Liét ké duoc tén 3 loai mai truong dua vao tinh truong.
Théng hiéu

- Phan biét duoc co ché céc hinh thirc van chuyén cac chét qua
mang sinh chat: van chuyén thu dong, cha dong.

- M6 ta duoc hién twong nhap bao va xuit bao théng qua bién
dang caa mang sinh chat.

- Phan biét dugc thé nao 1a khuéch tan, tham thau, dung dich (uu
truong, nhugc truong va dang truong).

- Phén loai duoc cc chat khuéch tan truc tiép qua mang, chat
nao khuéch tan qua kénh protein.

Van dung

- Van dung nhitng hiéu biét vé sy van chuyén céc chat qua
mang sinh chit dé giai thich mot s hién tugng thuc tién (mudi
dwa, mudi ca).

Van dung cao

- Dy doan hién tuong va giai thich thi nghiém khi cho té bao
hdng cau va té bao thyuc vat vao 3 cdc dung dich tuong tng véi
3 moi trudong wu trudng, nhuogc truong va ding truong.

Chuyén
hoa vat
chit va
nang lugng
trong té
bao

Khéi quat vé
nang luong
va chuyén
hoa vét chat

Nhin biét

- Néu duoc khai niém ning luong, dong nang va thé ning.
- Liét ké duoc cac dang ning luong trong té bio.

- Néu duoc khai niém ATP.

- Néu duoc chuc nang cua ATP.

- Néu duoc khai niém chuyén héa vat chat.

Théng hiéu

- Phén biét duoc thé nang va dong ning qua cac vi du cu thé.
- Trinh bay duogc su chuyén hoa nang lugng trong tu nhién.
- M6 ta duoc céu trac cua ATP.

- Trinh bay duoc cac chirc nang cua ATP.

- phan biét dugc chuyén hoa vat chit va chuyén hoa ning luong.




Van dung

- Giai thich duoc qua trinh chuyén d6i ning luong trong thé gidi

song dién ra nhu the nao.

- Pua ra duge vi du vé su chuyén héa ning luong trong té bao.

- Giai thich duogc ciu tric cau tric phu hop véi chirc ning cua
ATP.

- Giai thich dwoc tai sao ATP Ia hop chit cao ning.

- Cho dugc vi du cua tirng chire nang ATP.

Van dung cao

- Giai thich nhing ddc diém thich nghi cua sinh vat khi sdng
trong cac dieéu kién khac nghiét. ’ ’

- Khai quat dugc dong nang lugng trong té bao song.

- Giai thich dugc tai sao chuyén héa vat chét luon di kém chuyén

hoa nang lugng.

- Xay dyng thuc don cho nguoi lao dong nang.

Emzim va
val tr0 cua
enzim trong
qua  trinh
chuyén hoéa
vét chat

Nhan biét

- Néu duoc khai niém enzim.

- Néu duoc chuc nang cua enzim.

- Liét ké dugc cac yéu td anh huong dén hoat tinh ciia enzim.

- Nhéan dang duoc c4u triic va chuc nang cua trung tam hoat dong
enzim.

Théng hiéu

- M6 ta duoc céu tric cua enzim.

- Trinh bay duoc co ché tac dong ciia enzim.

- Giai thich dugc anh hudng cua cac yéu té moi truong dén hoat
tinh ctia enzim.

- Trinh bay dugc @rc ché ngugc qua so dd minh hoa.

Vin dung )

- M6 ta duoc co ché tdc dong cua enzirp saccaraza )

- Giai thich dugc anh huong cua cac yéu t6 moi truong dén hoat
tinh ctia enzyme trong cac tinh hudng thyc té nhu:

+ Vi sao khi xao thit bo nén xao chung v6i thom?

+ Vi sao nhiét d§ cao phai nhanh chong ha sot? ‘

+ Tai sao ngudi bi dau da day hodc dich da day nhiéu thuong an
thém banh mi khi bi dau?




+ Chung ta c6 luong enzyme phan giai chat béo mirc do nhat

dinh. Khi dn qua nhiéu chat béo tai sao lai xo vita dong mach?

+ Tai sao ubng ruou khong rd ngudn gbe chira methanol lai bi

ngo doc?

+ Vi sao c6 ngudi udng sita lai thiy dau bung?

- Giai thich duoc tai sao E - S hop nhu 6 khoa va chia khoa.

Van dung cao

- Thiét ké dugc thi nghiém chimg minh tinh dic hiéu cua
enzim.

- Giai thich co ché diéu hoa hoat dong cua enzim trong té bao.

- Pé xuit mot s loai thude tre ché hoat dong cua enzim.

TH: Mot s6
thi nghiém
V€ enzim

Nhan biét

- Néu duge cac budce tién hanh thi nghiém.

Théng hiéu

- Phac thao (trinh bay) dugc budc tién hanh thi nghiém.
- Dy doan két qua thi nghiém.

- Gial thich hién tuong.

Van dung

- Giai thich dugc anh hudng ctua nhiét do dén hoat tinh cua
enzyme.

Véan dung cao

- Thiét ké 1 s thi nghiém vé enzim.

Ho hap té
bao

Nhin biét

- Néu duoc khai niém va viét tong quat ciia qua trinh ho hap té
bao.

- Néu dugc vai tro cua hd hap té bao ddi véi cac qua trinh chuyén
hoa vat chat trong té bao.

- ?(éc~dinh duoc ba giai doan chinh cua qua trinh h6 hap té bao
(O moéi giai doan chi can néu dugc vi tri, nguyén liéu, san pham
tao thanh).

Théng hiéu

- M6 ta duoc mdi quan hé gitra cac giai doan cua hd hap té bao.

- So sanh dugc sy khac nhau gilra qua trinh oxi hoa trong té bao
Véi qua trinh dot chay.

- Phan biét su khac nhau co ban cua qua trinh quang hop va qua
trinh hé hap.




- I?hén biét duoc vi tri, nguyén lidu, san pham cua 3 giai doan hd
hap té bao.

- X4c dinh duoc giai doan no tao ra nhidu ATP nhat.

Van dung

- Lam sang t6 dugc sy cln thiét cua hd hp té bao dbi véi doi
song cua con ngudi (trong viéc hit thd, van dong...).

- Giai thich dwoc ban chat ctia qua trinh ho hip.

- Giai thich dugc ¥ nghia cua hoat dong ho hap san xuit ATP
cua ti the.

- Tinh téng s6 ATP té bao thu duoc tir viéc phan giai 1 phan tir
glucdzo qua qua trinh ho hip té bao.

Vian dung cao
- Pé xuét cic bién phap rén luyén co thé khoé manh thong qua
ho hap t€ bao (cach thirc hit thé, lay oxi, cuong dd van dong...).

Quang hop

Nhan biét

- Néu dugc khai niém quang hop va viét phuong trinh tong quat
cua qué trinh quang hop.

- Néu dugc nhitng loai sinh vét c6 kha nang quang hop.

- Liét ké cac giai doan cua quang hop.

Théng hiéu

- M6 ta duge mot cach tom tit cac sy kién chinh cua chu trinh
Ca.

- giai thich dwgc ngudn gdc sinh ra ra O2 tir nuge cha khdng
phai CO>.

- Phén biét duoc pha sang va pha t6i (diéu kién, noi dién ra,
nguyén li¢u va san pham).

Van dung

- Lam rd duoc mdi lién quan giira 2 pha sang va pha tdi.

- Lién hé qué trinh quang hop voi qua trinh hd hap té bao thay
duogc sy bd sung 1an nhau cua 2 qua trinh chuyén hoa quan trong
nay.

- Ung dung trong doi sdng:trong nhiéu cdy xanh va tao diéu kién
tt cho cay quang hop v6i hiéu suét cao.




Van dung cao
- Pé xuét cac phuong phap gitp cay thich nghi véi sy bién doi
cta moi truong,trong nhiéu cay thuoc quy chira bénh.

Phéan bao

Chu ki té
bao va qua
trinh
nguyeén
phan

Nhin biét

- Néu dugc khai niém chu ki té bao.

- Liét ké duoc cac giai doan caa chu ki té bao.

- Néu dugc nguyén phan xay ra ¢ t& bao nao.

- Li¢t ké duoc cac ki cua qua trinh nguyén phan.

- Néu duoc két qua ciia qua trinh nguyén phan.

- Néu dugc y nghia cta qua trinh nguyén phan.

Théng hiéu

- M6 ta duoc dic diém cac ky cta qua trinh nguy@n phan qua
cac hinh anh minh hoa

- Giai thich duogc qua trinh phan bao dugc diéu khién nhu thé
nao va nhiing réi loan trong qua trinh diéu hoa phan bao s& gay
ra nhitng hau qua gi.

- Phan biét duoc su khac nhau trong phan chia té bao chat & té
bao dong vat va thuc vat.

Van dung

- Lam 0 dugc pha G1 c6 d¢ dai tuy thudc vao chirc nang sinh
1y cua té bao.

- Dya vio co ché nhan doi va phan li ctia nhiém sac thé dé giai
thich duoc qua trinh nguyén phan 1a co ché sinh san cia té bao
va clia loai sinh san vo tinh, tai sinh cac bo phan ton thuong.
Van dung cao

- Giai thich duoc co sd khoa hoc cua khuyén co: Phu nit mang
thai khdng nén tiép xtc voi hda chat hoic cac loai thudc trir
sau.

- Pé xuit dugc bién phap phong tranh ung thu.

- Lam sang to ra vi sao ki trung gian chiém thoi gian dai nhét
trong chu ki té bao.

- Van dung y nghia thyc tién ctia nguyén phan trong giam, chiét,
ghép canh, nudi cdy mo .

- Xay dung dwoc md hinh mé ta dién bién qua trinh nguyén
phan.

- P& xuét giai phap nhan gidng cay trong quy.




Giam phan

Nhan biét

- Néu duoc loai té bao xay ra qua trinh giam phan.

- Li¢t ké duoc cac giai doan, cac ki cia qua trinh giam phan.

- Nhén ra hién tuong tiép hop va trao d6i chéo chi xay ra trong
giam phan L.

- Xac dinh duoc két qua clia qua trinh giam phan

- Nhan biét dugc céac ki caa giam phan qua hinh anh hoic
video.

- Néu dugc khai niém, y nghia cta qua trinh giam phan.

Théng hiéu

- Giai thich duoc vi sao qué trinh giam phan 1am bo nhiém sic
thé cua té bao giam di mét nira.

- Giai thich duogc ¥ nghia ctia hoat dong trao d6i chéo.

- So sanh dugc qué trinh nguyén phan va giam phan.

- Giai thich dugc ¥ nghia sy thay d6i hinh thai NST, thoi vo

SaC.

-Lap duoc bang so sanh qué trinh nguyén phan va qua trinh giam
phan.

- M6 ta duoc giam phan gom 2 1an phan bao véi nhiing dac diém
cua tung ki.

- Phén biét dugc dic diém phéan bao o timg ki ciia phan bao 1 va
phén bao 2.

- Lam rd dugc duoc thuat nglt nguyén phan va gidm phan.

Van dung

- Giai thich dugc tai sao nhidm sic thé sau khi nhan d6i khong
tach nhau ra ngay ma van con dinh ¢ tam dong.

- Giai thich duoc tai sao cac nhidm sic thé lai co xodn téi muc
cuc dai rdi moi phan chia cac nhiém sac ti vé hai cuc.

-Lam rd duoc mot s6 nhan td anh hudng dén qua trinh giam phan.
-Lam rd duoc hién tugng tiép hop va trao doi chéo ¢ ki dau phan
bao I tao ra nhiéu bién di t6 hop phong phu lam nguyén lidu cho
chon gidng va tién hoa.

-Van dung kién thirc vé nguyén phan va giam phan vao giai thich
mot s6 van dé trong thyc tién.

- X&c dinh duoc s6 NST trong ri loan phan bao.

- Ching minh dugc nguyén phan, giam phéan va thu tinh 1a co
So gilp duy tri bo NST cua loai.




- Giai thich duoc vi sao con la sinh truong va phat trién tot
nhung bi vO sinh.

Van dung cao

-Str dung lai hiru tinh giup tao ra nhiéu bién di t6 hop phuc vu
trong cong tac chon gidng.

-Phat hién ra sy két hop 3 qué trinh nguyén phan, giam phan va
thu tinh ma bd NST cua loai sinh san hitu tinh dugc duy tri, on
dinh qua céc thé hé co thé.

-Phat hién ra dwa vao co ché nhan déi va phan li ctia nhiém sdc
thé dé giai thich duoc qua trinh giam phén thy tinh cing véi
nguyén phan la co s¢ cua sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

- Du doan céc loai sinh vat c6 bo NST don boi n ¢6 giam phan
khong?

- Tudng twong néu sé lugng NST khong phai 12 2n ma 1a 3n thi
qua trinh giam phan co6 gi truc trac?

- Xay dyng dwoc md hinh md ta dién bién cac ki qua trinh giam
phan.

- Pé xuat duoc cac giai phap tiang chit luong tring va tinh
trung dé dam bao noi giéng khoe manh.

TH: Quan
sat cac ki
cua nguyén
phan trén
tiéu ban ré
hanh

Nhan biét

- Sir dung duoc kinh hién vi.

- Tao duoc tiéu ban ré hanh.

Thong hiéu

- Xéc dinh duoc cac ki nguyén phan dudi kinh hién vi.

- V& dugc cac ki ciia nguyén phan da quan sat duoc.

-M@ ta tiéu ban phan bao quan sat duoc.

Van dung

- Giai thich dugc vi sao cung 1 ky nao d6 ctia nguyén phan trén
tiéu ban lai c6 thé trong rat khac nhau.

Van dung cao

- Lam dugc tiéu ban quan sat qué trinh giam phan ¢ té bao dong
vat thue vat chau chau duc hoa hanh.

-Thyc hanh lam dugc tiéu ban nhidm sac thé dé quan sat qué trinh
nguyén phan hanh tdy hanh ta Pai Mach cay toi lay on khoai
mon.




Nhan biét

Chuyén Dinh dudng, .

héa vat chuyén hoa | -Néu duoc khai niém vi sinh vat va ddc diém chung cua vi sinh

chét va vat chat va | vat.

ning lwong | ning luong | -Ké tén cac kiéu dinh dudng vi sinh vit.

6 vi sinh ¢ visinh vat. | - Ljét ké duoc cac loai moi truong co ban nudi cay vi sinh vat.

vat Théng hiéu
-Néu cac tiéu chi co ban dé phan biét cac kiéu dinh dudng vi sinh
vat.
-Phén biét cac kiéu dinh dudng vi sinh vat dya vao ngudn cacbon
va nguon nang lugng.
- So sanh duoc hd hap hiéu khi, ki khi va 1én men. (diéu kién,
noi dién ra, san pham,...)
Van dung
-Néu nhiing ng dung vi sinh vat trong doi séng va san xudt:
mudi dua,stra chualam rugu,banh mi...cung cac tac hai(gay
moc,gay thoi,o1 thiéu....)
-Thuc hanh 1én men Lactic(Lam sita chua,mubi rau qua..)
Van dung cao

Swsinh | Sinh truéng | Nhan biét
truéng va | va sinh san | -Néu dugc khai niém sinh trudng vi sinh vat.

sinh san vi
sinh vat

vi sinh vat

-Néu duoc khai niém thoi gian thé hé..

-Néu dic diém cac pha ciia nudi ciy khong lién tuc.

- Néu duoc dic diém chung vé sinh trudng caa quan thé vi sinh
vat.

- Liét ké duoc cac hinh thic sinh san ¢ vi sinh vat.

-Néu cac hinh thirc sinh san cta vi sinh vat nhan so va vi sinh vat
nhéan thuec.

Théng hiéu

- Trinh bay duoc sy sinh truong cua quan thé vi sinh vét trong
dicu kién nudi cay khong lién tuc va nudi cay lién tuc.




-Nim duoc cong thirc va tinh dugc sd t& bao con sau thoi gian t
phan chia.

Van dung

-Giai thich vi sao trong qua trinh sinh truong cua VSV trong nuoi
cay khong lién tuc c6 pha tiém phat, con trong nuoi cay lién tuc
thi khong.

-Giai thich vi sao trong nuoi cé}y khong lién tuc VSV tu huy &
pha suy vong, con trong nudi cay lién tuc hién tugng nay khong
xay ra.

- Pé xuat dugc dugc cac bién phap bao quan thic an.

Van dung cao

-Nguyén tic vé viéc bao quan thyc pham trong ti lanh.

-Str dung “Bot cai” trong lam banh.

Cac yéu tb
anh hudng
dén vi sinh
vat

Nhan biét

-Néu khai niém vé chat dinh dudng va chit tc ché sinh trudng.
-Liét k& mot s6 chat hoa hoc dung trong y té, cong nghiép thuc
pham, xir li nudc sach...dé trc ché sinh truéng VSV.

-Néu duge cac yéu to 1y hoc dnh hudng sinh trudng vi sinh vat,
Théng hiéu

-Ném duoc co ché tac dong cua céc tac nhan li hoa dén sinh
truong vi sinh vat.

Véan dung

-Biét st dung diing cach va ding muc dich cac yéu 6 ly hoa
nham trc ché hodc thuc day sinh truong vi sinh vat trong thuc
tien.

CAu trac cac
loai VR

Nhan biét

- Néu duoc khai niém virut.

- Trinh bay duoc cAu tao cua virut.

- Néu dugc hinh thire séng cua virut.

- Trinh bay duoc cac kiéu hinh thai cua virut.

Théng hiéu
-Phan loai VR thong qua céu trac, hinh thai.
- Giai thich dugc tai sao goi virut la hat.




- Giai thich dugc cac thuat ngi: capsome, capsit, nuclédcapsit,
glicOprotéin.

Van dung

-Mo ta hinh thai mot s6 VR dién hinh.

-Lay duoc vi du vé tdm quan trong cua VR, mdi nguy hiém cta
VR d6i voi con nguoi va nén kinh teé.

- Phan biét virut va vi khuan.

Van dung cao

- Giai thich vi sao cho rang virut 1 dang trung gian giita thé vo
sinh va sinh vét.
- Giai thich vi sao méi loai virut chi mot vat chu nhat dinh.

-Su nhan 1én
cua VR
trong t& bao
vat chu.

Nhan biét
-Chu trinh nhén 1én cta VR trong té bao vat chu.

-Néu duoc dic diém cia VR HIV, cac con duong lay truyén va
bién phap phong ngura.

- Néu duoc cic con dudng lay nhiém HIV.
- Trinh bay duoc cac giai doan cua HIV/AIDS.
- Biét duogc cach phong tranh HIV.

Théng hiéu
-Hiéu thé nao 1a bénh co hoi va vi sinh vat gdy bénh co hoi.

- Ph(?ln biét dugc y nghia cua tr HIV va AIDS.
- Biét dugc vi sinh vat co hoi va bénh co hoi.

Van dung
-Biét cach phong ngira sy xam nhép cia virut.
Van dung cao

-C6 nhén thirc phong tranh va thai do dang ddi véi nguoi nhidm
HIV.




- VR gay | Nhan biét 3 2 1
bénh va ur}g -Néu tac hai cua virut ddi voi vi sinh vat, thue vat va con trung.
dung cua . . . ]
VR  trong | -Khdi niém bénh truyén nhiém, di€u kién d€ gy bénh, phuong
thuc tién. thure 18y truyén.
Bénh -Khai ni¢m vé& mién dich.
tm;;én -Inteferon, tinh chit va dic tinh sinh hoc cta no.
nhiem va ) 2
mién dich. Thong hiéu
-Phan biét dugce mién dich thé dich va mién dich té bao.
- Lam rd duoc co ché gy hai cta virut trong nganh cong nghiép
vi sinh.
Van dung
-Tim hiéu mot s6 bénh truyén nhiém thuong gip cua nguoi, dong
vat, thuc vat ¢ dia phuong.
- Pé xuat bién phap phong tranh virut thyc vat.
- Pé xuét cac bién phap phong tranh mot s bénh do virut gy ra
O nguoi.
Vian dung cao
-C6 nhan thtrc va thai do ding trong viéc phong tranh cac bénh
do virut gy ra cho nguoi, vat nudi va cay trong.
Tong 81 65 39 21
Ti 1€ % tirng mrc @6 nhan thac 39,33 31,54 18,93 10,20




