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L. Gi6i thi¢u
chung vé the
gi¢i song

1.Céc cap to
chuc cta thé
gidi song

Nhin biét

- Liét ké dugc tén cac cap to chirc cia thé gidi sdng tir thip dén cao.

- Néu duoc khai niém mdi cap t6 chirc cua thé gisi song.

- Liét ké duoc cac dic diém chung cua cac cép do to chuc séng.

- Néu dugc khai niém hé thong mo.

- Néu duoc khai niém ty diéu chinh.

Théng hiéu

- Giai thich dugc mdi quan hé giita cac cap do td chirc séng.

- Giai thich duoc tai sao té bao la don vi co ban td chirc nén thé gio1 séng.

- Dya vao so dd, phan biét duoc cép do tb chire séng.

Van dung

- Giai thich/cho vi du duogc su phi hop giita chirc ning va ciu trac ctia mdi to chirc séng.
- Cho vi dy chirng minh duoc mdi quan hé gitra cac cip do td chirc sdng.

- Lay vi du duoc nhitng dic diém ndi troi ctia cac cip to chirc séng.

- Cho vi du dé 1am 13 vé kha ning tu diéu chinh ctia co thé nguoi.

- Giai thich dugc do dau sinh vt thich nghi voi méi truong song.

- }j’qg dung kién thirc Vé’ kha nang tu S‘Iiéu chinh ctia co thé ngudi dé giai thich mot sé van
de vé chuyén hod vat chat trong co thé.

2. Céc gioi
sinh vat

Nhan biét

- Néu duoc khai niém gioi.

- Néu duoc cac don vi phan loai theo trinh tu (nho dan).
- Néu tén duogc 5 gidi sinh vat.

Théng hiéu

- Khang dinh tiéu chi dé phan chia sinh vat thanh 5 gidi.
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- Trinh bay dugc dic diém vé ciu tao, dinh dudng va sinh san cta ting gidi.
Vian dung
- Lam r0 vi tri cua lodi nguoi trong thang phan loai vdi 7 bac tuong tng.

I1. Sinh hgc
té bao:
1. Thanh
phan hoa
hoc ciia té
bao

Nhin biét

- Liét ké (nhan ra) dugc mot sb nguyén t6 hod hoc chinh cé trong té bao (C,H, O, N, S,
P).

- Ké dugc tén (nhan ra) cac nguyén t6 dai luong, nguyén t6 vi luong.

3. Cac - Trinh bay cu tao ciia phan tir nude.
nguyén t6 Théng hiéu
hoa hoc va - Giai thich dugc vai tro sinh hoc cuia nudc trong té bao.
nude - Trinh bay dugc vai trd cta cac nguyén td vi lugng, da lwong trong té bao.
Van dung
- Giai thich duoc vi sao c6 mdt sé nguyén td chi chiém ti 18 rat it nhung lai khong thé
thiéu d6i v6i co thé sdng?
- Vi sao trong bita an (ngudi) phai str dung da dang ngudn thuc pham.
Nhan biét
- Trinh bay dugc khai ni¢m carbohydrate, lipid.
- Li¢t ké duogc cac nguyén hoa hoc cAu tao nén carbohydrate.
- Ké duoc tén 3 loai cachohidrat chinh.
-Ké duqcvtén cac loai lipit chinh.
Thong hieu
- Trinh bay duoc vai trd cta cacbohidrat dbi voi té bao.
4. - Trinh bay dugc vai tro cua céc loai lipit ddi véi té bao.
Cacbonhdrat | - M6 ta dugc dic diém cdu tao phan tir ctia cacbohidrat, lipit (cdc nguyén t hoa hoc va
va lipit don phan).

- Phan biét duong don, duong doi, duong da va cho vi du.

- Phén biét giita m& va dau.

- Liét ké dugc mot sd nguén thuc phém cung cép cacbohidrat, lipit.

Véan dung

- Gidi thich dugc tai sao trong bita dn hang ngay c6 cacbohidrat.

- Giai thich duge mot sé hién tuong thyc té va g dung trong thyc tién (VD: Giai thich
tai sao nguoi gid khong nén dn nhicu thuc an chua lipit, li do tré em an banh keo nhiéu c6
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thé dan dén suy dinh dudng, 1 sb nguoi udng sita hay bi tiéu chdy, ngudi khong tiéu hoa
duogc xenlulozo,...)

5. Protien

Nhan biét
- Néu dugc cac nguyén hoa hoc cAu tao nén protein.
- Nhan ra 3 thanh phan cau tao cua 1 axit amin.
- Néu duoc 4 bac cau truc phéan tir cua Protein.
- Néu céc chire nang cta Protein.
- Ligt ké dl{Q’C tén cac yéu t6 lam bién tinh protein.
Thong hiéu
- Giai thich duogc su hinh thanh lién két peptit.
- Giai thich dugc tinh da dang va dac thu ctua Protein.
- Phan biét 4 bac cau trac khong gian cua Protein.
- Dy do4n béc cau trac quan trong nhét trong 4 bac cAu tric.
Van dung
- St dung kién thirc v& hién tuong bién tinh cta Protein dé 1am sang t0 mot sO hién
tuwong bién tinh cua Protein trong tu nhién.
- Giai thich dugc tdm quan trong cua viéc an udng da dang ngudn thirc dn trong viée
cung cap dudng chét Protein cho co thé.

6. Axit
nucleic

Nhan biét

- Li¢t ké duoc cac loai axit nucleic trong té bao.

- Li¢t ké duogc cac nguyén hoa hoc cAu tao nén Axit nucleic.

- Ké duoc tén 3 thanh phan ciu tao cua 1 Nucleotit trong ADN va ARN.
- Liét ké tén goi céac loai ARN.

Théng hiéu

- Trinh bay chirc ndng cua ADN va ARN.

- M6 ta duge ciu tric khong gian cia ADN

- Phén biét cac 3 ARN vé cau tao va churc nang.

- Phan biét dugc Nucleotit cuia ADN va Nucleotit cua ARN

- Phén biét duoc cac lién két giira cdc nu trong 1 mach ADN va giira cic nu trong 2 mach
cua phan tr ADN.

Vian dung




- So sanh su khac biét vé cu tric va chirc nang cia ADN va ARN.
- Giai thich dugc tinh da dang va dac thu cua ADN.

Nhan biét
- Liét ké dugc thanh phan co ban ctia mot té bao.
- Néu dugc kich thudc, cau tao va chirc ning cac thanh phan caa té bao nhén so.

Théng hiéu

7. Té bao - Trinh bay dic diém chung ctia té bao nhan so.

nhan so - Trinh bay dugc vai tro céc thanh phan co trong ‘gé' bao nhan so.
- Néu su khac bi¢t vé thanh té bao & 2 loai vi khuan gram am va gram duong.
Van dung
- Giai thich duoc lgich thudc nho dqm lai loi ich gj cho té bao nhan so.
- Giai thich vi khuan c6 kha ndng song va phan bo rong
Nhin biét
- Ké tén dugc thanh phan chu yéu ciia mot té bao.
- Liét ké cac dac diém chung cua té bao n}}én thuec.

IL Sinh hoc - ,Xéc dinh vi tri, hinh dang, mo ta dugc cau tao va chirc nang cia cua cac bao quan: nhan
té bao: te bao; ludi ndi chat; ribdoxdm; bo may gongi.
2. Ciu tric Thong hiéu
clia t& bao - Phan biét duogc té bao nhan so v6i té bao nhan thyc; té bao thyc vat véi té bao
8. Té bao déngvét L1 1 Y S , XA
nhan thue - Giai thich duoc te’ bao 1a don vi cau trac va chirc nang cia co thé song.
’ - Trinh bay dugc cau tric cia nhan té bao va chirc nang quan trong cua nhan.
Van dung
- Mbi quan hé gitra ciu tao va chirc nang cua bao quan phu hop vdi ting loai té

bao cuia co thé.
- Xac dinh dugc vai tro cac bao quan tham gia vao qua trinh tong hop va van chuyén
protéin ra khoi té bao. ) ’
- Giai thich dugc vi sao cac loai t€ bao khac nhau thi c6 s6 luong cac loai bao quan (nhan
té bao, ludi ndi chat tron, ludi ndi chat hat..) khac nhau.

9. Vén Nhan biét

chuyén cac | - Trinh bay duogc khai niém trao doi chat & té bao.

chat qua




mang sinh
chat.

- Trinh bay khai niém va co ché cua cac con dudng van chuyén cic chat qua mang.

- Li¢t ké dugc tén 3 loai moi trudng dua vao tinh truong.

Théng hiéu

- Phan biét dugc co ché cac hinh thirc van chuyén cac chit qua mang sinh chat: van
chuyén thy dong, chu dong.

- M6 ta duogc hién tuong nhap bao va xuét bao thong qua bién dang ctia mang sinh chit.

- Phan biét dugc thé nao 1a khuéch tan, tham thau, dung dich (uu trwong, nhugc truong va
dang truong).

- Phan loai duoc cac chat khuéch tan truc tiép qua mang, chat nao khuéch tan qua kénh
protein.

Vian dung

- Vén’dung nhitng hiéu bNié't vé su van chuyén céc chit qua mang sinh chat dé giai thich
mdt sO hi€n tugng thuc ti€n (mudi dua, muoi ca).

I1. Sinh hgc
té bao:

3. Chuyén
ho4 vit chat
va nang
lwgng trong
té bao

10. Khai
quat vé ning
lugng va
chuyén hoa
vat chat

Nhin biét

- Néu duoc khai niém ning luong, dong ning va thé ning.

- Liét ké duogc cac dang ning luong trong té bao.

- Néu duogc khai niém ATP.

- Néu duoc chuc nang cua ATP.

- Néu duogc khai niém chuyén hoa vat cht.

Théng hiéu

- Phan biét dugc thé nang va dong nang qua cac vi du cu thé.

- Trinh bay duogc sy chuyén hoa ning lwong trong tw nhién.

- Mo ta duoc cAu trac ciia ATP.

- Trinh bay dugc cac chiic nang cia ATP.

- phan biét duoc chuyén hoa vat chit va chuyén hoa ning luong.
Van dung

- Giai thich dugc qua trinh chuyén d6i ning lugng trong thé gidi sdng dién ra nhu thé
nao.

- Pua ra duoc vi du vé su chuyén hoa ning luong trong té bao.

- Giai thich dugc cdu trac cau trac phu hop voi chirc ning ciia ATP.
- Giai thich dugc tai sao ATP 1 hop chét cao ning.
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- Cho dugc vi du cua tirng chitc nang ATP.

11. Enzim
va vai tro
cla enzim
trong qué
trinh chuyén
hoa vat chat

Nhan biét

- Néu duoc khai niém enzim.

- Néu dugc chure nang cua enzim.

- Liét ké duogc cac yéu td anh huong dén hoat tinh ctia enzim.

- Nhan dang duoc cau triic va chiic ning cua trung tim hoat dong enzim.

Théng hiéu

- M6 ta duoc ciu trac cia enzim.

- Trinh bay duoc co ché tac dong cua enzim.

- Giai thich dugc anh hudng cta cac yéu té moi trudng dén hoat tinh cta enzim.

- Trinh bay duoc e ché nguoc qua so do minh hoa.

Vin dung )

- Mo ta dugc co ché tac dong cua enzimlsacg:araza )

- Giai thich dugc anh huong cua cac yéu t6 moi truong dén hoat tinh cua enzyme trong
cac tinh huong thuc té nhu:

+ Vi sao khi xao thit bo nén xao chung voi thom?

+ Vi sao nhiét d§ cao phai nhanh chong ha sot? i

+ Tai sao nguoi bi dau da day hodc dich da day nhi€u thuong an thém banh mi khi bi
dau?

+ Chung ta c6 lvgng enzyme phan giai chat béo mirc do nhat dinh. Khi dn qué nhiéu chat
béo tai sao lai xo vita dong mach?

+ Tai sao uéng ruou khong ro ngué)n gé)c chira methanol lai bi ngd doc?

12. HO hép
te bao

Nhan biét

- Néu duoc khai niém va viét tong quét ciia qua trinh hd hap té bao.

- Néu duoc vai tro cta ho hip té bao d6i voi cac qua trinh chuyén hoa vat chit trong té
bao.

- Xac dinh dugc ba giai doan chinh cia qua trinh ho hap té bao (O mdi giai doan chi can
néu dugc vi tri, nguyén li¢u, sdn pham tao thanh).

Théng hiéu

- M6 ta duoc mdi quan hé giita cac giai doan cua ho hap té bao.

- So sanh duge sy khac nhau giita qua trinh oxi hoa trong té bao v&i qua trinh dot chay.

8




- Phan biét su khac nhau co ban cua qua trinh quang hop va qua trinh hé hip.

- Phan biét dugc vi tri, nguyén li¢u, san phém cua 3 giai doan ho hép té bao.

- Xac dinh dugc giai doan nao tao ra nhiéu ATP nhét.

Vian dung

- Lam sang t6 duogc sy can thiét cia ho hap té bao ddi véi doi séng cua con ngudi (trong
viéc hit thd, van dong...).

- Giai thich dugc ban chét cua qua trinh ho hap.

- Giai thich dugc y nghia ciia hoat dong ho hap san xuat ATP cua ti the.

- Tinh tong s6 ATP té bao thu duoc tir viéc phan gidi 1 phan tir glucdzo qua qua trinh hd
hap té bao.

Nhén biét

- Néu duoc khai niém quang hop va viét phuong trinh tong quét ctia qua trinh quang hop.
- Néu duoc nhiing loai sinh vat c6 kha nang quang hop.

- Li¢t ké cac giai doan ctua quang hop.

Théng hiéu

- Mo ta duge mot cach tom tit cac su kién chinh cta chu trinh Cs.
13. Quang - giai thich duoc ngudn gdc sinh ra ra O2 tir nude chir khong phai CO,. 1
hop - Phan biét dugc pha sang va pha tdi (diéu kién, noi dién ra, nguyén liéu va san pham).

Van dung

- Lam rd dugc mdi lién quan giita 2 pha sang va pha toi.

- Lién hé qua trinh quang hop voi qua trinh ho hép té bao thay duoc sy bd sung 1an nhau
cua 2 qua trinh chuyén hoa quan trong nay.

- Ung dung trong doi song:trong nhiéu cy xanh va tao diéu kién tot cho cdy quang hop
vo1 hiéu suat cao.

TO TRUONG CHUYEN MON
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