
TUAN 
Tiêt 

PPCT 
Nôi dung chuong trInh Nôi dung bui 2 

1 1, 2 NAng luvng và cong Bài ttp näng hrçing và 

16/0 1 —> 22/0 1 CD Nht thrc, nguyt thrc và thüy triu cong 

2 3, 4 Bâi t.p nãng kr?ng và cong Bài tp näng lucing Va 

30/01 —> 05/02 CD Sr cn thit phãi bão v môi trLrng cong 

3 5, 6 Báo toàn va chuyn hóa näng 1ucng Bài tp näng lixçmg và 

06/02 —> 12/02 CD Sr cn thit phãi bão v niôi truàng cOng 

4 7 Báo toãn và chuyn hOa nãng lucmg (tt) Bài tp báo toàn và 

13/02 —> 19/02 8 Bài tp bào toàn và chuyn hóa näng ltrçing chuyn hóa näng 

CD Sr cn thit phái báo v rnOi truOng 1ucng 

5 9, 10 Bài tp bão toàn Va chuyn hóa nàng luçing Bài tp bào toàn và 

20/02—> 26/02 CD Su can tliiêt phãi bâo ye mOi tnthng chuyn hóa näng 

luqng 

6 11, 12 Dng luqng và djnh 1utt bão toãn dng On t.p kiêm tra giüa 

27/02—> 05/03 1ung k' II 

CD Sü dung hang h.rng tit !dm và hiu qua 

7 13, 14 Bài tp dng 1ucng và djnh luât bão toàn On tap KT gifra k5' II 

06/3—> 12/3 dng lucmg 

CD Sir ding nàng krçrng tiêt kirn và hiu qua 

8 15 Kirn tra gitra kS'  II Bài tp dng hxçmg và 

13/3—> 19/3 16 Dng lucmg và näng 1ucng trong Va cham djnh luat  bão toàn 

CD Str dung näng luçing tit kiêm và hiêu qua dng luçmg 

9 17, 18 Dng 1uçng và näng 1ung trong va cham Bài tp dng lucmg và 

20/3—> 26/3 CD Sr dung nàng krqng tiêt kim và hiu qua djnh 1ut bâo toàn 

dng luqng 

VT' 
1RUNG 
NAWU I 

SO GIAO D1JC vA DAO TO 
THANH PHO HO CHI MINH 

TRUYNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BiNH CHANH 

CONG HOA XA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
Dôc Lap - Tn Do - Hanh Phüc  

   

Thânh ph H ChI Minh, ngâyl6 tháng 01 närn 2023. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON VJ.T L' - LaP 10 (Chixng trinh chun) 

HQC KY II- NAM HQC 2022 — 2023 



To tru*ng chuyên mon 

Pham Thi Hanh 

Duyt cüa BGH 
ó chuyên mon 

h Huyn Trang 

J1O rff 
::rIjTOTT 

Süa bài kiêm tra 

10 19, 20 Bài ttp dng hrcing và nãng lircing trong va Bài tp dng hrcmg vã 

27/3—> 2/4 charn näng luçrng trong va 

CD Sir diing nãng lucing tit kim Va hiu qua chim 

11 21, 22 Chuyn dng trôn Bài t.p dng hxcmg và 

03/4—> 9/4 CD Näng hrcrng tái tao nãng hxcmg trong va 

cham 

12 23, 24 Chuyn dng trôn (U) Bài tp chuyn dng 

10/4—> 16/4 CD Näng h.rccng tái t?o trOn 

13 25, 26 On tp KTHKH Bài th.p chuyn dng 

17/4 —> 23/4 CD Näng lirqng tái t?o trôn 

14 27, 28 On tp và KTHKII Kim tra HKII các 

24/4 -> 30/4 CD Nãng lucing tái tao mon tai  lop 

15 
29 KTHKII 

0 1/5—> 07/5 

16 30, 31 SUa bài KT HIUL 

08/5—> 14/5 CD Näng luqng tái t?o 

17 32, 33 Sr bin dng 

15/5—> 21/5 CD Nàng luvng tái tao 

18 Sirbindng 
34,35 

22/5—> 26/5 Tong kt näm h9c 

Ncri nhán: 
• BGH; 
• G V trong td; 
• Luu h so. 



SO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIT NAM 
THANH PHO HO CHI MfNH Dôc Lap - Tu Do - Hanh Phüc 

TRI11NG THPT NANG iauEu 
TDTT HUYN BINH CIIANH 

Thánh ph H ChI Minh, ngày 16 tháng 01 nám 2023. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON VT L' - LOP 11 (Chi.wng trInh chun) 
HQC KY II- NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN 
' 

Ni dung chtro'ng trinh Ni dung bui 2 

I Chuong IV. Tir truong 
16/0 1 -> 22/0 1 1 Bâi 19. Tr trtthng Bài tp hrc tü. 

2 Chü d: Lirc ttr. Cam (mg t(r. Tir trtthng cüa 
dOng din chay trong các day dn có hInh dang 
dc biêt. 

Cam mng t(r 

TC Bài ttp hmc t(r. Cam (mng t(m 

2 3, 4 Chü d: Lirc t(r. Cam l'mng t(r. Tr tnthng cüa Bài tp t(r trun/ 
30/0 1 -> 05/02 dOng din chy trong các day dn có hmnh dng cüa dông din 

dc bit (tt) chay trong các d' 
TC Bài tap tfr tnr&ng c1ia dông din chty trong các 

day dn Co hinh dtng d.c bit 
dn có hInh dang 
dc bit 

3 5 Bài 22. Lrc Lo-ren-xo Bài tp t(r tru&ng 
06/02 -> 12/02 6, TC Bãi tp 1c Lo-ren-xG cüa dOng din 

chy trong các day 
dn có hjnh dng 

dc bit 

4 Chuong V Cam áng din tr 
13/02 -> 19/02 7, 8 ChO d: Tu thông. Cam (mng din tü. Sutt din 

dng cam (mng 
On t.p chucmg IV 

TC Bài tp t(m thông, cam üng din t(m 

5 9, 10 Chü d: Tir thông. Crn 1mng din tü. Sut din Bài tp tr thông, 
20/02-> 26/02 dng cam 1rng (tt) cam mng diên t(m 

TC Bài tip suât din dng cam (mg 

6 11 Bài25.Trcárn Bàitpsutdin 

27/02-> 05/03 12, TC Bài ttp tir cam dng cam imng 

7 13, 14 
V 

On tap KT gifra 
06/3-> 12/3 TC 

On tp chrcng 
k' LI 

8 15 Kiêm tra gitra k' II BT kh(ic xa ánh 

13/3-> 19/3 16, TC Chuong VI. Khñc x ánh sang 
Chü dê: khüc xa ánh sang, phán xa toàn phn 

sang, phán xt toàn 

ph.n 

irn 
Aw 



T trtrOng chuyên mon 

'2 

Phm Thj Hanh 

9 
20/3->26/3 

17 
18,TC 

Chi c1: khüc xa ánh sang, phän x. toàn phn S'Oa bài kim tra 

10 
27/3-> 2/4 19 

20, TC 

Chuffng VII. Mat. Các d1ng ci quang 
Bài 28. Lang kmnh 

Chü d: thtu kInh rnông vâ thrc hành xác djnh 
tiêu cv cüa th.0 kinh phân kI 

BT khüc xa ánh 
sang, phán xi toàn 
phn 

11 
03/4-> 9/4 

21, 22 
TC 

ChU d: th.0 kinh móng và thrc hành xác djnh 
tiêu cr cña thtu kInh phãn kI (U) 

Bài tp thâu kInh 
móng 

12 
10/4-> 16/4 

23, 24 
TC 

Bài 31. Mt 
Bài tp mt 

Bài tp thu kInh 
mông 

13 
17/4->23/4 

25,26 
TC 

On tap KTHKII 

14 
24/4 -> 30/4 

27, 28 
TC 

On tap và KTHKII 
Kim tra HKII 
các mon ti lop 

15 
0 1/5-> 07/5 

29 KTHKII 

16 
08/5-> 14/5 

30,31 
TC 

Süa bài KT HKII 

17 
15/5->21/5 

32,33 
TC 

Chü dé: kmnh lüp, kInh hiên vi, kmnh thiên van 

IT#,iJ1/ 18 
22/5-> 26/5 

34,35 
TC 

Chü d: kInh lip, kmnh hin vi, kInh thiên van 

Duyt cüa BGH 
• Phó chuyên mon 

14O t1144, 

7 TRJUN13 
TRUtS HC liii 

\9 
Ps 

Ncri nhdn: 
• BGH; 
• G V trong tc,• 
• Lwuhsci. 

Huyên Trang 



sO GIAO DUC VA DAO TAO 
TI-IANH PHO HO CHt M[NH 

TR1JIYNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
Bôc Lap - Tir Do - Hanh Phñc 

   

ThànhphH ChIMinh, ngày 16 thángOl nãm 2023. 

KE HOACII GIANG DAY 

MON VJT L\ - LOP 12 (Chi.rng trInh chun — KHTN) 
HQC K& II- NAM HOC 2022 — 2023 

TUAN Ni dung chuong trInh Ni dung bui 2 

1 CHUONG 4—DAO DQNG VA SONG 
16/0 1 —> 22/0 1 DIN TU' 

1 Bài 20. Mach  dao dng BT mach  dao dng 
2 Bài21.Dintirtnthng 

TC BT rnch dao dng 

2 3, 4 Chñ dê: sOng din t1r. Nguyen täc thông tin lien BT chü d: sOng 
30/0 1 —> 05/02 lac bAng sOng vô tuyn din ttr. Nguyen 4 

TC BT chii d: song din tr. Nguyen tAc thông tin 
lien lac bAng song vô tuyn 

thông tin lien 1ac17 /'  
bAng song vô tuç& 

3 CHUO'NG5—SONG ANH SANG 
06/02 —> 12/02 5 Bài 24. Tan sAc ánh sang On tp chuang 4 

6, TC Bài tp tan sAc ánh sang 

4 7 Bài 25. Giao thoa ánh sang BT giao thoa ánh 

13/02 —> 19/02 8, TC BT giao thoa ánh sang sang 

5 9 Bài 26. Các 1oi quang ph BT giao thoa ánh 

20/02—> 26/02 10, TC Bài 27. Tia hông ngoai và tia tir ngoi sang 

6 11 Bài28.TiaX Ontâpkimtra 

27/02—> 05/03 12, TC Bài 29. Th%rc hành: Do bthc sOng ánh sang 
bAng phi.rang pháp giao thoa 

giüa kS' 

7 CHU'ONG 6— L1XQNG TIY ANH SANG 

06/3—> 12/3 13 Bâi 30. Hin tuçing quang din. Thuy& h.icing 

tr ánh sang 

On tp KT giü'a 
II 

14, TC BT llin tuçrng quang din 

8 15 Kiêm tra giüa k' II BT Hin tung 

13/3—> 19/3 16, TC Chü d: hin tuçYng quang din trong. Hin 
tuqng quang — phát quang 

quang din 

9 17 Chü d&: hin trc1ng quang din trong. Hin Sra bài kiêm tra 

20/3—> 2613 tuclng quang — phát quang (tt) 

18 Bài 33. M.0 nguyen tü Bo 

TC Bài tp m.0 nguyen tt'r Bo 

10 19 Bài 34. Sci liiçic ye laze Bài t.p mu nguyen 

mu 
KQC 

0 
BINH 



27/3-> 2/4 

20 
TC 

CHUONG 7. HAT NHAN NGUYEN TU 
Bài 35. TInh ch.t vâ ctu tao hat nhân 
BT cu tao hat nhân 

tü Do 

11 21, 22 Bài 36. Näng hrng lien kt hat  nhân. Phãn üng BT cu tao hat nhân 
03/4-> 9/4 hat nhân 

TC BT Nàng krng lien kt hat  nhân. Phãn üng hat 
nhân 

12 23, 24 Bài 37. Phong xa BT Nàng lucing lien 
10/4-> 16/4 TC BT phong xa kt hat  nhân. Phán 

üng ht nhan 

13 25, 26 On t.p KTHKII BT Nang krqng lien 
17/4 -> 23/4 TC kt hat  nhân. Phãn 

1rng hat  nhân 

14 27, 28 ,. 
On tap va KTHKIJ 

Kim tra HK1I các 
24/4 -> 30/4 TC mon ti lop 

0 1/5-> 07/5 
29 KT HKII 

16 30, 31 Süa bài KT HKII 
08/5-> 14/5 TC Chü d: phãn 1rng phân hach  và nhiêt hach 

17 32,33 Chü d: phãn rng phân hach  và nhit hach 
15/5-> 21/5 TC On tp chxcrng trinh Vlt 1' 12 

18 34,35 -  101 
22/5-> 26/5 TC 

On tp chuang trInh Vt 1 12 

T tru*ng chuyên mon 
U 
-Duyt cüa BGH 

. THJUNç
6 chuyên mon 

'NAWG KHIEU TO I 
0tCAN) 

Phm Thi Hanh hl Huyn Trang 

Noi nhn: 
• BGH; 
• G V trong t; 
• Ltru ho so. 

A 



sO GLkO DVC  VA DAO TAO CONG HOA XA HO!  CHU NGHIA VIT NAM 
THANH PHO HO CHI MINH Dôc Lap - Tu Do - Hanh Phüc  

TRUNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BLNH CHANH 

Thành ph H ChI Minh, ngày 16 tháng 01 nãm 2023. 

KE HOACH GIANG DAY 
MON VIT L'' - LOP 12 (Chuang trInh chun — KHXH) 

HQC K'V II- NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN Ni dung chtrong trinh Ghi chü 

1 CH!IQNG 4— DAO DQNG VA SONG 
16/01 —> 22/01 DIN Ti1 

1 Bài 20. Mach  dao  dông 
2 BT rnch dao dng 

2 3 Bâi21.Dintrtnrmg 
30/0 1 —> 05/02 4 Chü d: song din tir. Nguyen tc thông tin 

lien lac b&ng sOng vô tuyn 
3 CHUONG 5— SONG ANH SANG 

06/02 —> 12/02 5 Bài 24. Tan sc ánh sang 
6 Bài 25. Giao thoa ánh sang 

4 7 BT giao thoa ánh sang 
13/02 —> 19/02 8 Bài 26. Các loai  quang ph 

5 9 Bài 27. Tia hông ngoi và tia tr ngoi .7 
20/02—> 26/02 10 Bài 28. Tia X 

6 11, 12 Bài 29. Thirc hành: Do btràc song ánh sang 
27/02—> 05/03 bAng phuang pháp giao thoa 

7 CHLYUNG 6— LIJQNG TI ANH SANG On tp KT 
06/3—> 12/3 13 Bài 30. Hin ti.rcng quang din. Thuyt 

hxcngtCránhsang 
gifra kS'  II 

14 I3T hin tuçlng quang din 
8 15 Kiêm tra giüa k' II 

13/3—> 19/3 16 Cliii d: hin tuclng quang din trong. Hiên 
tucYng quang — phát quang 

9 17 Bài 33. Mu nguyen tñ Bo 
20/3—> 26/3 18 Sira bài kim tra 

10 19 Bài 34. Sc luçxc v laze 
27/3—> 2/4 CHU'OG 7. HAT NHAN NGUYEN T1 

20 Bài 35. Tinh cht và cu tao hat nhân 
11 21 Bài 36. Näng hrqng lien k& hat  nhân. Phãn 

03/4—> 9/4 üng hat  nhân 
22 BT nãng Iung lien két, phán trng hat  nhãn 

12 23 Bái37.Phóngx 

uHo 
wAwa 



10/4—> 16/4 24 BT phóng xa 

13 
17/4-23/4 

25 
26 

On tap KTHKII 

14 
24/4 -> 30/4 

27, 28 On tp và KTHKII Kim tra 
HIUI các mon 
ti lop 

15 
01/5—> 07/5 

29 KTHKII 

16 
08/5—> 14/5 

30,31 Su'abàiKTHKIL 

17 
15/5—> 21/5 

32, 33 Chü dê: phân irng phân hch và nhit hach 

18 
22/5—> 26/5 

34, 35 Tong kêt nàm hçc 

Duyt cüa BGH 
Hiu Phó chuyên mon To trw&ng chuyên mon 

/ - M} 11144, 

TRN 

TRNG HC PBII fli 
( 

. Ps 
Huyên Trang Phim Thj Hanh 

Nci nhán: 
• BGH; 
• G V trong to; 
• LuuhOsa. 
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