
TUAN 
Tiet 

PPCT 
Ni dung chiro'ng trInh Ghi chü 

HK2 

1 
1-2 

Bong rô - Ki thuât 3 bu'óc len r 

16/01 —>22/01 

2 34 
TTTC Bai: Gii thiëu ki thuât bcyi ch 

23/0 1 —> 29/0 1 

3 5-6 TTTC 
Bcyi: hoc rni ki thuât th dui nuó'c 

30/0 1 —> 05/02 

4 7-8 TTTC 
Bcii: 1(1 thu.t dp chân êch 

06/02 —> 12/02 

5 9-10 TTTC Bcii: Ki thut dp chân ch kt hqp vOi dng 

13/02—> 19/02 
tác thc:i ninic 

6 11-12 TTTC Kiêm tra ki thuãt dp chãn êch 

20/02—> 26/02 B cii: Hçc mcii: Ki thut dng tác tay 

7 13-14 TTTC Ontp 
Bcii: Ki thuât dông tác tay kêt hcip vi thô ntthc. KT gifra 

27/02—> 05/03 . k' II 

8 15-16 TTTC 
Bo'i: Hoàn thin bài tp bcii êch 

06/03—> 12/03 

9 17-18 TTTC 
Kim tra: Bo'i êch 

13/03—> 19/03 

10 Bong r Hoân thin các ki thuit bong r 

20/03—>26/03 
19-20 

11 21-22 BOng r Thi du di kháng 5v5 

27/03—> 02/04 
12 23-24 Bong r Thi du dôi kháng 5v5 

03/04—>0 9/04 

4 
h1IJG 

' 

SO GIAO DVC  vA DAO TO 
THANH PHO HO CHI MINH 

TRUNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CONG HOA XA HQI CHU NGHLA VIT NAM 
Dôc lap - Tu' Do - Hanh PhUc  

Thành ph H Chi Minh, ngày 16 tháng 01 nám 2023. 

   

KE HOACH GIANG DiY 

MON: GDTC - LOP: 10 (Chuong trinh chun) 
HQC KY II- NAM HQC 2022 — 2023 
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10/04 —> 16/04 

25-26 
T chüc thi du vi các ló'p khác 

14 27-28 tra 

17/04 ->23/04 
Kim tra ki thut Bong r HKII 

15 29-30 

24/04—> 3 0/04 
Kim tra lai hçc sinh chua kim tra 

16 31-32 

0 1/05—> 07/05 
Rèn 1uyn the hrc 

17 
3334 Rèn Iuyn th hrc 

08/05—> 14/05 

18 35-36 

15/05-> 2 1/05 
Tng kt nàm hQc 

Duyt cüa BGH 
ho chuyên mon To tru'&ng chuyên mon 

TFiLN 
P 

Aw 

hj Huyn Trang Mai Thành Danh Toai 

Ncri nhán: 
• BGH; 
• G V trong tá; 
• Lwuhscx. 



sO GIAO DLJC vA DAD TJO CONG HOA XA HQI CHU NGIilA VIT NAM 
THANH PHO HO CHt MINI-I DOe lap - Tu Do - Hanh Phüc  

TR1XNG THPT NANG KIIIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

Thành phd Ho ChI Iv1inh, ngày 16 tháng 01 nám 2023. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON: GDTC - LOP: 11 (Chuang trInh chun) 
HQC KY II- NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN 
Tiêt 

PPCT 
Ni dung chuong trinh Ghi Chu 

1 1-2 -Nguyen täc vt'ra süc 

16/0 1 —> 22/0 1 L' thuyt Chty dâ — gitrn nhày 

Nháy cao Môt s dng tác b trq ( do GV chçn) 

3-4 - Chay dà — gim nháy — trên không, mt s 

2 
Nhaycao 

dông tác b tro k thuât ( do GV chn) 

23/0 1 —> 29/0 1 - Môt s dng tác b trq k?  thu.t và bài tp phát 

trin th luc ( do GV chon) 
Dáctu 

-Môt s dng tác b trçi dã hçc ô 1p 10 

5- 6 - Chy dà — gim nháy — trên không , gial dozn 

3 Nhãy cao tiêp dt 

30/0 1 > 05/02 
Dá cu -Tang "git" cAu 

- Mt s bài t.p k thuât dá ctu do giáo viên 
chon 

7- 8 - Hôan chinh bn giai d9an k5 thut. 

Nháy cao - Môt s dng tác b trçi k5 thut và bài tp phát 
06/02 —> 12/02 

Da cau 
trin th luc (do GV chon) 

- Mt s dirn trong 1utt din kinh phAn nhãy cao 

- K thu.t tang cu (nhp 1) - dá thn cong chinh 

din bang mu chân bàn chân 

-Met s6 bài tp k thutt dá cu (do GV ch9n) 

AN 
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13/02—> 19/02 

9-10 

Nhày cao 

Dá cu 

On tap hoàn thin k9 thuât nhày cao 

Hoàn chinh k9 thut, rnt s bài t.p nâng cao 

thành tich (do GV chon) 

- K thut tang cu (nhjp 1) - cia tn cong bang 

mu bàn chân 

- Mit s diem trong lut cia cu 

11-12 Dá cu - Kim tra 

6 Nhaycao - On tap nôi dung kim tra theo k hoach cüa 

20/02—> 26/02 
GV 

- Chy trên dja hInh tr nhiôn hoc do GV ch9n. 

13-14 Nhãy cao - Kim tra Nháy cao On tp 

7 
KTgiü'a 

Chay bn - Chay ben trên dja bàn hinh thrc nhiên kS' 11 
27/02—> 05/03 

- Kim tra lai mt s6 em chira thit hoc chira 
Nhãycao 

8 15-16 kiem tra. 

Chaybn 
06/03—> 12/03 - Kiêm tra chy ben (nil 800m, nam 1500m) 

17-18 
Kê hoach giáng dy cüa giáo viên 

9 TTTC1 
lAD 

(bong cia, bong chuyên, câu lông) 
13/03—> 19/03 TRLIcJ 

HOC P1 

10 
19-20 TTTC1 

K hoach giáng diy cüa giáo vien 

(bong cia, bong chuyn, cu lông) 
20/03—>26/03 

21-22 
Kê hoach giãng dy cüa giáo viên 

11 TTTC1 
(bong cia, bong chuyên, câu lông) 

27/03—> 02/04 

23-24 
Kê hoach giãng dty cüa giáo viên 

12 TTTC1 
(bong cia, bong chuyên, câu lông) 

03/04—>09/04 

25-26 TTTC1 
Kê hoach giáng day cüa giáo viên 

13 
(bong cia, bOng chuyên, câu lông) 

10/04—> 16/04 

14 27-28 Kiêm tra hoc kl II 

17/04 ->23/04 

7i 

vç 

Oii1 
I, TO 



T trining chuyên mon 

Mai Thành Danh Toi 

Ncri nhán: 
• BGH; 
• G V trong tá; 
• Licuhoso. 

Duyt cüa BGH 
ii Phó chuyên mon 

'hj Huyn Trang 

15 

24/04—> 30/04 

29-30 Kiêm tra Iai hQc sinh chua kim tra 

16 31-32 

01/05—> 07/05 
Rèn 1uyn th hi'c — trô chol 

17 
3 3.34 Rèn 1uyn th lii'c — trô choi 

08/05—> 14/05 

18 35-36 

15/05-> 2 1/05 
Rèn 1uyn th lire — trô choi 



SOGL&ODUCVADAOTIO 
THANH PHO HO CHI MINE 

TRIJ1NG THPT NANG KIIIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
Dôc lap - Tu Do - Hanh Phüc  

   

Thành ph H ChI Minh, ngày 16 tháng 01 nám 2023. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON: GDTC - LOP: 12 (Chuong trInh chun) 
HQC K'( II- NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN 
Tit 

PPCT 
Ni dung chuong trInh Ghi Chü 

1 

16/01 -> 22/0 1 
1-2 

TTTC 1 

Chybên 

-Bóngr 

- K thut chay ben trên da hInh tir 
nhiên 

2 

23/0 1 -> 29/0 1 
3-4 

Dácu 

TTTC1 

Chaybên 

- Tang câu tir do 

- Bong rô 

- K thut chay bn trên dja hinh tr 
nhiên 

3 

30/0 1 -> 05/02 
5- 6 

Dá cu 

TTTC1 

Chty bn 

- K thut tang cIu (nhjp 1) - dá tn 
cong chmnh din bang mu chân bàn chân 

-Bóngr 

- K3 thut chy bn trên da hInh tir 
nhiên 

4 

06/02 -> 12/02 
7- 8 

Dáctu 

TTTC1 

Chay bn 

- Hoàn thin nit s dng taG, bài tp i 
lip 11 

-Bong chuyn 

- K thuit chay bn trên dja hmnh tr 
nh iên 

5 

13/02-> 19/02 
9-10 

Dá cu 

TTTC 1 

Chy bn 

- Hoàn thin mt so dng tác a Rip 11, 
thi du 1 trân (dcin hoàc dOi) 

-Bong chuyên 

- K2  thut chay bn trën da hinh tr 
nhi en 

Dácu 
- Hoàn thiên mt s dng tác a lop ii, 

thi dâu 1 trân (do'n hoAc dôi) 
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20/02—> 26/02 

11-12 TTTCI 

Chy bn 

-Bong chuyn 

- K thu,t chy ben trên dja hInh tr 
nhiên 

- On các nôi dung chuAn bj kim tra On tp 

7 
Dacau 

-Bong chuyen 
KTgura 

13-14 TTTC1 kyll 
27/02—> 05/03 - K thuât chy bn trên dja hInh tr 

Chayben 
nhien 

Dá câu - Kim tra dá câu 

8 TTTC2 - Bong chuyn 
15-16 

06/03—> 12/03 Cãu lông - On k5 thut dánh cu thp tay 

-OnkthutdpcAu 
17-18 

Cau long 

TTTC2 
- Bong chuyên 

13/03—> 19/03 

-Dánh cu cao tay bang thun tay 

10 Cu lông -Bong chuyn 

20/03->26/03 19-20 TTTC2  - Theo k hoch giãng day cüa giáo viên 

Chy bn - Narn chay 3 vông (600m, nü chay 2 
vông (400m) 

- Dárih cAu cao tay b&ng thu.n tay, dánh 

11 Cu lông cu cao trái tay. Hc lut câu lông 
21-22 

27/03—> 02/04 TTTC2 - Bong chuyen 

Chay bn - Nam chay 4 vOng (800rn, ni chy 2 

vông (400m) 

- Bài tp phi hqp chin thu.t, dánh càu 

12 
Cu lông cao thun — trái tay và thi du tip. 

23-24 
03/04—>09/04 

TTTC2 - Bong chuyen 

Chy bn - Narn chy 4 vOng (800rn nü, chy 2 
vOng (400m) 

- Bài tap phi hcrp chin thuât, dánh ctu 

13 
Cu lông cao thu.n — trái tay vã Thi dAu tp. 

25-26 
10/04 —> 16/04 TTTC2 - Bong chuyen 

Chay bn - Narn chay 2 vOng (800rn nU, chay 4 
vông 200m) 

14 Kiêm tra hçc kIll 

;'G H 
:c KI 
.BINJ 



17/04 ->23/04 27-28 

15 Kim tra lai hoc sinh chu'a kim tra 

24/04—> 30/04 
29-30 

16 Rèn 1uyn süc khôe 

01/05—> 07/05 
3 1-32 

17 Rèn 1uyn sc khôe 

08/05—> 14/05 

18 35-36 

15/05-> 2 1/05 
Rèn 1uyn sfrc khöe 

Duyt cüa BGH 
iu Phó chuyên mon T trtr&ng chuyên mon 

TR[1iNG 

NANG XHb ini1 
NH CH 

- 

    

    

    

    

    

hj Huyn Trang Mai Thành Danh Toai 

   

Ncyi nhán: 

• BGH; 
• GV trong t; 

• L1zuhdscl. 
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