
sO GIAO D1IJC vA DAO TO CONG HOA xA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
THANH PRO HO CR1 MINH DOc Lap - Tir Do - Hanh Phác 

TRTJ1NG THPT NANG KHIEU 
TDTT I{UYN BiNH CHANH 

Thành phô' Ho ChI Minh, ngày 05 tháng 9 näm 2022. 

KE HOiCH GIANG DAY 
MON VT L' - LOP 10 (Chuang trinh chu.n) 

HQC KY I - NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN 
Tiêt 

PPCT 
Nôi dung chirffng trInh NQJ dung buoi 2 

1 1, 2 Giâi thiu miic dIch h9c tp mon Vt 1 

5/9 —> 11/9 CD Sir hInh thành và phát trin cüa Vat  1 hc 

2 3 Giâi thiu mllc dIch h9c tap mon Vat  1 (tt) 

12/9 —> 18/9 Chü d 1. Mo tã chuyn dng 

4 Bài 1. T& d, d djch chuyn và vn tc 

CD Sir hInh thành va phát trin cüa Vat  i hçc 

3 5, 6 Bãi 1. Tc do, d djch chuyn vã van  t6c (tt) Bài tp toe d, dO djeh 

19/9—> 25/9 CD Sr hInh thành và phát trin cüa Vt 1 h9c chuyn và van  the 

4 7, 8 Bài 2. D thj dO djch chuyn — thai gian. DO Bài tap  t6c  dO, dO djch 

26/9 —> 2/10 djch chuyn thng hp và van  the thng hp chuyên và van  tOe 

CD Si,r hInh thành và phát trin cüa Vat  1 h9e 

5 9, 10 Bài 2. D thj dO djch ehuyn — thi gian. DO Bài tp d thj dO dlch 

3/10 —> 9/10 dich chuyn thng ho'p và van the thng hqp (tt) chuyn — thii gian 

CD U'ng ding cüa Vat  1 trong mOt  s linh virc 

6 11, 12 Bài 3. Gia the và do thj van  thc — thai gian Bài tap dO djch chuyn 

10/10 —> 16/10 CD ng dung cüa Vt 1 trong mOt  s linh vrc thng hp và van  tôc 

thnghp 

7 13, 14 Bài 3. Gia the và d tM van the — thii gian (tt) Bài tap  gia tOe và dO 

17/10—> 23/10 CD lYng ding cña Vat  1 trong mOt  s linh virc thj van  the — thai gian 

8 15, 16 Bài 4. Chuyn dOng bin di Bài tp gia the và d 

24/10—> 30/10 CD tFng dung cüa V.t 1 trong mOt so Iinh virc thj van  toe — thai gian 

9 17, 18 Bài 4. Chuyn dOng bin di (tt) On tp KT gifi'a k' I 

31/10—> 6/11 CD Ung diing cUa V.t 1 trong mOt  s lTnh virc 

10 19 On tap  kthrn tra giüa kS' I Bài tap  ehuyn dOng 

07/11—> 13/1 1 20 Kirn tra gita k5' I bin di 



Phim Thi Hnh 

CD IIJ'ng diing cüa Vt l trong mt s linh vrc 

11 21 Süa bài kim tra On tp chU d 1 

14/11—> 20/11 Chü d 2. Lrc và chuyn dng 

22 Bãi 1.Lircvagiatôc 

CD Xác djnh phtrang hiiâng 

12 23, 24 Bài 2. Mt s6 lirc thithng gap Bài tp lirc va gia t6c 

21/11—>27/11 CD Xacdjnhphi.ronghixâng 

13 25, 26 Bài 3. Ba jnh luat Newton v chuyn dng Bài tap mt s lkrc 

28/11—> 04/12 CD Chuyn dng nhIn thy cüa bu tthi thtxô'ng gap 

14 27, 28 Bài 4. Khôi lucing riêng. Ap sut ch.t lông Bài tp ba djnh luat 

05/12—> 11/12 CD Chuyn dng nhIn thy cüa bu tr&i Newton 

15 29, 30 Bài 5. Tang hcp và phân tIch 1irc On tap KTHKI 

12/12—> 18/12 CD Chuyn dng nhin thy cüa bu tthi 

16 31, 32 On tp vã KT HKI On tp KTHKI 

19/12> 25/12 CD Chuyn dng nhin thy cüa bu tthi 

17 
33 Kiêm tra HKI 

26/12—> 01/0 1 

18 34 Sfra bài KT HKI Bài tp thng hçip va 

02/0 1—> 08/0 1 35 Bãi 6. Moment 1ixc. Diu kin can bang cüa 

vat 

phân tIch lirc 

CD Nhat thrc, nguyt thrc và thüy triu 

19 36, 37 Bãi 6. Moment lijc. Diêu kin can bng cña Bai tp moment 1irc 

9/01 —> 15/01 vat (tO 

CD Nhat thrc, nguyt thirc và thüy triu 

Duytcüa BGH 

S - 

 Pbó chuyên mon Ti tru'ông chuyên mOn 
TR1N 

ThO6H PKQ0 

' 

WN6 K!EU " I! 

pc. 
 

4ij Thj Huyên Trang 

Nc'i nhan: 
• BGH; 
• GV trong tc,• 
• Lu'uhsct. 



sO GIAO DVC  VA DAO TO CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VI1T NAM 
THANH PHO HO CHI MINH Dôc Lap - Tu' Do - Hanh Phác  

TRISONG THPT NANG KJIIEU 
TDTT HUY1N B!NH CHANH 

Thành pM H Chi Minh, ngày 05 tháng 9 nám 2022. 

KE HOJCH GIANG DAY 
MON VJT LY - LOP 11 (Chuang trInh chun) 

HQC Kfl-NAMHQC2O22-2023 

TUAN Ni dung chu'ong trinh Ni dung bui 2 

1 Chiro'ng I. Din tIch. Din trtwng. 

5/9 —> 11/9 1, 2 Chñ d: diên tIch 

TC Bài tp djnh 1ut Cu-lông 

2 3, 4 Chü dê: din tIch 

12/9 —> 18/9 TC Bài tp djnh 1ut Cu-lông 

3 5, 6 Bài 3. Din trung và crnyng d din tru1ng. 

19/9—> 25/9 Duà'ng si1c din 

TC Bài tp din tru?mg 

4 7, 8 Chii d: cong cüa lixc din, din th& hiu din th Bài tp din truô'ng 

26/9 —> 2/10 TC Bài tp cong cüa hrc din, din th& hiu din th 

5 9 Bài 6. Tii din Bài tp cOng cüa 1ixc 

3/10 —> 9/10 10 Bài tap ti din din, din th& hiu 

TC On tp chuong I din th 

6 Chiro'ng II. Dông tin không Ii On tp chuang I 

10/10 —> 16/10 11, 12 Bài 7. Dông din không di. Nguôn din 

TC Bài tp dOng din không di 

7 13 Bài tp suit din dng cüa ngun din On tp mach  nôi tiép 

17/10—> 23/10 14 Bài 8. Din näng. Cong suit din vã mach  song song 

TC Bài tp din uäng. Cong suit din 

8 15, 16 Chü d: djnh lu.t Om di vâi toãn mach.  Ghép Bài t.p din näng. 

24/10—> 30/10 các ngun din thành bô Cong suit din 

TC Bãi t.p djnh lut Om di vài toàn mach 

9 17, 18 Chü d: djnh lut Om dM vó'i toàn mach.  Ghép On tp KT giüa k' I 

3 1/10—> 6/11 cac ngun din thãnh bO 
TC Bài tap dinh luât Orn di vâi toàn mach 

10 19 Kim tra giüa k' I Bài tp ghép cãc 

07/11—> 13/11 20 Chü d: djnh lut Om di vi toàn mach.  Ghép 

các ngun din thânh b (tt) 

ngun din thành b 

Bãi tp giái bài toán v toàn mach 



TC 

11 21, 22 Bãi 12. Thirc.hành: xác djnh su.t din dng vã Bài tp giái bài toán 

14/11—> 20/11 din tr trong cia mOt  pin din hóa v toàn mach 

TC Sira bài kim tra giUak' I 

12 Chuong III. Dông din trong các môi tru*ng On tp chucing II 

21/11—>27/11 23,24 Bài 13. DOngdintrongkim1oi 

TC Bài tp dOng din trong kim 1oi 

13 25, 26 Bài 14. Dông din trong chat din phân Bài tp dOng din 

28/11—> 04/12 TC Bài tap dOng din trong cht din phân trong kim 1oi 

14 27, 28 Bài 15. DOng din trong cht khI Bài tp dOng din 

05/12—> 11/12 TC On tap  KTHKI trong cht din phân 

15 29, 30 On tap KTHKI On tap KTHKI 

12/12—> 18/12 TC 

16 31,32 OntapvaKTHKi OntpKTHKI 

19/12->25/12 TC 

17 33 Kim tra HIU 

26/12—> 01/01 

18 34, 35 Bài 17. Dông din trong cht ban dn Bài tp dOng din 

02/0 1—> 08/0 1 TC Sfra bài KT HKI trong chit khI 

19 36, 37 Bài 18. Thrc hành: khào sat dac  tfnh chinh hru Bài tap dông din 

9/01 —> 15/01 
cüa diôt ban dn và dc tinh khuch dai  cüa 

tranzito 

trong chAt ban din 

TC Tngkthpck'I 

Duyt cüa BGH 

  

... 'hóchuyênmôn 

. TR1fN _# 
ThUC FIQC 
NANGKHEUT' _____ 

,BIHHCHANH 

ntn Huyen Trang 

T trithng chuyên mon 

Phim Thi Htnh 

Nai nhän: 
• BGH; 
• G V trong tc& 
• Luuhdsci. 

   



sO GIAO DJC VA DAO TO CONG HOA xA 1101  CHU NGHIA VIT NAM 

THANH PHO HO CR1 MrNH. Bôc Lap - Tu' Do - Hanh Phüc 

TRU'aNG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYIN BINH CHANH 

Thành phô' H ChI Minh, ngày 05 tháng 9 näm 2022. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON VAT L( - LOP 12 (Chiwng trInh chun - KHTN) 
HQC KY I - NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN Ni dung chirong trInh Ni dung bui 2 

1 CHIYUNG 1-DAO BONG C1 

5/9 —> 11/9 1, 2 Chü d: dao dng diu hOa. Con läc là xo và con 

läc don 

2 3,4 Chü d: dao dng diu hôa. Con 1c là xo và con 

12/9—> 18/9 lc don 

3 5 Chü d: dao dng diu hàa. Con 1c là xo và con 

19/9—> 25/9 lãc don 

6 Bài 4. Dao dng tt dn. Dao dng cuO'ng birc 

4 7 BT dao dng tt dAn. Dao dng cxing bixc BT chü dê: dao dng 

26/9—> 2/10 8 Bài 5. Tng hcp hai dao dng diu hôa cüng 

phucing, cUng tAn s6. Phiiang pháp giãn d Fre- 

nen 

diu hàa. Con läc là 

xo và con ltc don 

5 9, 10 Bài 6. Thirc hành: Khão sat thirc nghirn các BT tng hçp hai dao 

3/10 —> 9/10 djnh 1ut dao dng cüa con lc don dng diu hàa cüng 

phuong, cüng tAn s 

6 CH1XO1G 2—SONG COVA SONG AM 

10/10 —> 16/10 11, 12 Chü d: song co, giao thoa sOng và sOng düng On tp chuong I 

7 13, 14 C1Tà d: song co', giao thoa song và song drng BT chü d: song Co., 

17/10—>23/10 giaothoasOngvà 
song dirng 

8 15, 16 Chü d: song co, giao thoa song và song drng BT chü d: song co', 

24/10—> 30/10 giao thoa song và 

song drng 

9 17, 18 Chü d: dc trixng vt ii và sinh Ii cüa am On tp KT giü'a k I 

31/10—> 6/11 

10 19 Kirn tra gitta k' I BT song am và on 

07/11—> 13/11 CHTYNG 3— DONG BI1N XOAY CHIEU t.p chuong II 

20 Bài 12. Dai cuong v dàng din xoay chiêu 



11 

14/11—> 20/11 

21, 22 Chü d: mach  din xoay chiu có R, L, C mc 

ni tip. Cong sut din tiêu thi 

BT ye mach din 
xoay chiu. Cong 

suât tiêu thu din 

12 23 Bài 16. Truyên tãi din näng. May bin áp BT v mach  din 

21/11—> 27/11 24 Sra bài KT xoay chiu. Cong 

suât tiêu thi din 

13 25, 26 Chü d: may phát din xoay chiu. Dng co BT may bin ap 

28/11—> 04/12 không dng b ba pha 

14 27, 28 Chü dê: may phát din xoay chiu. Dng co BT chü d: may phát 

05/12—> 11/12 không dng b ba pha (tt) din xoay chiu. 

Dng co không dong 
bbapha 

15 29, 30 On tp KTHKI On tp KTHKI 

12/12—> 18/12 

16 31,32 OntpvàKTHM OntpKTHKI 

19/12->25/12 

17 33 Kiêm tra HIU 

26/12—> 01/0 1 

18 34,35 SfrabàiKTHM Ontpchinng3 

02/0 1—> 08/0 1 

19 36, 37 Bài 19. Thirc hành khào sat doan mach  din On tp chuang 3 

9/01 —> 15/01 
xoay chiu CO R,L,C mc ni tip 

Duyt cüa BGH 
0 chuyên mon To trtthng chuyên mon 

. TRN 
TRl1C 

C? 

.BtNHCHAN / 

h! Huyn Trang 

Ncri nhãn: 
• BGH, 
• GVtrongtd; 
• Lwuh.3sa. 

Pham Thi Hanh 



SOGIAODIJCVADAOTJO 
THANH PHO HO CHI MINH 

TRTJ5NG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUY1N BNH CHANH 

CQNG HOA xA HQI CHU NGHIA VIT NAM 
Dôc Lap - Tir Do - Hanh Phüc  

Thành ph Ho ChI Minh, ngày 05 tháng 9 nám 2022. 

   

KE HOACH GIANG DiY 

MON ViT LY - LOP 12 (Chuang trInh chun - KHXH) 
HQC KY I - NAM HOC 2022 — 2023 

TUAN Ni dung chiro'ng trinh Ghi chü 

1 CBIJ'iNG 1-DAO BONG CJ 

5/9 —> 11/9 1 2 
Chü d: dao dng diu hàa. Con ltC là xo và con 

1äcdcn. 

2 Chü d: dao dng diu hàa. Con 1c là xo và con 

12/9—> 18/9 läcdcyn. 

3 5 Bai tp dao dng diu hàa. Con lãc là xo và con 

19/9—>25/9 läcdcin 

6 Bài 4. Dao dng tt dn. Dao dng cuö'ng birc 

4 7 Bài 5. Tng hcip hai dao dng diêu hOa cUng 

26/9 —> 2/10 phucmg, cüng tn s6. Phuang pháp giàn d Frenen 

8 Bài tp tng hcip dao dng diu hàa 

, 10 Bài 6. Thirc hành: Khão sátth%rc nghim các djnh 

3/10 —> 9/10 luat dao dng cüa con 1c dan 

6 CHU€1NG 2—SONG CO VA SONG AM 

10/10 —> 16/10 11, 12 Chü d: song co, giao thoa song và sOng dirng 

7 

17/10— 23/10 
13, 14 Chü d: sOng co, giao thoa song và song drng 

8. 

24/10—> 30/10 
15, 16 ChU d: song Ca, giao thoa sOngvà song drng 

9 Ofl tp KT k' I gifra 
31/10—> 6/11 

17, 18 Chü d: dc trung 4t 11 Va sinh ii cüa am 

10 19 On tp kim tra giüa k' I 

07/11—> 13/11 20 Kiintragitiak'I 

11 21 Sirabàikiêmtra 

14/11—> 20/11 CH1XONG 3— DONG BI]N XOAY CHIEU 



22 Bài 12. Dicuang v dong din xoay chiu 

12 Chü d: mach  diri xoay chiu có R, L, C mAc nôi 

21/11—> 27/11 
23 24 

' tip. Cong suAt din tiêu thii 

13 Chü ct: mach  din xoay chiu có R, L, C mAc n& 

28/11—> 04/12 
25 26 

' tip. Cong suAt din tiêu thii 

14 27 Bài 16. Truyên tâi din nang. May bin ap 

05/12—> 11/12 28 Chü d: may phát din xoay chiu. Dng c 
khong dng b ba pha 

15 Chü d: may phát din xoay chiu. Dng ca On tp KTHKI 

12/12—> 18/12 29, 30 không dng b ba pha 

16 
31,32 OntâpvàKTHKI 

19/12->25/12 

17 
33 KiemtraHKl 

26/12—> 01/01 

18 SfrabàiKTHKT 
02/01-08/01 * 

19 
37 36 

Bài 19. Thirc hành kháo sat doan mach  din xoay 

9/01 —> 15/01 ' chiu có R, L, C mAc ni tip 

Duyt cüa BGH 
I pc3 

' 4,  

- TR1ftiH 

. THUG HC PHU TH(ING 

HANG KHIEU 
.- .BIHKCRAk 

Phó chuyên mon 

hj Huyén Trang  

To tru'O'ng chuyên mon 

Pham Th Hanh 

:1 

Nui nhç2n: 
• BGH; 
• GVtrong td; 
• Luuhscx. 
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