
SO GIAO DIJC vA DAO TiO CONG HOA xA HQI cirU NGHIA VIIT NAM 
THANH PHO HO CHI MIN}I Dôc lap - Tir Do - Hanh Phüc 

TR1JOG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYIN B!NH CHANH 

Thành ph H ChI Minh, ngày 05 tháng 9 näm 2022. 

KE HO1LCH GIANG DAY 
MON SINH - LOP 10 (Chwng trInh chuân) 

HQC KY I - NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN 
Ti& 

PPCT 
Ni dung chtro'ng trinh 

Ni dung bui 2 

(Lop TN3) 

1 1,2 Bài 1: Giâi thiu khái quát chuang trInh mon 

5/9 -> 11/9 Sinh hoc 

2 Bài 1: Gió'i thiu khái quát chuong trInh mon 

12/9 -> 18/9 
. Sinh h9c (tt) 

4 
Bài 2: Các phircing pháp nghiên cru và h9c, 

tp mon Sinh hçc 

3 Chuyên d 1: Cong ngh 

19/9-> 25/9 
5,6 Bài 3: Các cp d t chi'rc cüa th giOi sang t bào và rnt s thãnh 

tru (15 tiêt) 

7 Bài 4: Khái quát v th bào Chuyên d 1: Cong ngh 

26/9 -> 2/10 8 Bài 5: Các nguyen to hoá h9c Va flU6C 
th bào và rnt s thành 

t (15 tit) 

5 Chuyên d 1: Cong ngh 

9,10 t bào và môt s thành 
3/10 -> 9/10 Bài 6: Các phân tir sinh h9c trong t bào (15 tit) 

6 Chuyên d 1: Cong ngh 

10/10-> 16/10 11,12 Bài 6: Các phân tr sinh hQc trong t bão (tt) M bào và rnit so thành 

t%ru (15 tit) 

7 
Bài 7: Thuc hành: Xác dinh môt so thành 

Chuyên d 1: Cong ngh 

17/10-> 23/10 13,14 
phn hoá h9c cüa t bào 

t bào và mt s thành 
tiru (15 tit) 

8 15 On tp chuong Chuyén d 1: Cong ngh 

24/10-30/10 16 Kiêm tra 
tbàovàrntsthành 
tiru (15 tit) 

9 17 Bài 8: T bào nhân so On tp KT gifra k' I 



ó chuyên mon To tru*ng chuyên mon 

Nguyn Th M5 Hanh 

31/10->6/11 18 Bài9:Tbàonhânth?c 

10 

07/11-> 13/11' 19, 20 
Bài 9: T bào nhân thiic (U) 

Chuyên d 1: Cong ngh 

t bào và môt s6 thành 

tiru (15 tit) 

11 

14/11-> 20/11 

21 

22 

Bãi 9: T bào nhân thrc () 

Bài 10: Thrc hành: Quan sat tê bào 

Chuyên d 1: Cong ngh 

tê bào và môt s thành 

ti (15 tit) 

12 

21/11->27/11 

23 

24 

Bài 10: Thrc hành: Quan sat t bào (tt) 

On tp Chi.rong 2 

Chuyên d 1: Cong ngh 

tbàovàitsthành 

tiru (15 tit) 

13 

28/11-> 04/12 
25 

26 

Kiêm tra 

Bài 11: Vn chuyn các chit qua màng sinh 

chat 

Chuyên d 2: Cong ngh 
enzim Va ing ding (10 

tiêt) 

14 

05/12-> 11/12 
27, 28 

Bài 12: Thixc hành: Sr vn chuyn các chit 

quamangsinhchât 

Chuyên d 2: Cong ngh 

enzi mvarngdng(10 
ti&) 

15 

12/12-> 18/12 

29,3i Bài 13: Chuyn hoá vt cht và näng lucing 
trongtebao 

On tap KTHKI 

16 

19/12->25/12 

31,32 
Bài 14: Thi.rc hành: thixc hánh 1 s6 thi nghim 

ye enzyme 

On tp và KT HKI 

On tap KTHKI 

17 

26/12->01/01 

33 

34 
Kiém tra HKI 

18 

02/0 1-> 08/0 1 
35 

36 

Bãi 15: Tang hcp cac chAt vàtIch !u näng 

1ung 

Bãi 16: Phân giâi các chAt và giái phong nang 

1ircng 

Duytcüa BGH 

/ 

TRIJ'ÔNG 
ThUH6 HOC PI'1 
HAHGKHE — 

•'%, .BIHCHAH 
n4 Huyn Trang 

Ncri nhán: 
• BGH; 
• G V trong t& 
• Luuhso. 



sO GIAO DI3C VA DAO TAO 
THANH PHO HO CR1 MINH 

TRIXONG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYW BINII CHANH 

CQNG HOA XA 1101 CHU NGHTA VIIT NAM 
l3ôc lap - Tw Do - Hanh Phüc  

Thành ph H ChI Minh, ngày 21 tháng 8 nám 2022 

   

KE HOJCH GIANG D1Y 

MON SINH - LOP 11 (Chuong trInh chun) 
HQC KY I - NAM HQC 2022 — 2023 

Tiêt 
TUAN Ni dung chtro'ng trInh Ghi chü 

PPCT 

1 1 Bài 1. Sirhp thi1 nithc và rnuôi khoáng &rê 

5/9 -> 11/9 2 Bài 2. Van chuyn các chit trong cay 

2 3 Bài3.ThoáthainuOc 

12/9-> 18/9 4 Bài 4. Vai trô cüa các nguyêntô khoang 

3 
5, 6 Chü dê. Dinh thrng nito i thrc vat  (Bài 5 + 6) 

19/9-> 25/9 

4 Bài 7. Thirc hành: ThI nghim thoát hcii nuóc và 

26/9 -> 2/10 
7 thI nghim v vai trô cüa phân bón 

8 Chü d. Quang hgp thrc vat  (Bãi 8 + 9 + 10 + 

11+13) 

9 10 
Chi ct. Quang hcip a thrc vat  (Bài 8 + 9 + 10 + 

3/10-9/10 ' 11+13) 

6 Chü d. Quang hgp i thirc vat (Bài 8 + 9 + 10 + 

10/10-16/10 
11+13) 

12 
Chii d. Ho Hp a thirc vat  (Bài 12 + 14) 

7 13 Chude.HoHapathrcvt(Bài 12+ 14) 

17/10-> 23/10 14 Chi:i d. Tiêu hóa dng vat  (Bài 15+16) 

8 15 Chud.Tieuhoaodngvt(Bài15+16) 

24/10-> 30/10 16 Bài 17. Ho hap dng vat 

9 
17, 18 Bài 18-19: Tuânhoànrnáu 

3 1/10-> 6/11 



/& 

Nguyn Thj M Hanh 

T trlthng chuyên mon 

Ncri nhán: 
• BGH,' 
• GVtrong to; 
• LwuliOsa. 

Duyt cüa BGH 
hó chuyên mon 

TRLJdN 

ThU6RCPHÔ1HU 
HANG HEU 

.8NHHANN 

ii Thi Huyên Trang 

10 

07/11—> 13/1 1 

19 

20 

Bài20.Cânbngnimôi 

On tp kim tra 1 tit 

11 
21 

Kim tra 1 tit 

14/11—> 20/11 
22 

Bài 21. Thrc hành: Do môt s chi tiêu sinh 1 
nguYi 

12 23 Bai 23. Hucing dQng 
21/11—>27/11 

24 Bai 24. Tfng d9ng 

13 25 Bài25.Thirchànhhuóngdng 

28/11—> 04/12 26 Bài 26, 27. Cámüng i dng vt 

14 
27 

Bài 26, 27. Cam irng i dng vt 

05/12—> 11/12 
28 

Bài 29 + 30. Din the hot dng và sir lan truyn 
xung than kinh + Truyn tin qua Xináp 

15 
29,30 OntpvàKTHM 

12/12—> 18/12 

16 
31 Kim tra HIU 

19/12->25/12 

17 
32,33 SrabàiKTHM 

26/12—> 01/0 1 

18 
34, 35 Chuyên dê Sñc khôe sinh san 

02/01—> 08/01 



SO GIAO D1rJC VA DAO T4O 
THANH PHO HO CHI MINH 

TRU'ONG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BINH CHANH 

CQNG HOA XA 1101 CHU NGHTA VI1T NAM 
Dôc 1p - Tu' Do - Hanh Phác  

Thành phó' Nd ChI Minh, ngày 05 tháng 9 näm 2022. 

   

KE bACH GIANG D4kY 
MON SINH - LOP 12 - KHTN (Chuang trinh chun) 

HOCK'I-NAMHOC2O22-2O23 

TUAN 
Tit 

PPCT 
Ni dung chtro'ng trinh Ni dung buôi 2 

1 1 Bài 1. Gen, ma di truyn và qua trInh nhân dôi ADN 

5/9 —> 11/9 2 Bài 2. Phiên ma và djch ma 

2 3 Bai3.Dieuhoahotdngci:iagen 

12/9—>18/9 4 Bai4.Dtbingen - 

3 
5 

Bài 5. Nhim s&c th vã dot bin cu trüc nhiêm sc 
, . 

the 
19/9—> 25/9 

6 
Bài 6. Dt biên so hxçing nhim sac the 

4 7 Bài 8. Quy 1ut Menden: Quy 1ut phân ii Bài tp ChucYng. 
Co chê di truyen và 

26/9 —> 2/10 8 Bài 9. Quy 1ut Menden: Quy Iut phân ii dc 1p bin di 

5 9 Bài 10. Tuang tác gen và tác dng da hiu cüa gen Bài tp ChuTYng. 
Co chê di truyên Va 

3/10 —> 9/10 10 Bài 11. Lien kt gen và hoán vi gen bin di 

6 Bài 12. Di truyn lien kt vói giói tInh và di truyn Bài tp Chucng. 

11 ngoài nhân TInh quy 1ut cUa 
10/10—> 16/10 hiên tircfng di 

12 B ài 13. Anh hung cüa mOi trithng len s11 biu hin 

gen 
ti•uyen 

7 Bài t.p Chuong. 
13 Bài 15. Bài tp chuong 1,11 TInh quy 1ut cüa 

17/10—> 23/10 
14 On tp KT 1 Tit hintucng di 

truyên 

8 15 Kjm tra 1 tit Sra bài kiêm tra 1 
tit 

24/10—> 30/10 16 Bài 16, 17. Cu trOc di truyn cUa qun tM 

9 17 Bài 18. Ch9n ging vt nuOi và cay trng dra tren 

ngun bin d to hçip 

Bài tp Chuong. Di 
truyên h9c quân 

31/10—> 6/11 th 
Bài 19. To ging bang phuong pháp gay dt bin và 



18 côngnghtbao 

07/11>13/11 

19 

20 

Bài 20. Tao ging b&ng cong ngh gen 

Bài2l.Ditruyn yhc 

Bài tp Chi.rng. 
Ong ding di truyên 
hoc 

11 

14/11—>20/11 
21 

22 

Bâi 22. Báo v vn gen di truyn ciia loài ngthi và 
môt so vn dê xä hôi cüa di truyn hpc 

Bài 23. On tp phân Di truyên hyc 

Bài tp Chuong. 
(J'ng ding di truyn 
hoc 

12 

21/11—> 27/11 

23 

24 

Bài 24. Các bang chrng tin hóa 

Bãi 25. Hyc thuyt Lamac và hyc thuyt Dacuyn 

Bài tp Chuong. Di 
truyn y hyc 

13 

28/11—> 04/12 
25 

26 

Bãi 26. Hyc thuyt tin hóa tng hqp hin dai 

Chü dé. Loài và qua trinh hInh thành loài (Bài 27 + 
28 + 29 + 30) 

Bài tp Chiiong. Di 
truyen y hoc 

14 

05/12—> 11/12 
27, 28 

Chü d. Loài và qua trInh hinh thành loài (Bài 27 + 
28+29+30) 

On tp KTHKI 

15 

12/12—> 18/12 

29 

30 
Bài 31+ 32. Tin hoá h9n + Ngun gc sr sang 

On tp KTHKI 

16 

19/12->25/12 
31 OntpvàKTHM 

17 

26/12—' 01/0 1 
32, 33 Kim tra HKI 

18 

02/01—> 08/0 1 
34, 35 Sira bài KT HKI + Chuyên d: Sfrc khoé sinh san 

Duyt cüa BGH 
ho chuyên mon T trirO'ng chuiyên mon 

TR(IiN "  
g TBUNKCPHI  I.; 

WWB t 
NHCHANH 

Fr: 

   

  

•1 

Nguyn Thj M5 Hanh hj Htiyn Trang 

Ncri n/ian: 

• BGH, 
• GVtrong hl• 

• Luuhscr. 



SO GIAO II)C VA DAO TiO 
THANH PHO HO CHI MINH 

TRU'ONG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUYN BiNH CHANH 

CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIT NAM 
Doe lap - Ttr Do - Hanh Phüc  

Thành phOc H ChI Minh, ngày 05 thcng 9 nám 2022. 

   

KE HOiCH GIANG DiY 

MON SINH - LOP 12- KHXH (Chuong trInh chun) 
HOC KY I - NAM HOC 2022 — 2023 

Tit 
TUAN Ni dung chixong trinh Ghi chü 

PPCT 

1 1 Bài 1. Gen, ma di truyn và qua trinh nhân dôi ADN 

5/9 -> 11/9 2 Bài 2. Phiên ma và djch ma 

2 3 Bai3.DieuhoahotdngCüagefl 

12/9->18/9 4 Bai4.Dfbiêngen 

3 5 'Bài 5. Nhim sc th và dot bin cu tritc nhiêm s.c th 

19/9-> 25/9 6 Bài 6. Dt bin s 1uçing nhim sc th 

4 7 Bài 8. Quy 1ut Menden: Quy 1ut phân ii 

26/9 -> 2/10 8 Bài 9. Quy 1ut Menden: Quy luat phân ii dc 1p 

5 9 Bài 10. Tuong tác gen và tác ctng da hiu cüa gen 

3/10 -> 9/10 10 Bài 11. Lien kt gen Va hoán vj gen 

6 Bài 12. Di truyên lien kt vâi giOi tInh và di truyên ngoài 

10/10->16/10 
nhan 

12 Bài 13. Anh hixing cüa môi tnthng len sir biu hin gen 

7 13 Bài 15. Bài tp chixang I, II 

17/IO->23/10 14 OntpKT 1 Tit 

8 15 Kiêm tra 1 tiêt 

24/10-> 30/10 16 Bài 16, 17. Cu trüc di truyn ci:ia qun th 

9 17 Bài 18. Chn ging vt nuôi và cay trng diia trên nguôn 

31/10-> 6/11 
bindthcip 

Bài 19. Tao ging bang phuong pháp gay dOt bin và 
18 cong nghtbào 

10 19 Bài 20. Tao ging bang cOng ngh gen 



Duyét cüa BGH 
0 ' iPho chuyen mon 

TRuaHi 
1BUNG HC tö IH 

HANG KWEU 

•, .tNHtIi1ii  , 
I 

n Thi Huyn Trang 

T tru&ng chuyên mon 

/ 

Nguyn Thi M5 Hanh 

07/11—> 13/11 20 Bài21.Ditruyn yhQc 

21 
Bài 22. Báo v vn gen di truyn cüa loài ngi.thi Va mt 

14/11—> 20/11 
s vn dxã hi cña ditruyn h9c 

22 
Bài 23. On tp phn Di truyn h9c 

12 23 Bài 24. Các b&ng ching tin hóa 

2 1/11—> 27/11 24 Bài 25. H9C thuyt Lamac và h9c thuyt Dacuyn 

13 
25 

Bài 26. H9c thuyt tin hóa tng hqp hin dai 

28/11—> 04/12 Chü d. Loài và qua trInh hmnh thânh Ioài (Bài 27 + 28 + 
26 

29 + 30) 

14 
27 28 

Chü d. Loài và qua trInh hinh thãnh loài (Bài 27 + 28 + 

05/12—>11/12 ' 29+30) 

15 29 
Bài 31+ 2. Tiên hoá iOn + Nguôn gôc sr song 

12/12—> 18/12 30 

16 
31 OntâpvàKTHKl 

19/12->25/12 

17 
32, 33 J(im tra HIU 

26/12—> 01/01 

.18 
34, 35 Sfra bãi KT HKI + Chuyên dê: Sfrc khoé sinh san 

02/0 1—> 08/0 1 

Ncti nhOn: 
• BGH; 
• GVtrongt; 
. Lwu1isct. 
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