
SO GIAO DUC VA DAO TiO CQNG HOA xA HQI CHU NGHIA VIT NAM 

THANH PHO HO CHI MINH DOc lap - Ttr Do - Hanh Phüc 

TRIJONG THPT NANG KHIEU 

TDTT HUYN B1NH CHANH 
Thành pM H ChI Minh, ngày 05 rháng 9 nám 2022. 

KE HOACH GIANG DAY 
MON GDQP&AN - LOP 10 (Chuo'ng trinh chun) 

HQC KY I - NAM HQC 2022 - 2023 

TUAN Ni dung chirong trInh 

1 

05/09 -~ 11/09 

. 

Tiet 1 Bai 1 

L!ch sfr, truyn thông cüa hrc hrç'ng vu trang nhân 

dan Vit Nam 
- Ljch sCr, bàn cht, truyên thng cüa Quân dOi  nhân dan 

Vit Nam (Phn I) 

- Ljch scr, bàn chit, truyn th6ng cüa Cong an nhân dan 

Viêt Narn (Phn II: mije 1) 

2 

12/09 -> 18/09 
Tiet 2 Bài 1 

L!ch s, truyôn thng cüa lirc ltrçrng vu trang nhân 

dânViêtNam 

- Ljch sir, bàn chit, truyn th6ng cüa Cong an nhân dan 

Viêt Narn (PhAn II: rnic 2) 

- Lch sCr, truyên thông cüa Dan quân tir v (Phân III) 

- Luyn tap, van  diing cã bài 

3 

19/09-~25/09 
Tiêt 3 

ai B'• 

12 

Ki thuat cp thu và chuyên thirong 

- Sc cüu rnt s tai nan nan thông thtrOng 

- Cam mau tam  thai 

26/09 -~ 02/10 
Tit 4 

Bài 

12 

Ki thut cp thu và chuyên thuong 

- Bang vet thuang 

- Co djnh tarn  thai xuang gay 

- Luyn tsp,  thirc hành, van ding 

03/10-~09/10 
ie 

Bài 

12 

Ki thuat cp ciru và chuyén thu'orng 

- Ho hap nhàn tao 

-Chuynthrang 

- Luyn tsp, thijc hành, van  dung 

6 

10/10—>16/10 
Tit 6 

Bài 

12 

Ki thuât cp ciru và chuyén thucrng 

- Luyn top, thirc hành, vtn diing 

-Hôithao 

- Kim tra thu0iig xuyên 

TRLIdNG 
ThMGKQCPflär 

BINH 



7 

17/10 -3 23/10 
Ti&7 Bài7 

Mt s iii dung Diu Inh Quãn 11 b di và diu 1nh 
Cong an nhmn dan 

- Mt so ni dung ci bàn cüa diêu 1nh quàn 11 Bô di 

(PhnI:miic 1,2,3,4) 

8 
24/10—>30/10 

Tit 8 Bài 7 

Mt s ni dung Diéu Inh Quân ii b di và diêu 1nh 

Cong an nhân dan 

- Mt s6 ni dung co bàn cüa diu lênh Cong an nhân 

dan (Phân II: muc 1, 2, 3) 

- Luyn tsp, vn diing 

9 

31/10—*06/11 
Tit 9 

I(irn 

tra 
- Kiêrn tra thu'ôiig xuyên 

10 
07/11-~13/11 

Tit 10 Bài 8 

Di ngü tirng ngiroi không cO sung 

- Eng tác nghiêm, nghi; Quay t?i  ch; Chào, thôi chào 

(Phân I: mvc  1, 2, 3). 

11 
14/11-~20/11 

Tit 11 Bài 8 
* 

Bui ngU ttrng ngu'&i không có sung 

- Dng tác di du, dirng 1i, di chân khi dang di du; 

gim chân, diirng 1i, di chAn, di du chuyn sang gim 

chân, gim chân chuyên sang di dêu (PhAn II; mlic 1) 

- Luyn tap, th%rc hành. 

12 

21/li -* 27/11 
Tiêt 12 Bài 8 

Di ngU tirng ngtr?ri không cO sung 
- Dng tác di du, ding lai,  di chân khi dang di du; 

gim chân, diirng 1?i,  di chân, di du chuyn sang gim 

chân, gim chân chuyn sang di du (Phân II; mi1c 2) 

- Dng the tiên lüi, qua phài, qua trái; ngôi xuOng. dirng 

day, chy du, dung 1i 

- Luyn tp bài di ngü trng ngthi không có sung 

- Thirc hành, hi thao 

13 

28/11 -> 04/12 
Tiêt 13 Bài 2 

Ni dung co' bàn mt s tut v Qu6c phông và An 
ninh Viêt Nam 

- Ni dung ca bàn cüa Lut Giáo dic quc phong và an 

ninh (Phân I) 

- Ni dung ca bàn ciia Lut Si quan Quân di nhân dan 

Vit Nam (PhAn II: mic 1, 2, 3) 

14 
05/12 -* 11/12 

Tit 14 Bài 2 

Ni dung co' bàn mt s Iut v quc phông và an 

ninh Vit Nam 

- Ni dung cci bàn cüa Lust  Si quan Quan di nhân dn 

Vit Nam (Phân II: miic 4, 5) 

- Ni dung co' bàn cüa Lut Cong an nhân dan (Phn III) 

- Luyn tap, vn ding câ bài 

15 
12/12 -~ 18/12 

Tit15 Bài4 
Phông, chng vi phm pháp luãt v trãt tr an toàn 
giao thông 



NhOm trtr&ng chuyên mOn 

Nguyn Trung Thành 

Duvêt cüa BGH 
'ho chuyên mon 

TRJI1NG _ 
ThUGHCPHOThO 

H16 KU,1D 
BH CRH 

• A ii Th Huyen Trang 

- Mt sé ni dung ca ban cUa pháp 1ut ye tr.t t1r, an toàn 

giao thông (Phn I: rniic 1, 2) 

16 Kim 
Tiet 16 - Kiem tra HKI 

19/12—*25/12 tra 

17 
Tiêt 17 - Sira bài và kiêrn Ira lai nhUng hoc sinh chiza kiêm tra 

26/12-01/01 

Phông, chng vi phim pháp 1ut ye trt tir an toàn 

giao thông 

18 
- Mt s ni dung cc ban cüa pháp 1ut v trt tr, an toàn 

02/0 1 —> 08/0 1 
Tit 18 Bài 4 giao thông (PhAn I: mic 3, 4) 

- PhOng, chông vi phrn pháp 1ut ye trat tir an toãn giao 

thông (PhAn II) 

- Luyn tap, v.n diing cá bài 

Ma thy, tác hal  cüa ma tüy 
- Quy djnh cUa pháp 1ut v phông, chng ma tüy (Phn 

19 
Tit 19 Bài 3 I: rniic 1, 2) 

09/0 1 15/0 1 - The hai  cüa ma thy và hInh thüc, con diIng gay nghin 

ma thy (Phn II: mic 1 .a) 

Ncti nhán: 
• BGH; 
• GV trong 18; 
• Luuh6sci. 



sO GIAO DIJC VA DAO TO CQNG HOA xA HOI CHU NGHiA VI]1T NAM 

THANH PHO HO CHf MINH Dôc lap - Tir Do - Hanh Phüc  

TRIX?JNG THPT NANG KHIEU 

TDTT HUYIN B!NH CHANH 
Thành ph Ho ChI Minh, ngày 05 tháng 9 näm 2022. 

KE HOACH GIANG DAY 
MON GDQP&AN - LOP 11 (Chuong trInh chun) 

HOC K'(I-NAMHQC2O22-2O23 

TUAN 
Tit 

PPCT 
Ni dung chtwng trInh 

Ghi 
chü 

1 

05/09 — 11/09 

... 

Tieti 
,. 

Bail 
DôingUdo'nvi 

- On tap Dci ngu tieu dpi, trung dci 

2 

12/09 — 18/09 
Tiêt 2 Bài 

Giói thiêu sling tiu lien AK và sling trirô'ng CKC 

- Giâi thiu v sling tiu lien AK. (Phn I; mic 1, 2,3, 4) 

19/09 -~ 25/09 
Tit 3 Bài 4 

Gilri thiu sling tiu lien AK va sling trurng CKC 

- Oiâi thiu v sling tiu lien AK. (Phn I; miic 5, 6) 

4 

26/09 — 02/10 

.. 

Tiêt 4 Bài 
Gi&i thiêu sling tiêu lien AK và sung trirông CKC 

- Luyn tp tháo, lap ng tiu lien AK 

N 

03/10 —* 09/10 
Tit Bài 4 

Giói thiu sling tiu lien AK vã sling trithng CKC 

- Luyn tp tháo, 1.p sung tiu lien AK 

- Giâi thiu so 1rc v sang trung CKC 

- Kim tra thirô'ng xuyên 

6 

10/10 —> 16/10 
Tiêt 6 Bài 2 

Lut nghia vçi quân sr và trách nhim cüa hçc sinh 

- Sir cAn thiEt ban hành Luat nghTa vi quân sr, giài thiu 

khái quát v Lut. (PhAn I, rnic 1, 2, 3 và phân H; rn1ic 1, 

ti'r chirnn I dn chtwng XI) 

7 
17/10 — 23/10 

Ti& 7 Bãi 2 

Lut nghia viii quân sir Va trách nhim cüa liçc sinh 

- Nhungquy djnh chung, chuAn bj cho thanh nien nh.p 

ngü. (Phân II gôm khoàn a, b) 

8 

24/10 -~ 30/10 
Tit 8 Bài 2 

Lut nghia vI quân sr và trách nhim ella hQc sinh 

- Quy dnh phiic vii tai  ngü trong thyi bInh Va xli 11 các vi 

pham Lust NghTa vi quân sij. (Phân II gOrn khoãn c, d) 

TRJH 
UNCHCP1IONi 
tANG XHIEU ID 

* 



9 

31/1O->06/11 
Tiêt 9 

Kim 

tra 
- Kiêm tra thuimg xuyên 

10 
07/11-~13/11 

Tit 10 Bài 2 

Lut nghia viii quail sti và trách nhim cüa hçc sinh 

- Trách nhiêrn cüa hoc sinh trong thirc hin Lut nghia v11 

quân sr. (Phân II; rniic 3 gôm khoãn a, b, c, d) 

11 

14/11 — 20/1 1 
Tit11 Bài3 

Bão ye chü quyn lãnh th và biên gi&i quc gia 

- Länh thô quôc gia. (Phân I; mic 1 gôrn các khoãn a, b) 

12 

21/11 —> 27/11 
Tiêt12 Bài3 

Bão v chü quyn tãnh th Va biên gió'i quc gia 

- Chü quyn lânh th qu6c gia, ni dung chü quyên lãnh 
. 

thô quôc gia. (Phân I; ml:ic 2 gôm các khoán a, b) 

13 

28/11->04/12 
Ti& 13 Bãi 3 

Bão v chü quyn länh th và biên gi&i quôc gia 

- Khái nim biên giOi quc gia, xác djnh biên giOi qu6c 

gia Vit Nam. (Phân II, miic 1, 2, 3) 

14 

05/12->11/12 
Tit 14 Bài 3 

Bão v chü quyn länh thô Va biên gi&i quôc gia 

- Mt s quan dim cüa Bang vâ Nhà ni.rOc Cong hoà 

)U-IVN Viêt Nam v báo ye biên giâi quc gia. Vj trI, 

nghTa cUa vic xay dirng và quàn ii, bão v biên giäi quôc 

gia. (Phn III; rnlic 1 grn các khoãn a, b, c, d, e) 

15 

12/12 —* 18/12 
Tit 15 - On tp Kim tra h9c k' I 

16 

19/12-*25/12 
Tit 16 

TY • riem 

tra 
- Kiêm tra HKI 

17 

26/12 —~ 01/0 1 
Tiêt 17 - Sira bài và kiêrn tra 1i nhUng hçc sinh chua kiêrn tra 

18 

02/0 1 — 08/0 1 
Tiêt18 Bài3 

Bão v chü quyên länh th và biên gi&i qu6c gia 
- Nôi dung, bin pháp xây dirng và quân 11, bão v biên 

. 

giâi quôc gia. Trách nhim cüa cong dan. (PhAn III; miic 

2 gm các khoãn a, b, c) 

19 Ki thuãt bn sung tiu lien AK vã sung throng CKC 



09/0 1 -~ 15/0 1 Tit 19 Bài 5 - MQt s6 nOi  dung ci ban v 11 thuyt b&n. (Phn I; mJc 

1,2,3) 

Duyt cüa BGH 
ó chuyên mon Nhóm trtthng chuyên mon 

C' *4, 
TR1ft1N 

TB WIC HUC PHD Thi) 

N$, .IO 

BINHCHAH 

II Huyn Trang Nguyn Trung Thành 

    

Ncii nhán: 
• BGH; 
• GVtrongtd; 
• Lieuhsa. 



SO GIAO DLJC  vA DAO TO CONG HOA xA HQI CHU NGHTA VIT NAM 
THANH PHO HO CHI MINH Dc lap - Tir Do - Hanh Phüc 

TRUONG THPT NANG KHIEU 
TDTT HUY1N B!NH CHANH 

Thành phô' H Clii Minh, ngày 05 tháng 9 närn 2022. 

KE HOACH GIANG DAY 

MON GDQP&AN - LOP 12 (Chuang trinh chun) 
HQC KY I - NAM HQC 2022 — 2023 

TUAN 
Tit 

PPCT 
Nôi dung chirong trInh 

Ghi 

chil 

1 Di ngü don vj 
Tiêtl Bail 

05/09 -> 11/09 - On tp di hmnh tiêu di Va di hinh trung di 

Các tir th, dng tác co ban van  dng trén chin 

tru*ng 
2 

Tiêt 2 Bài 6 - Y nghTa, yeu câu, dng tác di khom, chy khom (Phân 
12/09->18/09 

I, phân II: mc 1, 2) 

- Luyn tp 

Các tir th, dng tác co ban van  dng trên chin 

3 trithng 
Tiêt3 Bài6 

19/09 -> 25/09 - Dng tác bô, dng tác lé (phân II: miic 3,4) 

- Luyntp 

Các tir th, dng tác co ban van  dng trên chin 

4 trirong 
Tiêt4 Bài6 

26/09 - 02/10 - Dng tác trixn, dông tác v9t tiên (phân II: rniic 5,6) 

- Luyn tap 

Các tir th, dng tác co ban van  dng trên chiên 

5 trirong 
Tit5 13ài6 

03/10 -> 09/10 - Luyn tap tong hp 

- Kim tra thir?nig xuyên 

Các tu th, dng tác co ban van  dng trên chin 
6 trtrcrng 

Tiêt6 Bài6 
10/10 -+ 16/10 -Luyntptônghcip 

- Hi thao 

Các tir th, dng tác co ban van  Ctng trên chin 

7 tru*ng 
Tiêt7 Bài6 

17/10 -* 23/10 - Luyn tp tong hcrp 

I TR1Ii1N 
VH6 HOC PHI 

HANG KHIE'U 
. BIHH ciiA 

* 



8 
24/10-~30/10 

Tit 8 Bài 2 

Môt s hiu bit v nn QPTD - ANND 

- Ttr tuâng chi do cüa Dãng thrc hin nhirn viii QP-AN 

trong th?i k' rnOi (Phân 1: rn%lc a, b) 

9 

31/10 -> 06/11 
Ti& 9 - Kiin tra thirong xuyên 

10 

07/11 -> 13/11 
Tiêtl0 Bài2 

Môt s hiu bit v nn QPTD - ANND 

- Nhirn v1i, ni dung, bin pháp xây dirng nn QPTD - 

ANND 

+ Däc dim, muc dIch, nhim vi,i. (Phn 2 mlic a, b, c) 

11 
14/11 - 20/11 

Tiêtll Bài2 

Mt s hiu bit v nn QPTD- ANND 

- Nhim vi, ni dung, bin pháp xây dirng nn QPTD - 

AND 

+ Xây drng tiêm 1rc chfnh trj tinh than 

+ Xây dirng tim 1irc v kinh th, khoa hçc cong ngh 

(Phn 2: muc d) 

12 

21/11-*27/11 
Tiêt12 Bài2 

Mt s hiêu bitt v nn QPTD- ANND 
- Nhim vi, nti dung, bin pháp xay dirng nn QPTD - 

ANND 

+ Xây dirng tiêrn 1irc quân s%r, an ninh 

+ Xây dixng th trn QPTD - ANND 

13 
28/11 - 04/12 

Tit13 Bài2 

..Z .A A A Mt s hieu biet ye nen QPTD - ANND 

- Nhüng bin pháp chü yu xây dirng nn QPTD, ANND 

- Trách nhim cUa hc sinh trong xây drng nên QPTD-

ANND (Phn 2: miic e; phn 3) 

14 

05/12-k 11/12 
Tit 14 - On tp Kim tra h9c k' I 

15 
12/12 -> 18/12 

Tiêt 15 
Kim 

tra 
- Kiêm tra HIU 

16 
19/12 -> 25/12 

Tit 16 - Sira bài và kim tra 1i nhUng h9c sinh chua kirn tra. 

17 
26/12 -~ 01/01 

Tiét 17 Bài 3 

T chUc Quân dQi và Cong an nhân dan Vit Nam 
- Quân dOi  Nhân dan Vit Nam (phn I) 

+ To chirc và h tMng t chirc cüa QDND Via Nam 

(mi,ic 1) 

+ Chiirc nang, nhim vi,i chInh cüa mOt  s ca quan, dan vj 

trong QDND Vit Nam (miic 2 gm các khoân: a, b, c, d) 



T chfrc Quân di và Cong an nhân dan Vit Nam 

18 
- Chirc näng, nhim vi chinh cüa mt s Co quan, don vj 

02/01 —* 08/01 
Tit 18 Bài 3 trong QEND Vit Narn (mic 2 gm các khoäñ: e, g, h) 

- Quan hiu, cap hiu và phü hiu cña QDND Vit Nam. 

(rnic 3 gm các khoãn a, b, c) 

19 . . To chfrc Quân cIi và Cong an nhân dan Vit Nam 

09/0 1 —> 15/0 1 
Tiet 19 Bai 

- Cong an Nhân dan Vit Nam (Phn II: rnic 1,2, 3) 

Duyt ella BGH 
LII) 

. TRffliN 
1R1J116 KC P110 THÔNG 

\', AHGKHIEUTI 
.BINHCHMIH I 

Ps  

chuyên mon 

Huyn Trang  

Nhóm trtr.rng chuyên mon 

Nguyn Trung Thành 

I 
ti 

Nai nhán: 
• BGH; 
• G V trong t; 
• Lztuhsa. 
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