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Trwdong TH - THCS - THPT Nam Sai Gon Vién Tam Ly SUNNYCARE

LIVESTREAM CHU PE
Y THO’C TRUONG THANH
Cdc em hoc sinh trweong Tiéu hoc — THCS — THPT Nam Sai Gon than mén,
Trwdng thanh la buwéc ngodt quan trong ma mdi ching ta déu sé trai nghiém trong cudc doi cla
minh. Dac biét 1a & Ira tudi clia cac em, day |a giai doan phat trién v&i nhiéu thay ddi tam sinh ly
trong bwdc chuyén giao tir thiéu nién sang ngudi I&n, cac em can phai bit pha vwon 1én véi nhiéu
suw lwa chon dang chd doi phia trwéc, vay liéu rang cac em da y thirc ré rang vé ban than minh can
phai trwéng thanh nhuw thé nao chua?
Nhirng em hoc sinh cé y thirc trwdng thanh, séng trach nhiém véi ban than va cudc doi sé biét cach
lam chi cudc séng va tré thanh phién ban thanh céng nhét ctia chinh minh véi tiém nang, siv ménh
va y nghia cao dep. Vay lam thé nao dé& cac em hoc sinh biét cach xay dwng y thirc trwdng thanh,
sbng c6 trach nhiém va ty tin budc vao doi? Thau hiéu dwoc diéu nay véi mong mubn déng hanh
cung cac em gidi dap nhirng tran tr&, thdc méac, chwong trinh SUNNYCARE — Lang Nghe Tam Sw
Hoc Bwéng chia sé dén cac em hoc sinh va quy phu huynh mét chi dé rat can thiét va y nghia.
Chu dé Livestream: Y THPC TRUONG THANH
e Thoigian phat song: Thir 7 luc 15:00 — 16h30 ngay 06/11/2021
e Tai Fanpage: Poan Triwong THPT Nam Sai Gon
(https://www.facebook.com/doantruongthptnamsaigon.edu)
e  Chuyeén gia tw van: Thay L& Hiru Trong - Chuyén vién Tam Ly hoc dwéng SUNNYCARE
e MC: C6 Nguyén Thi My Linh (Gigo vién ky ndng séng SUNNYCARE)

Théng qua chu dé nay, cac em cé thé:

1. Hiéu dwoc tdm quan trong cda y thire trudng thanh trong hoc tap va cudc sbng

2. Biét cach can nhic vé cac tac dong dao dlrc, van hoa va méi tredng khi dua ra quyét dinh
3. Xay dungy thirc trwdng thanh sau sac dé séng trach nhiém va tw tin buwéc vao doi

4. Chia sé hoi - dap tam ly truc tiép cung chuyén gia

Ngay bay gi®, cac em hoc sinh, quy phu huynh c6 thé dat cau héi qua 2 hinh thirc:
- Cach 1: Glvi théng diép mudn chia sé cho chwong trinh qua dwéng link tam sy bi mat sau day:
https://forms.gle/SwDEHyuabmb7fwnZA
- Cach 2: Goi tryc tiép dén BTC chwong trinh qua s6 028 7300 6848
Cac cau héi va thac mac cua cac em va quy khan gia sé dwoc giai dap trwc tiép khi
chwong trinh LIVESTREAM dwoc phat séng.
Than moi céc em hoc sinh/phu huynh va quy khan gid Idng nghe va chia sé cung chuong trinh.




