Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10
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A. CAUHOI LY THUYET

Cau 1. Khai nigm va tinh chdt ciia ning lwong.

1. Khai nié¢m

Ning luong c6 & moi noi xung quanh chung ta va ton tai & cac dang khac nhau (quang nang, dién
nang, dong nang ....)
2. Tinh chat

+ Nang luong la dai luong v6 huong

+ Ning luong 6 thé ton tai ¢ nhitng dang khéc nhau

+ Ning luong 6 thé truyén tir vat nay sang vat khac, hodc chuyén hoa qua lai giira cac dang khac
nhau va giira cac hé, cac thanh phan cia hé.

+ Trong hé SI, nang lugng c¢6 don vi la joule (J)

+ Mot don vi théng dung khac cua nang lugng la calo. 1 cal = 4,184 J.

Cau 2. Hay m6 ta cach thic chuyén héa ning lwong trong mé hinh nha mdy phong dign.
Phat biéu néi dung cia dinh ludt bdo toan ndng lweng.

- Nang luong ctia gié chuyén hoa thanh co ning lam quay tua bin va tao ra dién ning.
- Pinh luat bao toan ning lugng: Ning lugng khong ty nhién sinh ra va ciing khong tu nhién mét di
ma chi truyén tir vt ndy sang vat khac hodc chuyén hoa tir dang nay sang dang khac — Nding heong luén

dwoc bao toan.

Cau 2. Viét cong thirc tinh cong trong trwong hop téng quéat (chii thich tén va don vi Ciia cdc dai
Iwong). Néu cdc dic diém cia cong va cho vi du.

- Cong thirc tinh cong: vai F: luc tac dung (N); d: d6 doi diém dit cia luc theo phuong
chuyén dong (m); a: 1a géc hop boi (lE; a) ; A: codng cua luc tac dung (J).

- Cong la dai lugng vo hudng va cd gia tri dai s6 phu thudc vao goc a nhu sau:

v Néu cos 0> 0 (0 < o< 7/2) thi A > 0 dugc goi 1a cong phat dong (Cong cua trong luc tac dung Ién
vt roi tu do)

v' Néu cos o< 0 (n/2 < a < ) thi A <0 duoc goi la céng can. (Coéng cua trong luc tc dung 18n mot
nguoi dang leo nti)

v Néu cos o= 0 (a = n/2) thi A =0, dii c6 lyc tc dung nhung khong c6 cong thuc hién. (Cong cua
trong luc tac dung Ién 6 td chuyén dong trén dudng nam ngang)
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Cau 3. Cong sudt la gi? Viét biéu thirc. Néu méi lién hé gia cong sudt véi luc tac dung va vén toc
ciia vat.

1. Dinh nghia.
- COng suat 1a dai luvong dic trung cho tée d6 sinh cong cua luc, duoc xac dinh bang cdng sinh ra trong

.. A
mot don vi thoi gian 2 = T
- Trong hé Sl, don vi cua cdng suat 1a watt (W). Mot don vi khac cua cng suat duoc sir dung trong
ki thuat Ia ma luc, ki hiéu HP véi 1 HP = 746 W.

=Fy,

*'tb

_— L . , X . ; A
2. Moi lién h¢ giira cOng suat vdi luc tac dung 1én vdt va vdn toc cia vat: 7 = n

Vi du: xe nang hang c6 cong suat khong ddi, néu nang vat cang nang thi téc d6 nang cua xe cang

nho va nguoc lai.

Cau 4. Higu sudt ciia dong co la gi? Vi sao higu sudt ciia dong co ludén nhé hon 1?

- Hiéu suét cia dong co H 1 ti s6 giira cong suat c¢6 ich va cong suat toan phan cua dong co, dic
@)

trung cho hiéu qua lam viéc ciia dong co H = j.lOO%
%

- Hiéu suat ctia dong co ludn nho hon 1 vi khong c6 mot may méc nao hoat dong ma khong co su
mat mac nang luong do ma sat, nhiét hoic céc dang nang luong hao phi khac.

Cau 5. Péng ning ciia mét Vit la gi? Néu dic diém ciia dong ning. Phat biéu dinh li dpng ning

1. Dinh nghia.
Pong ning 13 nang lugng ma vat co dugc do chuyén dong, cé gié tri bang mot nira tich cua khéi lugng
va binh phuong van tc cua vat.

Cong thuc: |W, =%m.v2

véi m: khéi lugng caa vat (kg); v: van téc caa vat (m/s); Wq: dong niang cua vat (J).
2. Pic diém ciia dong ning
- Pong ning ciia mot vat phu thudc vao khbi luong va tée d6 cua vat. Vat ¢ khéi lugng cang l6n va
chuyén dong cangnhanh thi dong ning cang 1on.
- Bong nang la mot dai lugng vo hudng, ludn co gia tri duong.
- Pong ning c6 tinh twong dbi vi phu thudc vao hé quy chiéu.
3. Dinh li dong nang
D6 bién thién dong ning ctia mot vat trong khoang thoi gian At bang cdng cua luc tac dung Ién vat

trong khoang thoi gian d6 W, —W,, = % mv’ —% mvZ=A
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B. PE MINH HQA

PE SO 01

Cau 1: (2d) Hay dién cum tir thich hop vao chd trong.
- Cong suét 1a dai lwong dic trung cho ........ (a)....... cua cac may moc, dong co.
- DPong nang la dang nang lugng phu thuéc vao ......... (o) I VA .o, (o) cua vat.
- Trong hé don vi SI, nang lugng co donvila ........ (d).........

Cau 2: (1d) Hay phat biéu noi dung cua dinh luat bao toan ning lugng.

Cau 3: (1d) Hay phan tich mot vi du dé ching minh nhéan dinh: “C6 thé chuyén hod ning lwong tir dang
nay sang dang khac bang cach thuc hién cong”.

Cau 4: (1d) Viét biéu thuc tinh cong cua luc khong dbi tac dung 1én vat. :E
Mbt vt chiu tac dung lan luot caa 3 luc khac nhau c6 do 16n : E,

F1> F2> F3 va cung di duoc quing duong s theo hudng tir A d¢én B Ij;;

nhu hinh vé&. So sanh cong Ar; A2 ; Az ma cac luc nay da thyc hién. 4 : .

Cau5: (1d) Ngay 11/7/1979, tau vii tru Skylab quay tro lai bau khi quyén
cua Trai D4t va bi nd thanh nhiéu manh. Manh v 16n nhét c6 khéi lugng 1770
kg va né va cham vao bé mat Trai Dat véi toc do 120 m/s. Tinh dong ning cua
manh v& nay.

Cau 6: (2d) Ngay 20/3/2016, cau Ghénh (6 Pong Nai) di bi sap 2 nhip, cat
dut tuyén duong sat Bac — Nam, gay ra nhiéu tén that vé kinh té. Can truc st 4
dung dé truc vét cu la loai can truc 1on nhat Viét Nam hién nay. Can truc nang 4
mot nhip cau nang 300 tan tir 46 sdu 14 m 1én mat nudc trong khoang thai gian
12 phut. LAy g =10 m/s?, coi nhu can tryc nang déu va sy anh huong cia nudc
1a khong dang ké. Tinh cong va cong suat trung binh caa can truc nay.

Cau 7: (1d) Mot doan thu m = 5 tin dang chay thang déu véi vo= 10 m/s thi hdm phanh bang mot luc
Fn = 5000 N. Tau chuyén dong cham dan déu sau khi di thém quing duong s thi ding han. Dung dinh ly
dong nang dé tinh cong cua lyc hdm phanh, tir 46 suy ra quing duong s.

Cau 8: (1d) Mot cai banh mi bo cung cap ning luong 415 cal. Mot nguoi ¢ khdi lugng 60 kg an hét
mot chiéc banh mi nay rdi leo niii. Tinh d6 cao tdi da ma ngudi nay leo 1én duoc. Biét hi¢u suat chuyén
héa ning luong thanh co ning ctia ngudi trung binh 12 17% va gia toc trong truong 1a g = 10 m/s?.

TO VAT LI 3



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

TO VAT LI 4



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

DE SO 02

Cau 1: (2d) Hay dién cum tir thich hop vao chd tréng.

- V& mit toan hoc, cdng cua mét lyc duoc do bang ...... @....... ciia ba dai luong: do 16n
...... (b).......,d016n ......(C)....... va cosin goc hop bdi vecto luc tAc dung va vecto do dich chuyén.

Cau 2: (1d) Nhitng phét biéu duéi ddy PUNG hay SAI? Néu SAI, hdy giai thich.
- Trong tu thé giir ta trén cao, luc cta van dong vién da sinh cong duong.

- Pong ning cua mot vat ¢é gia tri phu thuoc vao hé quy chiéu nén dong ning c6 tinh twong dbi.

Céau 3: (1d) Mot van dong vién nhay du dang trong trang thai roi da bung du, nhiing luc
nao thuc hién cong? Cong d6 mang gia tri dwong hay am?

Cau 4: (1,5d) Pong ning 1a gi? Viét biéu thirc va cha thich rd tén, don vi cia cac dai
luong.

“Lil quét 12 loai 1 duoc hinh thanh khi mot khéi luong nude khong 16 dich chuyén nhanh tir dia hinh
cao xudng dia hinh thap. Lii quét c6 stic tan pha rat 16n, cudn troi gan nhu moi thar trén duong di, gay
thiét hai vé nguoi va tai san. Cu thé, vao ngay 4/9/2013 tai x& Ban Khoang, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai,
mot tran 1 quét da lam chét 14 ngudi, mét tich 11 nguoi, 14 ngdi nha bi cudi tréi, hé thong dudng giao
thong bi hu hong nghiém trong...”

Véi kién thirc da hoc, em hay giai thich vi sao 1i quét lai c6 sic tan phé khung khiép nhu vay.

Cau5: (2d) Mot vat c6 khdi luong 10 kg duoc kéo trén dudng nim
ngang bai mot luc kéo hop voi phuong ngang mot goc 30° va co do 1on
Fx = 60 N. Biét vat di duoc quang duong dai 2 m trong khoang thoi gian
4 s. Hay tinh cdng va cong suat trung binh caa luc kéo trong khoang thoi
gian trén.

Cau 6: (1,5d) Mot may bay cho khéach co khdi lwong tong cong 1a 300 tan, lyc day t6i da cua dong co
la 440 kN. May bay phai dat toc d6 285 km/h méi cé thé cat canh.

a. Tinh dong nang ctia may bay ngay khi cét canh.

b. Van dung dinh 1i d6ng ning, hdy tinh chiéu dai téi thiéu cua duong bang dé dam
bao may bay cét canh an toan, cho biét lrc can trung binh tac dung Ién may bay 1a 800 N
Cau 7: (1d) Nguoi ta dung mot rong roc ¢6 dinh dé kéo mot vat c6 khdi lwong 40 kg lén
cao 5 m vai luc kéo 480 N. Tinh hiéu suit cia qua trinh nay. ,
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PE SO 03
Cau 1: (2d) Dién tir hodc cum tir thich hop vao chd tréng.
a. Nang lugng la dai lugng ...... (a).....

b. Khi lyc tic dung c6 phuwong vudng goc véi hudng dich chuyén thi lyc s& sinh cong ... (b)....

Covrrrnnnnnn ©)....... 1a dai luvong dic trung cho tée d6 thyuc hién cdng caa may mac.
d. Khi téng ngoai luc sinh cong dwong thi dong ning ciia VAt & ............ (d)......
Cau 2: (1,54d)

- Viét cong thie lién hé giita cong suat trung binh, lyc tac dung va van toc cua vat.

- Pong co caa may bay Airbus A320 c6 cong suit 384 HP (v6i 1 HP ~ 764 W),
Goi F1; F2; F3 12 lyc kéo cua dong co trong cac truong hop sau: (1) dé cat canh tot
nhat, may bay can dat tbc d6 308 km/h; (2) khi bay & d6 cao on dinh, téc do trung
binh caa may bay la 1005 km/h; (3) dé tiét kiém nhién liéu thi toc do trung binh 1a
968 km/h. Dya vao kién thirc da hoc em hiy so sanh do 16n cua luc kéo trong céc
truong hop trén.

Céau 3: (1,5d)
- Phéat biéu noi dung va viét biéu thuc dinh 1i dong ning.
- Cho vi du mét vat chuyén dong c6 dong ning khong doi.

Cau 4: (1d) Mot con ngua kéo maot chiéc xe chay déu trén dudng vai van toc 18 km/h, biét luc kéo co
d6 16n 500 N va theo phuwong ngang. Tinh cong cta con ngua thuc hién trong 10 phut.

CAu 5: (1d) Trén cong truong xay dung, mot ngudi tho st dung dong co dién dé kéo mot vat ning 85 kg
1én do cao 10,7 m trong thoi gian 23,2 s. Gia thiét vat chuyén dong déu. Tinh cong suat téi thiéu cua
dong co. Lay g = 9,8 m/s?.
Cau 6: (1d) Mot vat roi tu do tir d6 cao h = 20 m. Tinh dong nang cua vat khi vat c6 d6 cao 5 m so véi
mat dat. Ly g = 9,8 m/s?.
Cau 7: (2d) Mot vat c6 khdi lwong m = 2 kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén mit phang ngang
dusi tac dung cua luc kéo F khong déi theo phuong ngang. Tai thoi diém t, khi vat truot dugc 2 m thi
c6 van téc 10 m/s. Bo qua ma sat va lay g = 9,8 m/s.

a) Tinh dong ning cua vat tai thoi diém t.

b) Dung dinh li dong nang, tinh d6 16n luc kéo F.
Cau 8: (1d) Xe ddy Scooter 12 mot trd choi rat thinh hanh ddi vai tré con. Nguoi
choi s& dirng mot chan 18n xe, chan con lai dap dat dé tién vé phia trudc, hai tay
s& diéu khién banh lai. Mot em bé dang diéu khién xe chay trén dudng ngang voi
téc do 4 m/s thi ding chan cham xudng dat, luc ma sat giita chan va dat khién
téc d6 cua xe giam xudng con 1 m/s. Biét khdi lwong téng cong cua em bé va xe
1a 50 kg. Pong ning cua hé da thay d6i mot lwong bao nhiéu sau ci cham chan?
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PE SO 03
Céu 1 (1d). Em hay dién tir hodc cum tir thich hop vao chd trong
- Cong co hoc la mét dai luong ...... a).....

- HPladonvicua...... (b).....
- (C)..... ciia dong co 1a ti s6 gitra cong suat c6 ich va cdng suit toan phan cua dong co.
- Dobiénthién......... @........ cua vat bang tdng cong cua cac ngoai luc tac dung I1én vat.

Céu 2 (1d). Em hay ndi noi dung caa cot A va cot B mot cach thich hop

CotA CotB
1. Pong nang la mot dai lugng a. tong cdng cua ngoai luc duong.
2. Luong nang luong can thiét dé 1am ting nhiét d6 | b. tong céng caa ngoai hec am.
1 gam nudce lén thém 1 do

3.. Bong nang cua mot vat tang khi c. vo hudng, co thé duong hodc bang khong.
4. Cong suat duoc xac dinh bang d. 1 Jun
e. Calo

f. cdng thuc hién trong mot don vi thoi gian.

Cau 3 (1,5d). Phat biéu dinh luat bao toan nang luong.
Em hay ching minh nhan dinh “Str dung ning luong tiét kiém, hiéu qua chinh 1a bao vé su séng”.

Cau 4 (1,5d ). Phan tich su chuyén héa ning luong trong hoat dong cua hé théng [ [ SN
dén duong dung nang lwong Mat troi. Loai dén nay c6 wu diém gi so vai loai dén i

str dung dién ludi quéc gia? gt
[l

Cau 5 (1,5d). Mot thang cudn trong siéu thi dua cung lac ba ngudi tir tang trét 1én tang trén cao 6 m
trong thoi gian 10 s. Biét khdi lwong tong cong cua ba ngudi 1a m = 200 kg va coi nhu thang cudn chuyén
dong thiang déu. Liy g = 10 m/s?. Tinh cong téi thiéu va cdng suat cia thang cudn trong truong hop trén.

Cau 6 (2d). “Pdc dao dwong danh cho 6t6 mat phanh can dirng khan cap”

“... Lan dwong nay duwoc thiét ké 1a mét doan thwong déc duwoc rai 16p cét
day 1&n bé mat va két néi véi dwong chinh. Poan dwong ndy nham gilp céc
phirong tién 6 té nhu xe tdi lom, xe buyt... gap nhiing vdn dé vé phanh c6 thé
derng lai mot cach an toan. ”

Gia sir mot xe tai co khéi lugng 2 tan dang chay véi tée do kha cao 90 km/h.
Dot nhién hé thong phanh bi hong nén ré vao lan duong khan cap nay. Sau khi
dirng lai, xe tai da dé lai mot vét truot kéo dai 50 m. Em hay tinh

a. phan dong ning mat di khi xe tai di hét doan dwong 50 m noi trén.

b. luc can trung binh do cét tac dung Ién xe tai.

Cau 7 (1,5d). Mot may bom nuéc sau khi tiéu thu hét 8 kg dau thi dua dugc lwong 700 m® nude 1én san
thuong cao 8 m.

a. Tinh cong can thiét dé dua luong nuéc Ién cao.

b. Tinh hiéu suit cia may bom d6. Biét ning suat toa nhiét cua dau ding cho may bom nay la
4,6.10" J/kg.

TO VAT LI 9



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

TO VAT LI 10



Truwong THPT Marie Curie VAT LI 10

PE SO 05
Cau 1: (1,54)
- Phét biéu dinh luat bao toan ning lugng.

- Quat dién sir dung lau ngay thi hiéu suit s& giam di rat nhiéu. Em hiy dua ra giai
phap dé han ché diéu do.

Cau 2: (1,54d)

- Viét cong thirc tinh cdng caa luc trong trudng hop tong quét.

- Xe chuyén dong thang déu trén mat duong nam ngang cé ma sat. Hay cho
biét cac luc tac dung lén xe sinh cong nhu thé nao?

Céau 3: (2d)

- Pong ning la gi? Viét cong thirc tinh dong ning.

- Xét mot vat chuyén dong. Néu khdi lwong cia vat ting 2 1an va dong thoi van toc cua vat giam 2 1an
thi dong ning cua vat s& nhu thé nao?
Cau 4: (1d) Mot dong co 6 to ¢6 cong suat 40 kW. Khi & t6 chuyén dong thang déu vai van toc 48 km/h
thi luc kéo ctia dong co la bao nhiéu?

Cau 5: (1d) Tir d6 cao h so véi mat dat, mot vat co khdi lwong 100 g 15/ We )

dugc ném theo phwong ngang VGi van toc ban dau 1a V. Dd thi dong

nang theo thoi gian ¢6 dang nhu hinh. Tinh ti s6 van téc khi vat vira 10

cham dét va van tdc ban dau cua vat. ] ‘€)

o)

Cau 6: (2d) Goi A1 1a cong caa hop luc tac dung 18n 6t6 trong truong hop van te tang tir 18 km/h 1én
36 km/h va A, tng véi van téc tang tir 54 km/h [én 72 km/h. So sanh A1 va A..

Cau 7: (1d) Mot xe ban tai co khdi lwong 1,5 tan, hiéu suat cua xe 1a 18%. Tinh luong nhién liéu (s6 lit
xang) can ding dé tang toc xe tir trang thai nghi dén tdc d6 20 m/s. Biét ning lugng chua trong 3,8 lit
xing 1a 1,3.108 J.

@
<]
3

777777777777777

Cau 8: (1d) D6 thi hinh bén biéu din lyc tac dung cua ngudi cong nhan thay
dbi trong qué trinh kéo bao tai trén mat phing nghiéng va do dich chuyén
trong ung theo phwong cua luc. Tinh cdng cua nguoi cong nhan.

w
S
8

Luc téc duna (N)

2
S

50 100 150 200

_____ HET ----- I D4 dich chuyén (cm)
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