I. Hinh thirc
- Phan 1. Tric nghiém khach quan: 20 cau (6 diém). Hoc sinh 1am bai trén phiéu Tra 16i Tric nghiém
- Phan 2. Ty luan: 4 diém. Hoc sinh trinh bay trén Gidy thi.

- Tong thoi gian 1am bai cho 2 Phan thi: 45 phut.

I1. N§i dung
a. Pic ti Phan Tric nghiém khach quan
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CHUYEN
PONG THANG

* Nhan biét:

- Néu dugc d/n do dich chuyén.

- Néu dugc cong thure cuia tde do trung binh, tdc do tire thoi, van tdc TB, vén tdc tac thoi.
- Mo ta dugc chuyén dong cua vat dya vao d6 thi dich chuyén — thoi gian.

* Thong hiéu:

- TUr d6 thi, néu dugc tinh chat chyén dong ( thang déu hay ding yén)

- Phan biét ¢ dich chuyén va quang duong di dugc.

- Giai thich mot s6 tinh hudng, hién tugng lién quan dén s, t, d...

CHUY]?;N
PONG TONG
HOQP

* Nhén biét:

Tinh twong ddi cia CD

* Thong hiéu:

Giai thich mot s hién twong thuc té

GIA TOC-
CDPTBDD

* Nhén biét:

+ Pinh nghia gia tdc tirc thoi, gia téc trung binh va y nghia cua gia tdc.

+ Dinh nghia COTBDD, CBTD

+ Pic diém cua vécto van tdc, gia tde

+ P thi (v.b); (a,t)

* Thong hiéu:

Giai thich mot sb hién tuong lién quan dén thuc té

* Van dung:

+ Ap dung cong thirc CDTBPD dé giai mot sd bai toan vé: s,d, t, v,...

+ Bai toan vé dd thi (v-t): tinh chat CP, tinh gia toc va d6 dich chuyén ...

ROI TU DO

* Nhén biét:

+ Khai niém RTD.

+ Pic diém cua gia toc RTD

* Thong hiéu:

Ap dung kién thire roi ty do dé giai thich mot sb hién twong trong thyc té




* Van dung:
Ap dung cong thic roi tu do dé tinh toan cac dai luong co ban.
CHUYEN * Van dung:
PONG NEM Ap dung cong thirc dé giai bai toan vé phuong trinh quy dao, tinh thoi gian roi, tim xa,
NGANG vén toc,...
* Nhén biét:
+ Noi dung va biéu thirc cua 3 dinh luat Newton;
+ Khai niém quan tinh, khdi luong,
BA PINH LUAT ;:;D/n: hai luc béng nhau, hai luc khong béng nhau, hai luc can béng, hai lyc khong can
ang.
NEWTON + DD cua cap luc va phan luc
* Thong hiéu:
+ Chi ra cap luc can bﬁng trong mot s6 tinh huéng cu thé
+ Van dung dé giai thich mot sb hién tuong trong thuc té.
* Nhan biét:
+ Pinh nghia, cac dic diém va biéu thiic cta trong luc, luc ma sat.
CAC LUC + th:m bié‘F trong ll_IC’ va trong luong.
TRONG THUC ;r Phein 102,11. ;}LIC ma sat.
TIEN ) Thong hicu: .
+ Néu dugc tam quan trong cua trong tdm trong sy can bang cua vat.
(Trong lyc, luc n . \ s - .
ma sat) + N?u duoc 1(_);1 1ch Vartac hg}l Cl}a ILIC ma sat. .
+ Van dung dé giai thich mot s6 hién tugng trong thyc té.
* Van dung:
+Van dung tinh d6 16n trong lyc va do 16n lyc ma sat truot.
Tong 10

b. Pic ta Phan Ty luin

- Van dung kién thuc vé chuyén dong va céc dinh luat Newton dé giai thich céc hién tugng trong thuc té.
- Tinh toan céac dai luong dic trung cta bai toan roi ty do, chuyén dong ném ngang.

- Bai toan dong luc hoc voi tdi da 4 luc tac dung Ién vat, luc kéo theo phuong ngang.
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