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VẤN ĐỀ 2. 

 
 

 

 

1. KHOẢNG CÁCH TỪ MỘT ĐIỂM ĐẾN MẶT PHẲNG 

Định nghĩa 

Khoảng cách từ điểm M  đến mặt phẳng  P  là khoảng cách giữa hai điểm M  và H , trong 

đó H  là hình chiếu của M  trên  P . 

Bài toán cơ bản 

Cho hình chóp .S ABC  có SA  vuông góc với mặt phẳng  ABC . Xác định khoảng cách từ 

điểm A  đến mặt phẳng  .SBC   

Giải 

Vẽ AM  vuông góc với BC  tại M  

  .BC SAM   

Vẽ AH  vuông góc với AM  tại H   

    ,( )AH SBC AH d A SBC     

Chú ý 

Vị trí điểm M  trên BC  tùy thuộc đặc điểm của tam giác ABC , chẳng hạn: 

 Nếu tam giác ABC  vuông tại B  thì M  

trùng với B . 

 

 

 

 

 

 

 

 Nếu tam giác ABC  có 0120ABC   thì M  

nằm ngoài đoạn BC  về phía điểm B . 

         

 

 

 

 

 

 

 Nếu tam giác ABC  cân tại A  thì M  là 

trung điểm BC . 

 

 

 

 

 

 

 Nếu tam giác ABC  vuông tại A  và 

AB AC  thì M  nằm trên đoạn BC  và ở gần 

điểm B  hơn điểm C . 

 

 

 

 

 

 Đưa về bài toán cơ bản 

 Sử dụng tính chất:  

Nếu đường thẳng d  song song với mặt phẳng  P   
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và M , N  là hai điểm trên d  thì    ( ),( ,)d d NPM P . 

 

Bài toán 1. 

Cho hình chóp .S ABCD  có đáy là hình vuông và chân đường cao H  là trung điểm AB . Xác 

định khoảng cách từ A  đến mặt phẳng  .SCD   

Giải 

Ta có:  / /AB SAC  nên    ,( ) ,( )d A SCD d H SCD  

Bài toán đang xét đưa về bài toán cơ bản:   

                 “Xác định  ,( )d H SCD ” 

 Vẽ HM  vuông góc với DC  tại M     .CD SHM   

 Vẽ HK   vuông góc với SM  tại K . 

   HK SCD      ,( ) ,( )HK d H SCD d A SCD   

 

 Sử dụng tính chất:  

Nếu đường thẳng d  cắt mặt phẳng  P  tại I   

thì ( ,( )) ( ,( ))
MI

d M P d A P
AI

 . 

 

Bài toán 2. 

Cho hình chóp .S ABCD  có đáy là hình vuông và chân đường cao H  là trung điểm AB . Xác 

định khoảng cách từ A  đến mặt phẳng  .SBC   

Giải 

Ta có: AH  cắt  SBC  tại B  nên  

 ( ,( )) ( ,( )) 2 ( ,( ))
AB

d A SBC d H SBC d H SBC
HB

 

Bài toán đang xét đưa về bài toán cơ bản:   

              “Xác định  ,( )d H SBC ” 

 Ta có HB BC    .BC SHB   

 Vẽ HK   vuông góc với SB  tại K . 

   HK SBC    ,( )HK d H SBC  

( ,( )) 2 ( ,( )) 2d A SBC d H SBC HK    

 

Bài toán 3. 

Cho hình chóp .S ABCD  có đáy là hình vuông và chân đường cao H  là trung điểm AB . Gọi 

M  là trung điểm DS . Xác định khoảng cách từ M  đến mặt phẳng  .SBC   

Giải 
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Sử dụng cả hai tính chất trên ta có: 

S

S

( ,( )) ( ,( ))
M

d M SBC d D SBC
D

   (Vì DM  cắt  SBC  tại S ) 

                     
1

( ,( ))
2

d D SBC   

                     
1

( ,( ))
2

d A SBC   (Vì DA  song song  SBC ) 

                     
1

( ,( ))
2

AB
d H SBC

HB
   (Vì AH  cắt  SBC  tại B ) 

                     ( ,( ))d H SBC    

Bài toán đang xét đưa về bài toán cơ bản:  “Xác định  ,( )d H SBC ” như ví dụ 2. 

 

2. KHOẢNG CÁCH GIỮA HAI ĐƯỜNG THẲNG CHÉO NHAU 

Định nghĩa 

Khoảng cách giữa hai đường thẳng chéo nhau d  và   là độ dài đoạn vuông góc chung của d  

và  . 

Cách xác định thường dùng 

Tìm một mặt phẳng  P  chứa đường thẳng    

   và song song với đường thẳng d . 

Chọn một điểm A  trên d . 

Khi đó:    , ,( )d d d A P  . 

Ví dụ 

Cho hình chóp .S ABCD  có đáy là hình vuông và chân đường cao H  là trung điểm AB . Gọi 

M  là trung điểm DS . Xác định khoảng cách giữa hai đường thẳng SC  và AB . 

Giải 

Tìm một mặt phẳng chứa đường này và song song với đường kia. 

Thấy ngay / /AB CD  nên   / /AB SCD   

Trên đường thẳng AB , chọn điểm H  là thích hợp nhất 

   (Vì H  là chân đường cao của hình chóp) 

Khi đó:    , ,( )d SC AB d H SCD  

Bài toán đang xét đưa về bài toán cơ bản:  “Xác định  ,( )d H SCD ”. 

 

 Chú ý 

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................   

 

 

 
B. VÍ DỤ 
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Ví dụ 1. Cho hình chóp .S ABCD  có đáy là hình vuông cạnh a , mặt bên SAB  là tam giác đều 

và nằm trong mặt phẳng vuông góc với mặt đáy. Tính khoảng cách từ B  đến mặt phẳng 

 SAC . 

 

Lời giải 

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 

Ví dụ 2. Cho hình chóp .S ABCD  có đáy là hình vuông cạnh a . Hình chiếu vuông góc của S  

trên mặt phẳng đáy là trung điểm H  của đoạn AB  và góc giữa SC  và mặt đáy bằng 600. 

Tính khoảng cách giữa hai đường thẳng SC  và AB . 

 

Lời giải 

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................  

 

 

 

 

Câu 1: Cho hình chóp .S ABC  có đáy là tam giác vuông tại 

B , AB a , SA  vuông góc với mặt phẳng đáy và SA a . 

Khoảng cách từ A  đến mặt phẳng  SBC  bằng 

A.
2

a
. B. a .  

C. 
6

3

a
. D. 

2

2

a
. 

 

Câu 2: Cho hình chóp .S ABC  có đáy là tam giác vuông 

tại B , AB a , SA  vuông góc với mặt phẳng đáy và 

 

C. CÂU HỎI TRẮC NGHIỆM 
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2 .SA a  Khoảng cách từ A  đến mặt phẳng  SBC  bằng 

A.
2 5

5

a
. B. 

5

3

a
.  

C. 
2 2

3

a
. D. 

5

5

a
. 

Câu 3: Cho hình chóp .S ABC  có đáy là tam giác vuông 

cân tại C , BC a , SA  vuông góc với mặt phẳng đáy và 

SA a . Khoảng cách từ A  đến mặt phẳng  SBC  bằng 

A.
2

2

a
. B. 

2

a
.  

C. 
3

2

a
. D. 2a . 

 

Câu 4: Cho hình chóp .S ABC  có đáy là tam giác vuông 

tại A ,  2 ,AB a   3AC a , SA  vuông góc với mặt phẳng 

đáy và  4SA a . Khoảng cách từ điểm A  đến mặt phẳng 

 SBC  bằng 

A. 
12 61

61

a
. B. 

2 11

11

a

.  

C. 

43

12

a

. D. 

6 29

29

a

. 

 

Câu 5: Cho tứ diện ABCD  có cạnh DA  vuông góc với 

mặt phẳng  ABC , 6DA a  và 3AB a , 4AC a , 

5BC a . Khoảng cách từ A  đến mặt phẳng  BCD  bằng 

A. 
12

5

a
. B. 

12

7

a
.  

C. 6a . D. 
6 10

10

a
. 
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