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CHUONG 1: DAO DONG CO

T DAO DONG DIEU HOA

Ngay ..... thang ..... nam .......

Tém tit ndi dung Sach giso khoa

Ghi chu cua Giao vién

I. DAODONG CO
- Dao dong co 1a chuyén dong

VTCB thuong dugc chon 12 ...

- Dao dong tudn hoan 13 dao ddng cia vat sau nhing
khoang thoi gian bang nhau (goi 1a.................. ) vat tro lai
vi tri ¢l va theo hudng cil.

I1. DAO PONG PIEU HOA
1. Pinh nghia
Dao dong diéu hoa 1a dao dong ma li o cua vat 1a mot ham

cosin (hay sin) ctua thoi gian.

X = Acos(mt+)

2. Phuwong trinh DDDH:

3. Méi lién hé giira DPPH va CP tron déu
Mot diém dao dong diéu hoa trén mot doan théng ludén ludn co
thé duoc coi 1a hinh chiéu ciia mot diém tuong Gmg chuyén
dong tron déu trén dudng tron c6 dudng kinh 13 doan thiang do.
I11. CHU Ki VA TAN SO CUA DPPH
1. Chu ki T ctia dao dong dicuhodala .....................

PonvicuaT la

2. Tan so f cua dao dong dicuhoala ........................

DPonvicuafla ...oocoooviiiiii
3. Liénhé o, T, f

-A 0] A
f - f >(+)
Bién 4m VTCB Bién duong

Cl. Bién dg dao dpng phu thujc vao yéu té
nao?

C2. Trong cung mgt khodng thoi gian, vt
thir 1 thuce hién N1 dao dong con vdt thir 2
thwce hi¢n dwgc N, dao dpng toan phin. Hiy

so sanh chu ki va tdn so cia 2 vit.
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IV. VAN TOC VA GIA TOC TRONG DPPH
1. Van toc 1a dao ham cua li do theo thoi gian

**Nhén xét

+Van toc bién thien diéu hoa .....ocevecveeecvierrieeeecenns
+ Vecto van toc ludn cung chiéu chuyén dong.

4+ Tai VTCB (X = 0) thi ..eoviiiiiiiieeeseeee e
+ Taibién (X =% A) thl ..o

2. Gia tbc 12 dao ham cua van toc theo thoi gian

**Nhan xét
+ Gia toc bién thicn AU NOA .vveveeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeee e eeesenns

VA €O d0 10N t1 1€ VOT evvvviiiiiiiie e
+ Tai VTCB (X =0) thi ..ccooiiiiiieeeeeeee
+Tai bien (X = A) thi oot

V. POTHICUADDPPH

Do thi cia dao dong diéu hoa \ /\
o

la mot dudng hinh sin.

+ Vecto gia tdc Tuon RUONE ....ovevveeee e

CAC HE THUC POC LAP VOI
THOI GIAN

s Lién hé avax

s Lién hévvax

s Lién h¢ avav

C3. Xdc dinh bién dj va tan so ciia chat

diém c6 do thi dao dpng nhw sau:

X leimp

IBO SUNG CUA GIAO VIEN

1. LIEN HE CP TRON PEU VA DPPH 2. SO PO PHAN BO THOI GIAN TRONG DPPH
wdn : .T_
' 2
-foxzi b ¢ R
s I g 1
e
A ) 0 7 T3 LA
+ + . s >
r r r I
Aof2 g -8- b 9
ol L ¢ >€ >2—)
AoV32
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BO SUNG CUA GIAO VIEN

BAI TAP
1. Phuong trinh dao dong diéu hoa ciia mot vat nhé doc theo truc Ox ¢6 dang: x = 6cos(nt + 1/2) (cm, s)
a. Xac dinh bién d9, chu Ki va tan s6 cta dao dong.
b. Viét biéu thirc van téc, gia toc caa vat. Tinh van téc va gia toc cua vat vao thoi diémt = 3 s.
[Ps: 6 cm; 2s; 0,5 Hz]

2. Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 12 cm, tan s6 f = 60 Hz. Viét phuong trinh dao dong véi goc
thoi gian 1a luc

a.vatcolidox=6cm. b. vat co 1i do x = -6 cm.

C. vt di qua VTCB theo chiéu duong. d. vat di qua VTCB theo chiéu am.

3. Mot vat dao dong diéu hoa co van toc v = 40 cm/s va gia tbc a = -3 m/s?tai li @6 x = 3 cm. Tinh bién d6
dao dong. [Ps: A=5cm]
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CON LAC LO X0

Tém tit ndi dung Sach gido khoa

I. CON LAC LO XO
- Con lc 16 xo gdm vat nho khdi lwgng m gin vao dau mot 1o
X0 c6 dd cirng Kk, khéi luong khong dang ké, dau kia cua 16 xo
dugc gt ¢b dinh.
II. KHAO SAT DAO PONG CUA CLLX VE MAT PONG
LUC HQC

1. Két luan

_ oV
k F m
L ooooooooes~]4 |v=0
v P
A O A x

Dao dong ciia CLLX 1a dao dong diéu hoa véi

J va tn s [ J

+ Tan s6 goc

+ Chu ki [

Trong do:

2. Lure kéo vé 12 lyc gay ra gia toc cho vat dao dong diéu hoa

F, =Ma=-mo’x

)

-Déiv(n'CLLx:[ =

1. KHAO SAT DAO PONG CUA CLLX VE MAT NANG
LUQNG

1. Pong nang ciia con lac 10 xo | W, =—mv

2. Thé ning ciia con lic 16 xo
Chon gbc thé ning ¢ VTCB, thé ning cia con lic 10 xo

W = lkX2
2

+ CLLX nam
ngang, VTCB la

+ CLLX thing
dung, VICB la

ol i

**P6i v6i CLLX thing ding

T=2n A—lo
\/9

Cl. Luc kéo vé tic dung lén vt ndng ciia
CLLX c6 phu thuoc vao khoi luwong cua
vit khong?

C2. Néu vit dao dpng diéu hoa cé tan so
goc w, tan sé fva chu ki T thi dpng ning
va thé ning bién thién tudn hoan véi chu
ki va tan so nhw thé nao?

TO VAT LI




TRUONG THPT MARIE CURIE VAT LI 12

3. Co niing ciia con lic 10 xo. Sy bio toan co ning
C3. Tai VTCB va tai bién, dong ning va
thé ning ciia CLLX c6 gid tri nhw thé
nao?

a. Co nang cua con lac 10 xo 1a tong cua dong nang va thé
- 5 < 1 2 1 2
nang cua con lac: W = Emv +—kx

b. Khi CLLX dao dong thi dong ning va thé ning cta con
lic chuyén hoa tudn hoan 1an nhau.

c. Khi khéng c6 ma sat, co nang dugc bao toan

W = %kA2 = %mmzA2 =const| VAt 18 V&1 ...ovvviin,

BAI TAP

4. Con lic 10 xo thyc hién duoc 10 dao dong trong 6,28 s. Khdi lugng caa con lic 1a 200 g. Tinh d6 cang
cua 1o xo. [Ds: 20 N/m]

5. Qua cau gan vao 10 xo treo thang dung lam 10 xo dan ra 4 cm. Lay g = n® m/s?. Tinh chu ki dao d6ng cua
con lic [Ds: 0,4 3]

6. Mot 10 xo c6 do cang k. Khi treo qua cau my 10 xo dao dong véi chu ki 0,6 s; khi treo qua cau mz 16 xo
dao dong vai chu ki 0,8 s. Tinh chu ki cta hé khi treo dong thoi ca 2 qua cau. [Ds: 1 5]

7. Mot 10 xo ¢6 d6 cing k = 20 N/m treo thang dung. Treo vao 10 xo mét vat c6 khéi lwong m = 100 g
(Lay g = 10 m/s?). Tir vi tri can bang dua vat 1én mot doan 5 cm rdi budng nhe. Chon chiéu dwong hudng
xubng. Tinh luc kéo vé cuc dai tac dung Ién vat ning.
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8. Con lic 10 xo dao dong véi bién do A = 6 cm. Ning luong dao dong 12 0,18 J.

a. Tinh @6 ctirng cua 10 xo.

b. Tinh dong ning cua con lic & li d6 x = 4 cm. [Ds: 100 N/m ; 0,1 J]
9. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm. Khoang thoi gian ngan nhat dé con lic di tir vi tri can
bang ra bién 1a % s.

a. Tinh tan sb goc cua dao dong.

b. Biét khdi luong cua con lac 1 200 g. Tinh ning luong dao dong.

[Ps: 10 rad/s ; 0,016 J]

10. Mot vat ¢ khéi lwong m = 500 g treo vao mét 10 xo c6 do cang k = 50 N/m. Ngudi ta kéo vat ra khoi vi
tri can bang mot doan 2 cm rdi truyén cho né mot van tdc ban dau vo = 20 cm/s doc theo phuong cta 10 xo.
a. Tinh bién d6 dao dong.
b. Tinh van téc 16n nhat ma vat c6 dugc trong qua trinh dao dong.
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CON LAC DON

Ngay ... thang ... nam

Tém tit ndi dung Sach gido khoa

Ghi chu cua Giao vién

I. CONLAC PON
- Con lic don gdém vét nho, khdi lwgng m, treo & ddu cua
mot soi day khong dén, khéi lvong khong dang ké va cé chiéu
dai I.
- Vi tri can bang 1a vi tri ma day treo vat c6 phuong thing
dang.
II. KHAO SAT DAO PONG CUA CLP VE MAT
PONG LUC HQC
1. Két luin
- CLDP dao dong diduhoakhi...........ccoviiineiiineeinn.
- Phuong trinh dao dong cua CLD
+ Li dg cong:
+ Li dg goc:

Véi

2. Chu ki va tin s6 dao dong ciia CLD

J va tin s [ J

3. Luwckéove ctia CLD 1a........oooouniiiie e

+ Chu ki [

Trong do:

F

kv

s
=-mga ~-mg- = —mo’s

> Luc kéo vé cuc dai: [ Frax = ]

I1l. KHAO SAT DAO PONG CUA CLP VE MAT
NANG LUQNG

Néu bo qua moi ma sat, co nang cua con lic don duoc
bao toan, né chi bién d6i tir dang thé ning sang dong ning va

nguoc lai. Co nang cua CLD ti I¢€ véi binh phuong bién do.

H¢ thic lién hé (a, v) ciia CLD
V2

o’ +—=a

g/

2
0

C1l. Xét tai cing 1 noi, chiéu dai day treo,
chu ki va tin sé ciia CLP la I, T, f

Chddii | | b 1=l
Chuki| Ti T
Tt 5n Sé fl fz
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IV. UNG DUNG % Cach trinh bay két qua thi nghiém
Xéc dinh gia tdc roi tu do g, nguyén tic

- Cho con lic thuc hién N dao dong, do khoang thoi gian t,

suyrachuki T

2
- Tir cong thirc g = 7 Tinh g, thay d6i €, iy gia tri
trung binh cua g.
- Cong thirc tinh sai sb: ﬁ = g + ZA—_T
g ( T

BAI TAP
11. O noi c6 gia tdc trong truong 1a 72 (m/s?), con lac don dao ddng nho vai tan sé 0,5 Hz. Tinh d6 dai day
treo con lc. [Ps: 1 m]

12. Trong gio thuc hanh, dé do gia toc trong truong, mot hoc sinh diung mot con lac don c6 chiéu dai day
treo 80 cm. Khi cho con lac dao dong diéu hoa, hoc sinh nay thdy con lc thuc hién dugc 20 dao dong toan
phan trong thoi gian 36 s. Theo két qua trén, gia toc trong trudng tai noi hoc sinh 1am thi nghiém c6 gia tri
bang bao nhiéu? [Ps: 9,748 m/s?]
13. Mot con lic don c6 chiéu dai £, néu do6 dai day treo tang thém 88 cm thi chu ki dao dong cua con lic
don tang thém 20%. Tinh d6 dai ¢ cua day treo con lac. [Ps: 2 m]

14. Mot con lic don c6 chiéu dai (, dao dong véi chu ki T1 = 2's. Mot con lic don khac c6 chiéu dai £, dao
dong véi chu ki T2 = 1,5 s. Tinh chu ki dao dong cua con lac c6 chiéu dai €1+, va (- (,
[Ps: 2,5s5va 1,32 5]
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Ngay .... thang .... nam .......

4 DAO DONG TAT DAN _ DAO DONG CUGNG BUC

Tém tit ndi dung Sach giso khoa Ghi chu cia Gido vién

HS xem clip va chudn bi bai ghi
© https://youtu.be/5SDKd0jM0OucQ
© https:/lyoutu.be/KYPnrLSIFWA

@ Dao dong tit din nhanh @ Dao dong tit dan chim

" X
A 4 S 1A A % A x x
Neéu khong c6 ma sat, con lac dao ddng véi bién do va tan
s0 riéng fo khong doi. Tan so riéng f, chi phu thudc vao dac 0 = 8 : 0 :
tinh cua hé dao dong.

I. DAOPONG TAT DAN
1. Thé nao la dao ddng tit dan?

-1 dao AONE CO oo
2. Gidi thich

II. DAO PONG DUY TRIi
- 1a dao dong dugc duy tri biang cach giit cho bién dp khong A
doi ma khéng lam thay doi chu ki dao dpng riéng cia hé bang
cach cung cap cho né sau mdi chu ki mot phan niang luong | (Awhs
dung bang phan nang luong tiéu hao do ma sat.
- VD: con lic dong hd
I11. DAO PONG CUONG BUC

1. Pinh nghia
- la dao dong chiu tac dung ctia mot ngoai luc cudng birc tuan
hoan F = Fcos(2nf,t + ¢)

2. Pic diém

- C6 tan s6 bang tan so6 cua lyc cudng buc

C1. Phén biét dao dong duy tri va dao dong
) . cuong birc
- C6 bién d6 khong doi. Bién d6 cua dao dong cudng bic phu

thudc vao: bién do ciia luc cwéng birc va do chénh léch giita
tin s ciia lyc cwdng birc va tin sé riéng ciia hé dao dpng.
Tan s6 ciia lyc cudng clic cang gan tan sb riéng (46 chénh léch
giita tan sb cua luc cudng buc va tan sb riéng cia hé dao dong
cang nho) thi bién d¢ d§ dao dong cudng burc cang 16n.

IV. HIEN TUQNG CONG HUONG

Hay xem clip sau va tra 101 cau hoi C2.

TO VAT LI 10
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- 1a hién twong bién d6 dao dong cudng birc ting dén gia tri ‘ https://youtu.be/Tlcsym0dC9Y

cuc dai khi tan s6 fo cua luc cudng buic .........ooeviiiiin.
tan sb riéng fo cua hé dao dong.

- Hién tugng cong hudng cang rdo nét khi luc can ctia moi
truong cang nho.

- Giai thich: Khi f = fo thi hé dugc cung cép ning luong nhip
nhang, bién do tang dan va dat gia tri khong doi, cuc dai khi | 2. Hay so sdnh bién dp dao dpng ciia cic
tdc d6 cung cdp nang lugng cho hé bang tde do tiéu hao ning | con lic trén
luong do ma sat.

= VI AU thUC HEN: oottt

- Hién tuong cong huong co lgi 1a dung luc nho cé thé tao ra dao dong vai bién do lon. Mot em bé co
thé dua vong cho nguoi 16n 1én rat cao (bién do 16n) néu em tac dung 1én vong mot luc tudn hoan nho
c6 tan sb bang tan sé riéng cua vong. Hién twong cong hudng con ung dung trong hop dan ghi ta,
violon... gay cong hudéng am thanh.
- Hién tuong cong huong co hai la néu tan sd ngoai lyc bang véi tan sd dao dong riéng cua hé sé lam
cho hé dao dong véi bién do rat 16n c6 thé gay ra sy hu hong. Do d6, cac ky su phai thlet ké cay cu,
bé may, khung xe,... sao cho tdn sé dao dong riéng cua chung phai khac nhiéu so véi tan sé cta cac
luc cudng birc thuong xuyén tac dung 1én.
** Cau hei:
1. Piéu lénh ctia quan d6i c6 diéu cAm céc chién si di déu khi qua cau. Vi sao?
2. Theo bao tudi tré online dua tin “Toa nha chin ting noi c6 nim nha may may mic ¢ Bangladesh da
bi sup ngay 24-4, khién hon 3000 nguoi bi chén vui dudi déng do nat. Mot cude diéu tra so bo da do 16
cho 4 may phat dién khong 16 trén san thugng clia toa nha da gy ra chin dong khién toa nha bi sup. Dua
vao kién thirc dd hoc em hay giai thich vi sao?
Thi nghiém minh hoa https://youtu.be/iyw4dAcZuj5k
----- 3 3% ¥ -----

BAI TAP
15. Mot con lic dao dong tit dan, sau mdi chu ki, bién d6 giam 10%. Phan ning luong cia con lic mat di
trong mot dao dong toan phan 1a bao nhiéu? [Ps: 19%]

16. Mot xe may chay trén con duong lat gach, cir cach khoang 9 m trén duong lai c6 mét ranh nho. Chu ki
dao dong riéng cua khung xe trén cac 10 xo giam x6c 1a 1,5 s. Xe bi x6¢ manh nhat khi van téc cua xe 13 bao
nhiéu? [Ds: 21,6 km/h]
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Ngay .... thang .... nim .....

P TONG HOP HAI DAO DONG DIEU HOA CUNG PHUONG.,

LN n N Vd 2 ~n
Tém tit ndi dung Sach gido khoa Ghi chu cia Gido vién
HS tham khdo clip bai gidng Chon chiéu duong la chiéu lrong gidc
https://youtu.be/O8hglUTEdrk +Néu ¢ > 0: OM nim phia trén tryc
l. VECTO QUAY Ox . _
+ Néu ¢ <0-OM nam phia duéi truc

Mot dao dong didu hoa: x = Acos(ot + @) duge biéu dién bing O

vecto quay OM duoc vé tai thoi diém ban dau co: M
- Gc: tai gde toa do cua truc Ox . +
- Do dai bang bién do dao dong : OM = A. »\

- Hop véi truc Ox mot goc bang pha ban dau ¢

II. TONG HQP HAI DAO PONG CUNG PHUONG, N
CUNG TAN SO
Xét mot vat tham gia dong thoi hai DDDH cling phuong, cling

@)
P

tan s6: X1 = Arcos(ot + 1) Va Xz = Axcos(ot + ¢2).

- Li @9 cua dao dong tong hop: [X=X; +X,

+ Két luan: Dao dong tong hop cta hai dao dong diéu hoa cung
phuong, cung tan s6 1a mot dao dong diéu hoa cing phwong,
cing tdm sé v6i hai dao dong d6, co phuong trinh

X = Acos(wt + @)

+ Bién d9 va pha ban dau cta dao dong tong hop

A’ = A’ + Al +2A A cos(¢,-0,)

A sin@, +A,sing,

tanp=
A, cosQ,+A,cosQ,

I1l. ANH HUONG CUA PQ LECH PHA
Bién dg A cua dao dong téng hop phu thudc vao do 1éch pha

gitta hai dao dong nay 1a |AQ@ =@, — ¢,

Khi Ap >0 tandi X2 sém pha x;
Khi Ap <0 tandi x tré pha hon x1
** Cac truong hop dac biét:
- Néu A= 2kn: X, cing pha x; =

- Néu Ap= (2k+1)m: X2 ngwoe phaxi = |A,;,= |A1 - A2|

- Néu A= (2k+1)g: X2 vudng pha voi x1 =| A=A +A,?

2 Biéu thirc so sanh bién do: [A1- Az < A < A1+ Az

TO VAT LI 12
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IBO SUNG CUA GIAO VIEN

** CACH SU' DUNG MAY TiNH CASIO \
Vidu: Mot vat tham gia ddng thoi 2 dao dong diéu hoa ciing phuong, cling tan s c6 phuong trinh 1an

luot la: X, = 3cos4nt (cm) X, = 3cos(4nt - n/3) (cm). Viét phuong trinh dao dong tong hop cua vat.

BAI TAP
17. Mot vat ¢ khdi luong 200 g tham gia dong thoi ba dao dong diéu hoa cing phuong véi cac phuong
trinh: x1 = 5cos5nt (cm); Xz = 3cos(5nt + 1/2) (cm) va X3 = 8cos(5mtt - m/2) (cm). Viét phuong trinh dao dong
téng hop cua vat. [Ps: x=5 V2 cos(5nt - w/4))

18. Dao dong tong hop cua hai dao dong diéu hoa cing phuong c6 biéu thic x = 5.3 cos(6mt + w/2) (cm).

Dao dong thir nhét co biéu thirc 1a x1 = 5cos(6xt + 7/3) (cm). Tim biéu thic caa dao dong thir hai.
[Ds: x2 = 5cos(6nt + 27/3)]

19. Chuyén dong caa mot vat 1a tong hop cua hai dao dong diéu hoa cling phuong ciing tan sb ¢6 cac phuong
trinh: x1 = 4cos(10t +%) (cm); x2 = 3cos(10t + 3;) (cm). Xac dinh van téc cuc dai, gia téc cuc dai cua vat.

[Ds: 50 cm/s; 500 cm/s?]
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HE THONG KIEN THU'C CHUONG 1
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LUYEN TAP TRAC NGHIEM

Chi dé 1: DAO PONG PIEU HOA
1.1 Chu ki dao dong la
A. s6 dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong 1 gidy.
B. khoang thoi gian dé vat di tir bén nay sang bén kia cua quy dao chuyén dong.
C. khoang thoi gian ngan nhat dé vat tro lai vi tri ban dau.
D. khoang thoi gian ngén nhat dé vat tré lai trang thai ban dau.
1.2 Pdi voi dao dong dicu hoa, khoang thoi gian ngian nhat sau d6 trang thai dao dong lap lai nhu cii goi la

A. tan sb dao dong. B. chu ki dao dong. C. pha ban dau. D. tan s6 géc.
1.3 Pdi voi dao dong tuan hoan, sb lan dao dong duoc Iap lai trong mot don vi thoi gian goi la
A. tan sb dao dong. B. chu ki dao dong. C. pha ban dau. D. tan s6 géc.
1.4  Khi thay ddi cach kich thich ban dau dé vat dao dong thi dai lwong nio sau day thay d6i?
A. Tan s6 va bién do. B. Pha ban diu va bién d6.  C. Bién do. D. Tan s va pha ban dau.
1.5  Trong mot dao dong diéu hoa dai lugng nao sau day cta dao dong khdng phu thudc vao diéu kién ban dau?
A. Bién d6 dao dong. B. Tan sb dao dong. C. Pha ban dau. D. Co ning toan phan.

1.6 Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Vecto gia tdc cta chat diém co
A. d6 16n cuc dai & vi tri bién, chiéu ludn huéng ra bién.
B. d6 Ion cuec tiéu khi qua vi tri can bang luén ciing chiéu véi vecto van tic.
C. d6 l6n khong doi, chiéu luén huéng vé vi tri can bang.
D. d6 16n ti 1& voi do 16n cua li do, chiéu luén hudng vé vi tri can bang.
1.7  Trong phuong trinh dao dong X = Acos(wt + @), radian trén gidy (rad/s) 1a thir nguyén cua dai lugng nao?

A. Bién dj A. B. Tan sd goc o. C. Pha dao dong (ot + ¢). D. Chu ki dao dong T.
1.8 Mot vat dao dong diéu hoa x = 2cosnt (cm) ¢6
A A=-2cm; o=mnradls; ¢=0. B.A=-2cm;o=nradls;p=m.
C.A=2cm;o=nradls;p=m. D.A=2cm;o=mnradls;¢=0.
1.9 Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = 4cosnt (cm) . Chu ki dao dong cua vat bang
A ms. B.2s. C.1ls D.0,5s.
1.10 Mot vat dao dong diéu hda co phuong trinh x = 6cos4nt (cm), tan sd dao dong 1a
A.f=6Hz. B.f=4Hz.
C.f=2Hz. D.f=0,5Hz.
1.11 Mot vat dao dong diéu hoa co phuong trinh X = 2cos(nt + 7/6) cm . Pha dao dong ciia vt tai thoi diémt=1s1a
A. m rad. B. n/6 rad.
C. 7m/6 rad. D. /3 rad.

1.12 Mot vat dao dong diéu hoa co quy dao la mot doan théng dai 10 cm. Bién d¢ dao dong cua vét la
A.2,5cm. B.5cm.
C.10cm. D. 12,5 cm.

1.13 Mot vat thyc hién dao dong diéu hoa, trong mgt phut vat thuc hién 30 dao dong, Tan s goc cuia vat la
A. mrad/s. B. 2rt rad/s.
C. 3nrad/s. D. 4n rad/s.

1.14 Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox voi chu ki T. Vi tri cAn bang ciia chat diém trung véi gde toa do,

khoang thoi gian ngin nhat dé né di tir vi tri can bang (x = 0) dién li d6 x = % la

AT B.

6

C.

&1
N_l —
O
|
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1.15 Trong dao dong diéu hoa, gia tdc bién ddi

A. ciing pha véi van tic. B. nguoc pha véi vén téc.
C. sém pha 7t/2 so véi van tic. D. tré pha 7t/2 so vai van téc.
1.16 Chon phat biéu sai khi néi vé dao dong diéu hoa.
A. Van toc ludn tré pha 7t /2 so voi gia toc. B. Gia téc sém pha 1t so véi li do.
C. Van téc va gia toc luén nguoc pha nhau. D. Van téc luén sém pha 1t/2 so véi li do.
1.17 Van toc ctia vat dao dong diéu hoa co do 16n cuc dai khi
A. vat ¢ vi tri ¢6 pha dao dong cuc dai. B. vat ¢ vi tri ¢6 1i d6 cuc dai.
C. gia toc cua vat dat cuc dai. D. vat ¢ vi tri c6 li @ bang khong.

1.18 Mot vat dao dong didu hoa khi gia tdc a cia con ldc co biéu thirc

A.a=2x% B.a=-2x. C.a=-4x% D. a=4x.
1.19 Mot vt dao dong diéu hoa c6 phuong trinh: X = ACOS(ot + m/2). Goc thoi gian da duge chon

A. khi vat di qua vi tri bién &m.

B. khi vat di qua vi tri bién duong.

C. khi vat di qua vi tri can bang theo chiéu am cua quy dao.

D. khi vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong cua quy dao.
1.20 Van tdc ciia vat dao dong diéu hoa co do 16n cuc dai khi

A. vat o vi tri ¢6 1i 6 cuc dai. B. gia tdc cua vat dat cuc dai.

C. vat ¢ vi tri ¢ li d6 bang khong. D. vét ¢ vi tri ¢6 pha dao dong cuc dai.
1.21 Mot vat dao dong didu hoa, khi vat di qua vi tri cAn bang thi d6 1on

A. van téc cuc dai, gia toc bing khong. B. gia tc cuc dai, van tdc bang khong.

C. gia tdc cuc dai, van toc khac khong. D. gia tdc va van tde cuc dai.
1.22 Gia tdc ctia vat dao dong diéu hoa bang khong khi

A. vat ¢ vi tri ¢6 1i d6 cuc dai . B. van tdc cua vat dat cuc tiéu.

C. vat ¢ vi tri ¢6 li d6 bang khong. D. vét ¢ vi tri ¢6 pha dao dong cuc dai.
1.23 Phat biéu nao sau ddy sai khi noi vé dao dong diéu hoa?

A. Dao dong diéu hoa 1 dao dong tuan hoan. B. Bién do cua dao dong la gi tri cuc dai cua li do.
C. Van tbc bién thién ciing tan sb vai li do. D. Dao dong diéu hoa c6 quy dao 1a duong hinh sin
1.24 Trong dao dong diéu hoa cua chat diém, chat diém d6i chiéu chuyén dong khi luc tac dung 18n chét diém
A. dbi chiéu. B. bang khong. C. ¢6 dd 16n cuc dai. D. ¢6 d6 16n cuc tiéu.
1.25 Luc kéo vé tac dung 1én mot chét diém dao dong diéu hoa c6 dd 16n
A. ti 1é vdi do 16n cua li d6 va luon hudng vé VTCB. B. ti [¢ v&i binh phuong bién d6 dao dong.
C. khong d6i nhung hudng thay doi. D. thay d6i nhung huéng khong doi.
1.26 Mot vat thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(4nt — 7/6) cm. Phuong trinh cta vén téc 1a
A. v =-20nsin(4nt + 1/3) cm/s B. v = 20x=sin(4nt + 7/3) cm/s
C. v =-20nsin(4nt - /6) cm/s D. v = - 4xsin(4nt + n/3) cm/s
1.27 Mot vat dao dong didu hoa c6 x = 10cos(4nt + w/3) cm. Gia toc cuc dai cia vat 1a
A. 10 cm/s?. B. 16 m/s?.
C. 160 cm/s2, D. 100 cm/s?.
1.28 Mot vat dao dong didu hoa c6 x = 10cos(4nt + n/3) cm. Khi qua VTCB, tdc do cia vat 1a
A. 40 cm/s. B. 10 cm/s.
C. 1,256 m/s. D. 40 m/s.

1.29 Mot vat dao dong diéu hoa ¢6 phuong trinh x = 6¢os4nt (cm), van tdc cua vat tai thoi diémt=7,5s Ia
A.v=0. B.v=75,4cmls.
C.v=6cm/s%. D.v=-75,4 cm/s.
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1.30 Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh x = 6¢cos4nt (cm), gia tde cia vat tai thoi diémt=5s1a
A.a=0. B. a=947,5 cm/s?,
C. a=947 cm/s?, D. a=-947,5 cm/s?.
1.31 Van tbc ciia mot vat dao dong diéu hoa bién thién theo thoi gian theo phuong trinh v = 2ncos(0,5xt -n/6), trong
d6 v tinh bang cm/s va t tinh bang gidy. Tai thoi diém t = 14/3 s, vat co 1i d6 1a
A.4cm. B.2cm.

C. 'n:\/g cm D.1cm.
1.32 Mdt vat dao dong diéu hoa voi bién do b?mg 5 cm, tan sb 2,5 Hz. Gia toc cuc dai cua vat bﬁng
A. 12,3 m/s?. B. 6,1 m/s?.
C. 3,1 m/s?. D. 1,2 m/s?.
1.33 Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh x = 5cos(2nt + %) cm. Gia toc cna vat khix =3 cm 1a
A. -12m/s? B. -120 cm/s?

C. 1,2 m/s? D. -60 m/s?
1.34 Mot vat dao dong didu hoa véi gia tde cuc dai 14 amax, khi 1i do x = - % thi vat dao dong véi gia tde 1a
A.azamax Ba:'M Cazm Da:O

2 2

1.35 Vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bﬁng Ia géc toa do. Gia toc cua vat co phuong trinh
a = -1007%x. S6 dao dong toan phéan vat thuc hién dugc trong mdi gidy 1a

A. 20. B. 10.

C. 40. D. 5.
1.36 Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thing dai 10 cm. Khi pha dao dong bang n/3 thi vt c6 vén tdc
V=- 511\/5 cm/s. Khi qua vi tri cAn bang vat c¢6 van tdc 1a

A. 5t cm/s. B. 10w cm/s.

C. 20m cm/s. D. 15z cm/s.

1.37 Mot vat dao dong didu hoa trén quy dao dai 40 cm. Khi ¢ vi tri x = 10 cm vat ¢ van toc 2075\/5 cm/s. Chu ki
dao dong cua vat la

A. 1ls. B.05s.

C.0,1s. D.5s.
1.38 Mot vat dao dong diéu hoa voichuki T=2s, A =5 cm. Te dd trung binh cua vat trong mét chu ki la

A. 20 cm/s B. 10 cm/s

C.5cm/s D. 8 cm/s
1.39 Mot chit diém dao dong diéu hoa véi chu ki T = 3,14 s va bién do A = 1 m. Khi chat diém di qua vi tri c6 li do
X = - A thi gia téc ctia n6 bang

A. 3 m/s? B. 4 m/s?

C.0 D. 1 m/s?
1.40 Mot vat dao dong diéu hoa trong mot chu ki T =2 s di dugc quing dudng 20 cm. Chon gbc thoi gian (t = 0) la
IUc vat qua vi tri bién duong, phuong trinh dao dong cua vat la

A. X = 5cos(nt + ) cm. B. x = 10cosxt (cm).

C. x = 10cos(nxt + ) cm. D. x = 5cosnt (cm).
1.41 Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 10 cm véi chu ki T = 0,25 s. Chon gdc thoi gian (t = 0) la lUc vat qua
vi tri can bang theo chiéu duong, phuong trinh dao dong cua vat la

A. x = 10cos(4nt + ©/2) cm. B. x = 5cos(8nt - ©/2) cm.

C. x =10cos(8xnt + m/2) cm. D. x = 20cos(8nt - 7/2) cm.
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1.42 Mot vat dao dong diéu hoa voi tin sb 2,5 Hz, van tdc khi vat qua vi tri cin bang 1a -20m (cm/s). Chon gbc thoi

B. X = 4cos(5nt - ©/2) cm.

gian (t = 0) 12 1Uc vat qua vi tri cAn bang, phuong trinh dao dong ciia vat la
D. x = 4cos(5nt + ©/2) cm.

A. x =5cos(5nt - ©/2) cm.

C. x = 5co0s(5nt + m/2) cm.
. AX (cm)
1.43 Do thi li @6 cua vat nhu hinh vé bén. Phuong trinh dao dong cua vat la S
A. X = 5cos(4nt) (cm). B. x = 5cos(2nt - m) (cm). 025 /
D. x = 5cos(xt) (cm). © 0,5 \/ )
-5

C. x =5cos(4nt + 1/2) (cm).

1.44 D6 thi li do ciia mot vat dao dong diéu hoa biéu dién nhu hinh v& bén.  /x(cm)
Phuong trinh dao dong cta 12 5

wong trinh dao dong cua /\ )

A. x = 5cos(nt + /2) (cm). B. x = 5cos(nt - m/2) (cm). 0 1

C. x = 5cos(2mt - ©/2) (cm). D. x = 5cos2at (cm). -5
145 Chat diem dao dong dicu hoa c6 van toc bicu dién nhu hinh vé. Phuong 1 vims)
trinh dao dong cua vat la " 2 /\
B. x = 4cos(2nxt - ) cm. ; t (s)
D. x = 4cos(2nt + 7/2) cm. ‘:' """ \'\_/

A. x = 8cos(nt) cm.
C. x = 8cos(nt - 7/2) cm.

1.46 DO thi cua mot vat dao dong didu hoa x = Acos(ot + @) ¢ dang nhu
4 ___________________
/\2 /\104 Fan(U(S

hinh v&. Téc dd trung binh cta vat trong 1 chu ki bing

o
=
=N

<o
W

A. 4 cm/s. B. 16 cm/s.
C. 8 cmls. D. 20 cm/s.

’ 2 s s

1.47 Mot vat dao dong co h¢ thirc gitia vén toc va li do 1a VX g, trong d6 x tinh bang cm, v tinh bang cm/s
Biét rang luc t = 0 vat di qua vi tri x = A/2 theo chiéu huéng vé VTCB. Phuong trinh dao dong ciia vat 1a

B. X =4cos(4nt+m/3) (cm).

A. x=8cos(2nt+=n/3) (cm).
D. X =4cos(2nt—n/3) (cm).

C. Xx=4cos(2nt+m/3) (cm).

18
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MQT SO CAU HOI NANG CAO TRONG PE THI THPT QG
1.48 (QG-2015) Mot vat nho khdi lwong 100 g dao dong theo phwong trinh x = 8cos10t (x tinh bang cm, t tinh bang
s). Bong nang cuc dai cua vat béng

A.32mJ. B. 64 mJ. C. 16 mJd. D. 128 mJ.

1.49 (QG- 2015) B0 thi li do theo thoi gian cta chat diém 1 (duong 1) va  aX(m)

chat diém 2 (duong 2) nhu hinh v&, tbc d6 cuc dai cua chat diém 2 1a 4

(cm/s). Khong ké thoi diém t = 0, thoi diém hai chét diém c6 cung li d6 1an
thir 5 1a

A.40s. B. 3,25s.

C. 3,75s. D. 3,5s.

1.50 (QG-2016) Cho hai vat dao dong diéu hoa doc theo hai duong thang cting song
song véi truc Ox. Vi tri can bing cuia mdi vat ndm trén dudng thing vudng goc voi truc  to-ioodfoc]- St

Ox tai O. Trong h¢ truc vudng goc xOv, duong (1) 1a d6 thi biéu dién mdi quan hé gita - - boceclo -

van toc va li d6 cua vat 1, duong (2) 14 do thi biéu dién modi quan hé giira van toc va li —+— 0 >

d6 cuia vat 2 (hinh v&). Biét cac luc kéo vé cuc dai tic dung 1én hai vat trong qua trinh |
dao dong 13 bang nhau. Ti s giira khdi lvong cua vat 2 v6i khdi lwong cua vat 1 1a L AN VA R
A. 1/27. B. 3. C. 27. D. 1/3.

1.51 (QG- 2016) Mot chit diém dao dong diéu hoa cé van toe cuc dai 60 cr/s va gia toe cuc dai 1a 27 (m/s?). Chon
mdc thé ning tai vi tri can bang. Thoi diém ban dau (t = 0). chit diém c6 van tdc 30 cm/s va thé ning dang ting. Chat
diém c6 gia téc bang m (m/s?) 1an dau tién & thoi diém

A.0,35s. B.0,15s. C.0,10s. D.0,25s.

1.52 (QG-2017) Mot vat dao dong theo phuong trinh x = Scos(5xt —/3) (cm) (t tinh bang s). Ké tir t = 0, thoi diém
vat qua vi tri ¢6 i 6 x = -2,5 cm lan thi 2017 1a
A.401,6s. B. 4034 s. C.401,3s. D. 403,5s.
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1.53 (QG-2017) Hinh bén la d thi biéu dién sy phu thudc ciia van tdc v theo thoi gian t ctia mot vat dao dong dicu

hoa. Phuong trinh dao dong cua vét la el
A x= icos(@t+ Z)cm B. x= icos(&w Z)em T\h/
8n 3 6 b5 3 6 o : : e t(s)
3 20, = 3 20, = '2’5[""'. -0 :
C. x= —cos(——t- —-)cm D.x= —cos(—t- =) cm. e O, W &
8n 3 6 An 3 6

1.54 (QG- 2018) Mot vat nho dao dong didu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 2 cm thi
dong nang cua vat 1a 0,48 J. Khi vat cach vi tri can b?mg mot doan 6 cm thi dong ndng cua vat 1a 0,32 J. Bién d6 dao
dong cla vat bang

A.8cm. B. 14 cm.

C.10cm. D. 12 cm.
1.55 (QG-2018) Mot vat nho khéi lugng 200 g dao dong diéu hoa véi tan s 0,5 Hz. Khi luc kéo vé tac dung 1én vat
1a 0,1 N thi dong nang cua vat c¢o6 gia tri 1 mJ. L?iy 72 = 10. Tdc do cua vat khi di qua vi tri can bﬁng la

A. 18,7 cm/s. B. 37,4 cml/s. C. 1,89 cm/s. D. 9,35 cm/s.

1.56 (QG- 2018) Mot vat dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O. Tai thoi diém ti, vat di qua vi tri cAn bang.
Trong khoang thoi gian tir thoi diém t; dén thoi diém t, = ty + (1/6) s, vat khong ddi chidu chuyén dong va tdc do cua
vat giam con mot nira. Trong khoang thoi gian tir thoi diém to dén thoi diém ts = t, + (1/6) s, vét di duoc quing dudng
6 cm. Tdc d6 cuc dai ctia vat trong qué trinh dao dong 1a

A. 37,7 m/s. B. 0,38 m/s. C. 1,41 m/s. D. 224 m/s.
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Chu dé 2: CON LAC LO XO

1.57 Piéu nao sau diy la khéng ding v6i mot con lic 16 xo?
A. Luc tac dung tong hop ludn luén huéng Vé vi tri can bang.
B. C6 chu ki ti I& thuan vai khéi lugng cua vat.
C. Tan s6 cua dong niang va thé nang khéac véi tan sé cua dao dong.
D. Trong mot chu ki, quing dudng di dwoc cua vat bang 4 lan bién do.
1.58 Trong céac cong thirc dudi day, nhimg cong thirc nio mé ta chu ki va tan s dao dong cuia con lic 10 x0?

A. = 5 va :i\/ﬁ B. = \/Evé :i\/ﬁ

Tz“\ﬂfznk T=2m i M=ok

C.ngn\/ﬁvale\/z. D.ngn\/ﬁvéf:i\/g.
k 7\'m k 2n\m

1.59 Mot con lic 10 xo gdm mét 10 xo khdi lugng khong dang ké, mot dau cb dinh, mot dau gan véi mot vién bi
nho dang dao dong diéu hoa theo phuong nim ngang. Luc dan hoi cia 10 xo tic dung 1én vién bi luén hudng

A. theo chiéu chuyén dong cua vién bi. B. V& vi tri can bang cua vién bi.

C. theo chiéu duong quy udc. D. theo chiéu 4m quy udc.
1.60 Ddi vai con lic 16 xo, luc didu hoa tac dung 1én vt

A. c6 gia tri khong doi.

B. ti 18 voi khoang céch tir vat dén VTCB va hudng ra xa VTCB.

C. ti 1& nghich véi li d6 va huéng vé VTCB.

D. ti 1& v6i khoang cach tir vat dén VTCB va huéng vé VTCB.
1.61 Chon cAu sai. Trong dao dong diéu hoa cta con lic 16 xo, Iuc kéo vé

A. bién thién diéu hoa theo thoi gian. B. ludn hudng Vé vi tri can bang.

C.c6dd I6n F = ma’[x|. D. ¢6 d6 I6n khong doi.
1.62 Khi giam d6 ctng cua 10 xo di 2 1an va ting khéi lugng cua hon bi 1én 2 14n thi tin sb cta dao dong diéu hoa
ctia con lic 10 xo s&

A. ting 4 lan. B. giam 4 lan.

C. tang 2 lan. D. giam 2 lan.
1.63 Mot con lic 10 xo khi dao dong vai bién d6 20 cm thi chu ki 1 2 s. Néu cho con lic dao dong véi bién d6 5
cm thi chu ki dao dong ctia con lic 1a

A. 2s. B.1ls.

C.0,5s. D.0,8s.
1.64 Mot 10 xo nim ngang khi mang vt m; s& dao dong v6i chu ki Ty = 0,6 s; khi mang vt m; s& dao dong véi
chu ki T2 = 0,8 s. Néu mang ddng thoi hai vat m; va m; thi n6 s& dao dong véi chu ki T 14

A. 1s. B. 1,4s.

C. 2s. D. 2,8s.
1.65 Con lic 10 X0 c6 khéi lugng m = 400 g, con lic dao dong 50 chu ki hét 15,7 s. Bo cimg k ctia 10 xo 1a

A. k=160 N/m. B. k=64 N/m.

C. k=1600 N/m. D. k=16 N/m.
1.66 Cho hai 16 xo giéng nhau c6 cung do ctng k, 16 xo thtr nhit treo vat ning m; = 400 g dao dong vé6i chu ki Ty,
10 xo thir hai treo m, dao dong véi chu ki T,. Trong cing mot khoang thoi gian con lic thir nhét thyc hién dugc 5
dao dong con l4c thir 2 thue hién duge 10 dao dong. Khéi lugng vat mp béng

A.800g B.100¢

C.50¢ D.200¢g
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1.67 Con lic 16 xo gom 10 xo ¢6 d6 ctng k = 160 N/m, qua cau c6 khdi luong m = 400 g. Khi di qua VTCB, van
tdc ctia con lac 12 v = 60 cm/s. Con lic dao dong diéu hoa véi bién do 1a

A.3cm. B. 4 cm.

C.12cm. D.5cm.
1.68 Con lic 16 xo gdm hon bi c6 m =400 g va 16 xo c6 k = 80 N/m dao dong diéu hoa trén mot doan thang dai 10

cm. Toc do cia hon bi khi qua vi tri can bang la

A. 1,41 m/s. B. 2,00 m/s.
C. 0,25 m/s. D. 0,71 m/s.
1.69 Con lic 10 xo ngang dao dong diéu hoa, van toc cua vat bang khong khi chuyén dong qua
A. vi trf can bang. B. vj tri vat c6 li do cuc dai.
C. vi tri ma 16 xo khdng bi bién dang. D. vi tri ma lyc dan hoi cdia 10 xo bang khéng.

1.70 Do dén 16 xo tai vi tri can bang 1a Aly, tan s6 goc dao dong ciia con lac 10 xo treo thang dimg 1a

A. A—IO B. A—IO C. E D. i
g \ k g Al

1.71 Mot con lic 10 xo treo thing dimg, gdm mot hon bi niang c6 khdi lugng m treo vao 10 xo ¢6 do cimg k. Khi
vat can béng, 16 xo0 din ra mot doan Aly. Kich thich cho con lic dao dong, con lac dao dong véi chu ki 1a

A T=2r |2 B.T=2rn |3, c.1-L [l D T2 N2
g Al 2r\ ¢ g

1.72 Con lic 10 xo dit thang dimg dao dong v6i chu ki 0,4 s. Khi hé can bang thi 10 xo c6 d6 dai 1a 44 cm, cho
g =10 m/s?, n® =10, 6 dai tu nhién cta 10 xo Ia

A. 34 cm. B. 40 cm.

C.38cm. D. 36 cm.
1.73 M4t vat nang treo vao mot 10 xo lam 10 xo dan ra 0,5 cm; 1§y g =10 m/s?, chu ki dao dong cua vat 1a

A.02s. B.0,3s.

C.0,14s. D. 0,23s.
1.74 Treo mot vat c6 khéi luong 1 kg vao 10 xo ¢6 do cimg k = 100 N/m. Kéo vat ra khoi vi tri can bang vé phia
dudi dén vi tri x =5 cm rdi tha nhe. Gia tdc cuc dai cta dao dong diéu hoa la

A. 500 m/s2, B. 5 m/s%

C. 5 cm/s. D. 50 cm/s?.
1.75 Mot vat co khdi lwong m = 160 g dugc gin vao mdt 16 xo dat ndm ngang c6 do ctimg k = 400 N/m. Kéo vat
ra khoi vi tri can br:ing 3 cm roi truyén cho nd van toc 2 m/s doc theo truc 10 xo, bién d6 dao dong cua vat 1a

A.3cm. B. 4cm.

C.5cm. D. 8cm.
1.76 Mot 1o X0 c6 d6 cung k = 10 N/m mang y@t ndng co kh61 luong m = 1 kg. Kéo \,/at m ra khoi vi tri can bé'lng
mot doan xo roi ‘buéng nhe, khi qua vi tri cdn bang vat c¢6 van toc 1a 15,7 cm/s. Chon goc thoi gian 1a Iuc vat c6 toa
do Xo/2 theo chieu duong. Phuong trinh dao dong cia vat 1a

A. X =5co0s(nt—m/3) (cm).

B. x =10cos(nt—7/6) (cm).

C. X =5c0s(mt + 77/6) (cm).

D. x =5c0s(2nt +51/6) (cm).
1.77 Mot con lic 10 xo ndm ngang co chiéu dai cuc dai va cuc tiéu caa 10 xo trong qua trinh dao dong 1an luot 12
34 cm va 30 cm. Bién d6 dao dong cua no la

A. 4 cm. B.1lcm.

C.2cm. D.8cm.
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1.78 Trong dao dong diéu hoa cuia con lac 10 xo, phat bi€u nao sau day la sai?

A. Luc kéo vé phy thudc va do ciing cua 10 xo. B. Luc kéo vé phu thudc vao khdi luong vat.

C. Gia toc caa vat phu thudc vao khéi luong vat. D. Tan sb goc caa vat phu thuoc vao khéi lugng vat.

1.79 M5t con lic 16 xo gém mot 10 xo khoi lugng khong dang ké, do cung k, mot dau cb dinh va mot dau ga‘in Vol
mdt vién bi nho khéi lugng m. Con lic nay dang dao dong diéu hoa co co ning
A. ti 1€ véi binh phuong bién d¢ dao dong. B. ti I¢ v&i binh phuong chu ki dao dong.
C. ti I nghich vai do cang k cua 10 xo. D. ti 18 nghich véi khdi lwong m cua vién bi.
1.80 Piéu nao la sai khi néi vé dao dong diéu hoa ctia con lic 10 x0?
A. Co ning cta con lic 10 xo ti 1é véi binh phuong bién d6 dao dong.
B. Co ning thay ddi theo thoi gian vai tan sb bang tan s6 dao dong cua con lac.
C. C6 su chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé ning.
D. Co néng ti |8 véi binh phuwong tan sé dao dong.
1.81 Chon cau sai. Co niang ctia con lic 16 xo dao dong diéu hoa bang
A. tong dong ning va thé nang & mot thoi diém bat ki. B. dong ning vao thoi diém ban dau.
C. thé nang & vi tri bién. D. dong nang & vi tri can bang.

1.82 Db thi dong ning ciia mot vat dao dong didu hoa c6 dang nhu hinh v&. Chu ki dao
dong cua vat la

A. 0,5s. B.0,25s.

C.2s. D.1s.

1.83 Con lac 16 xo gdm mdt 16 xo va qua cau ¢ khdi lwong 200 g. Con lic dao dong véi tan sb 1 Hz, bién d6 4 cm.
Lay 2 = 10, ning luong cta con lic bing

A.64]. B.6,4J.

C. 64 mJ. D. 6,4 mJ.
1.84 Mot con lic 16 xo c6 do cimg k = 100 N/m dao dong diéu hoa voi bién do A = 5 cm. Pong ning cla vat ning
khi n6 1éch khoi vi tri cdn bang mot doan 3 cm la

A. 0,016 J. B. 0,08 J.

C.16J. D. 800 J.
1.85 Phat biéu nao sau ddy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1a khdng diing?

A. Bong ning va thé nang bién d6i diéu hoa cuing chu ki.

B. Pong ning bién ddi diéu hoa cting chu ki véi van téc.

C. Thé ning bién dbi diéu hoa véi tin sé gap 2 1an tan s6 cua i do.

D. Tong dong nang va thé ning khong phu thudc vao thoi gian.
1.86 Con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi phuong trinh nim ngang véi bién d6 A. Li do cua vat khi dong ning cua
vat bang thé ning ciia 16 xo 12

C.x=% % D.x=%
1.87 Khi van tdc caa vat dao dong diéu hoa béng 50% van tdc cyc dai thi ti sd gitia thé nang va dong nang la

A.1/3. B. 3.

C.1/2. D. 2.

&[>
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MOQT SO CAU NANG CAO TRONG PE THPTQG

1.88 (QG- 2015) Mot 16 xo ddng chit, tiét dién déu dugc cit thanh ba 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a ¢ (cm),

(¢ -10) (cm) va ( ¢ - 20) (cm). Lan luot gdn mdi 16 xo ndy (theo tht ty trén) véi vat nho khdi luwong m thi dwoc ba

con lic ¢ chu ki dao dong riéng twong tng 1a: 2s; /35 va T. Biét do cing cia céc 16 xo i 16 nghich véi chidu dai
tu nhién cha no. Giatricua T la
A.1,00s. B.1,28s. C.141s. D.1,50s.

1.89 (QG- 2016) Hai con lic 16 xo giéng hét nhau dit trén cing mit phing nim ngang. Con lac thir nhét va con
lic tha hai dao dong diéu hoa cung pha véi bién d6 lan lugt 1a 3A va A. Chon mdc thé nang cua mdi con lic tai vi
tri can bang ctia n6. Khi dong ning cta con lic thir nhét 1a 0,72 T thi thé ning cua con lic thir hai 14 0,24 J. Khi thé
nang cta con lac thir nhét 13 0,09 J thi dong ning ctia con lac thi hai 14

A.0,32] B. 0,08 J. C.0,01J. D.0,31J.

1.90 (QG-2017) Mot con lic 16 xo gdm mét vat nho va 1o xo ¢6 d6 ctng 20 N/m dao dong diéu hoa véi chu ki 2
s. Khi pha dao dong 1a 7/2 thi van téc ciia vat 1a -20+/3 em/s. LAy 72 = 10. Khi vat qua vi tri ¢6 Ii do 3x (cm) thi

d6ng nang cua con lic 1a
A. 0,36 J. B.0,72J. C.0,03J. D.0,18J.

1.91 (QG- 2017) Mot con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa. Hinh bén 1a W (1)

dd thi biéu dién su phu thude ctia dong nang Wy clia con lac theo thoi gian t.

Hiéu t, - t, co gid tri gan nhat véi gia tri ndo sau day? 1
A.0,27s. B. 0,24 s.
C.0,22s. D.0,20s.

1.92 (QG- 2018) Mot con lc 16 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang véi bién d6 3 cm. Trong qua trinh dao
dong chiéu dai 16n nhat cta 16 xo 1 25 cm. Khi vat nho ciia con lic di qua VTCB thi chiéu dai ctia 10 xo 1a
A.19 cm. B. 18 cm. C.31lcm. D. 22 cm.
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1.93 (QG- 2019) Mot con lic 10 xo dugc treo vao mot diém cb dinh dang
dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Hinh bén 1a d0 thi biéu dién sy
phu thudc cua lyc dan hdi F ma 10 xo tic dung 1én vét nho cia con lic theo
thoi gian t. Tai t= 0,15 s luc kéo vé tac dung 1&n vat c6 do lon 1a

A. 4,43 N. B. 4,83 N.

C.5,83N. D. 3,43 N.

’ 5 N 2(a2
1.94 (TN-2020) Mét con lc 16 xo treo thing dimg gdm 10 xo nhe va o 34T (57)
vat nho A c6 khoi luong m. Lan luot treo thém céc qua can vao A thi

chu ki dao dong diéu hoa ciia con lic twong ung 1a T. Hinh bén biéu 0.2

din sy phu thudc ciia T? theo tong khéi luong Am ciia cac qua cén treo

vao A. Gia tri cuam la 0,1
A.90g. B. 50 g.
C.110g¢. D. 70 g. Am(g)
0] 20 40 60
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Chu d@é 3: CON LAC PON

1.95 Chu ki dao dong tu do cua con lac don tinh bang cong thirc

AT:F. B-T=2n\/§. C-T=2n\/z D.r-1 £
g l g 2n\g

1.96 Cong thirc nao mo ta tan s6 dao dong nho cia con lac don?

1 |/ 1 1
A.f=2n\/§. B.f=— |- c.f==/9 p.f=— 9
( 2n\ g T\ /( 2n \ (
1.97 Chu ki dao dong ctia con lic don khéng phu thudc vao
A. khéi luong qua nang. B. chiéu dai day treo. C. giatdc trong truong.  D. vi do dia ly.

1.98 Piéu nao la sai khi néi vé chu ki dao dong nho ciia con lic don?
A. Chu ki dao dong nhé con lic don ti 1& v6i cin bac hai cua chiéu dai cua no.
B. Chu ki dao dong nho con lic don ti 1é nghich vai can bac hai cua gia toc trong truong.
C. Chu ki dao dong nhé con lic don phu thude vao cach kich thich dao dong.
D. Chu ki dao dong nhé con lic don khong 16 thudc vao khdi lwong cua vat.
1.99 Con lic don dao dong diéu hoa v6i chu ki 1 s tai noi o g = 9,8 m/s?, chiéu dai cia con lic 1a
A. 24,8 m. B. 24,8 cm.
C. 1,56 m. D. 2,45 m.
1.100 Hai con lac don c6 chiéu dai lan luot 1a £, va (, (voi {, = 4(,) dao dong tu do tai cling mot vi tri. Hay so
sanh tan s6 dao dong cua hai con lic?
Afi=2f, B.fi=%1 C.f=21, D.f. = V21,
1.101 Mét con lac don c6 chiéu dai ¢ =1 m, m= 0,1 kg dao dong v&i chu ki 2 s. Néu treo thém vao qua lic mot

vat c6 m’ = 100 g thi chu ki cuia con lac 1a

A.4s. B.2V2 s.
C.2s. D. V2 s.
1.102 Néu tang chiéu dai con lic don 2 1an thi tin sé dao dong con lic s&
A. ting /2 lan. B. tang 2 lan.
C. giam+/2 lan. D. giam 2 lan.

1.103 Mot con lic don c6 chiéu dai / , trong khoang thoi gian t né thuc hién dugc 30 dao dong toan phan. Néu tang
chiéu dai con lac thém 36 cm thi né thuc hién duge 25 dao dong toan phan trong cung khoang thoi gian trén. Chiéu
dai ban dau cua con lac 1a

A. 0,82 cm. B. 72 cm.

C.0,72 cm. D. 82 cm.
1.104 Trong khoang thoi gian t con lic don dao dong diéu hoa thyuc hién duoc 10 dao dong. Néu giam khdi lugng
m di bdn 1an thi trong khoang thoi gian t con lac thuc hién dugc

A. 40 dao dong. B. 20 dao dong.

C. 10 dao dong. D. 5 dao dong.

1.105 Hai con lic don c6 chu ki T1= 1,55 va T2 =2 s. Chu ki con ldc don c¢6 chiéu dai bang téng chidu dai hai con
lic trén la

A.25s. B.35s.

C.132s. D.1,25s.
1.106 Mot con lic don c6 chidu dai day treo / = 80 cm dao dong diéu hoa véi bién dd goc oo tai noi co gia tde
trong truong 1a g. Tai vi tri ddy treo hgp voi phuong thang dimg mot goc a = 0,125 rad thi vét c6 toc d6 v = 20x
cm/s. Gia tri cua o, la

A. 0,315 rad. B. 0,628 rad.

C. 0,256 rad. D. 0,159 rad.
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1.107 Trong bai toan thuc hanh cia chwong trinh vat 1i 12, gi tri cta gia tdc roi tw do dwoc xac dinh theo cong thirc

g= é + Ag (Agla sai sé tuyét dbi trong phép do). Sau nhiéu lan 1am thi nghiém do tryuc tiép, hoc sinh xac dinh dugc
chu ki ctia con ldc don 1a T = 1,7951 £ 0,0001 (s) va chiéu dai ctia con lic don 1a ¢ = 0,8000 + 0,0002 (m). Bang

2

cach do gian tiép theo cong thirc g = tinh dugc ;g =9,8010 m/s”. Gia tbc roi ty do tai noi lam thi nghiém c6

T2
gia tri
A.g=9,8010 £ 0,0035 (m/s?). B. g =9,8010 + 0,0023 (m/s?).
C. g =9,8010 + 0,0003 (m/s?) . D. g =9,8010 + 0,0004 (m/s?).

MOQT SO CAU NANG CAO TRONG PE THI THPTQG
1.108 (QG- 2015) Tai noi c6 g = 9,8 m/s% mot con lic don c6 chiéu dai day treo 1m, dang dao dong diéu hoa véi
bién d6 goc 0,1 rad. O vi tri ¢6 1i o goc 0,05 rad, vt nho ciia con lic ¢ toc do 1a

A. 2,7 cm/s. B. 27,1 cm/s.

C. 1,6 cm/s. D. 15,7 cm/s.
1.109 (QG- 2017) O mét noi trén Trai Dét, hai con lic don c6 cung chiéu dai dang dao dong didu hoa voi cung
bién do. Goi m,,Fva m,,F, 1an luot 13 khi lugong, d6 16n lyc kéo vé cuc dai cia con ldc thir nhét va con lac thi
hai. Biét m; + m, = 1,2 kg va 2F, = 3F, . Gia tri cia my 13

A.720g. B. 400 g.

C. 480 g. D. 600 g.
1.110 (QG- 2017) O mot noi trén Trai Dét, hai con lic don c6 cung khdi lugng dang dao dong diéu hoa. Goi

0y, Soi F va £, sy,,F, lan luot 1a chicu dai, bién d9, do 16n luc kéo vé cuc dai cua con lac thir nhat va cua con lac

.4 .2 FE o
tha hai. Biét 3¢, =2(,,2s,, =35, . Ti s0 Elbéng
2

A. 4/9. B. 3/2.

C. 9/4. D. 2/3.
1.111 (QG- 2017) Tién hanh thi nghiém do gia tdc trong trudng bang con lic don, mdt hoc sinh do dugc chiéu dai
con ldc 12 99 + 1 (cm), chu ki dao dong nhé cta né 13 2,00 + 0,01 (s). Lay 72 = 9,87 va bod qua sai sb cua sé 7. Gia
tde trong truong do hoc sinh do dugc tai noi lam thi nghiém la

A.g=97+%0,1(m/s?. B.g=9,7+0,2 (m/s?).

C.g=9,8+0,1(m/s?). D.g=9,8+0,2(m/s?).

1.112 (TN- 2020) Mot con lic don c6 chiéu dai 81 cm dang dao dong diéu hoa véi bién do gdc 8° tai noi co
g = 9,87 m/s? (n? = 9,87). Chon t = 0 khi vat nhé cua con lic di qua vi tri can bang. Quing dwdng vat nhé di duoc
trong khoang thoi giantrt=0dént=1,2sla

A. 26,5 cm. B. 30,2 cm.

C. 32,4 cm. D. 28,3 cm.
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CHU PE 4: CAC LOAI DAO PONG KHAC- CONG HUONG

1.113 Chon céu tra 161 sai.

A. Dao dong tit dan 1a dao dong c6 bién do giam dan theo thoi gian.

B. Dao dong cudng buc 1 dao dong dudi tAc dung cua ngoai lyc bién thién tuan hoan.

C. Khi cong huang, tan s6 dao dong caa hé bang tan sb riéng cua hé dao dong.

D. Tan s cua dao dong cudng buc ludn bang tan sb riéng cua hé dao dong.
1.114 Dao dong duy tri 1a dao dong tat din ma nguoi ta da

A. 1am mét lyc can caa mdi trudng dbi véi vat chuyén dong.

B. tac dung ngoai luc bién d6i diéu hoa theo thoi gian vao vat dao dong.

C. tac dung ngoai lyc bién doi diéu hoa vao vat dao dong cling chiéu véi chuyén dong trong mét phan cua ting
chu ki.

D. kich thich lai dao dong sau khi dao dong da tat han.
1.115 Bién d6 dao dong cudng birc khéng phu thude

A. pha ban dau ctia ngoai luc tuan hoan tac dung lén vat.  B. chu ki cia ngoai luc tuan hoan tac dung Ién vat.

C. tan s6 cua ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat. D. hé s luc can (ctia ma st nhét) tac dung 1én vat.
1.116 Piéu nao sau day la sai khi noi vé dao dong cudng burc?

A. Tan sb dao dong cudng birc bang tan s6 ngoai lyc tuan hoan tac dung Ién hé.

B. Bién do cua dao dong cudng birc phu thudc vao tan sé caa luc ngoai.

C. Bién d6 cua dao dong cudng buc khdng phu thugc vao ma sat.

D. Hién tuong cong huang xay ra khi tan sé cua ngoai luc tuan hoan bang tan sé riéng cua hé.
1.117 B phén gidam xdc cua 6 to, xe may... 1a tng dung cla

A. dao dong tat dan. C. dao dong duy tri. B. dao dong cudng birc.  D. dao dong diéu hoa.
1.118 Truong hop nio sy tit dan nhanh 1a c6 10i?

A. Qua lic dong ho. B. Khung xe 6t6 sau khi qua chd gap génh.

C. Con lic 16 xo trong cac phong thi nghiém. D. Su rung cua cai cau khi xe 6t6 chay qua.

1.119 Mot con lic dao dong tit dan. Ctr sau mdi chu ki bién d6 giam 2%. Phan ning luong cua con lic bi mét di
trong mot dao dong toan phan 14 bao nhiéu?

A. 3,96%. B. 4%.

C. 7,92%. D. 96,04%.
1.120 Mot nguoi xach mot x6 nude di trén duong. Khi mdi bude di dai 45 cm thi nude trong x6 bi song sanh manh
nhit. Chu ki dao dong riéng cia nudc trong x6 14 0,3 s. Van toc cua ngudi do 1a

A. 3,6 m/s. B. 5,4 km/h.

C. 4,8 km/h. D. 4,2 km/h.
1.121 Mot tAm vén c6 tan sd riéng 1a 2 Hz. Trong mot 1 phit mot ngudi di qua tim van phai di bao nhiéu budc dé
tAm van rung manh nhat?

A. 60 budac. B. 30 budc.

C. 60 buoc. D. 120 budc.
1.122 Mdt con lic 16 xo gém vat m = 1 kg, k = 40 N/m, dugc treo trén trin mot toa tau, chiéu dai thanh ray dai
12,5 m, & chd ndi hai thanh ray ¢c6 mot khe nho. Tau chay véi van tdc bao nhiéu thi con lic dao dong manh nhét?

A. 25 mfs. B. 500 m/s.

C. 40 m/s. D. 12,5 m/s.
1.123 Trong xay dung dé udc lugng tan s dao dong riéng cua 1 birc tudng ngudi ta chon cac thanh thép méng dan
hdi co tin sé dao dong riéng biét trude (goi 1a tan sb ké). Nguoi ta cim cac thanh thép vao tudng rdi ding bua dap
manh vao birc tudng. Sau d6 quan sat bién d6 dao dong cia timg thanh thép dé udc lwong gin ding tan s6 dao dong
riéng cua birc tuong. Bang sau cho ta biét tan s va bién do cua timg thanh thép. Hoi tan sb riéng cua birc tuong gin
gia tri nio nhat?

Tan sb riéng cua thanh sit (Hz) 350 | 380 | 420 | 440 | 500 | 520 | 550 | 600 | 650 | 700
Bién do dao dong cua thanh (cm) 2cm 2,1cmi2,3cm|2,3cm|{3cm 3,2cm |3,5cm| 3cm | 2,7 cm 2,1 cm
A. 360 Hz. B. 410 Hz. C. 540 Hz. D. 600 Hz.
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1.124 Mot hé dao dong chiu tac dung ctia ngoai luc tuan hoan F,, = Focos10nt thi xay ra hién tugng cong huong.
Tan s6 dao dong riéng ctia hé phai la

A. 10z Hz. B. 51 Hz. C.5Hz. D. 10 Hz.
1.125 Mdt con lac 16 xo gdm vién bi nho khdi lwgng m va 10 xo khéi lugng khong dang ké ¢6 do cimg 10 N/m. Con
lic dao dong cudng burc dudi tac dung clia ngoai luc tudn hoan ¢ tan sd goc wr. Biét bién do cta ngoai luc tuan
hoan khong thay d6i. Khi thay doi o thi bién d6 dao dong ctia vién bi thay doi va khi o = 10 rad/s thi bién d dao
ddng cta vién bi dat gia tri cuc dai. Khoi luong m cda vién bi béng

A. 40 gam. B. 10 gam. C. 120 gam. D. 100 gam.
1.126 Mot con lic 10 xo c6 tan sd goc dao dong riéng o = 10z (rad/s). Tac dung vao vét ning theo phuong cua truc
10 xo mdt ngoai lyc bién thién Fy = 8cos2at (N). Sau mot khoang thoi gian, vat dao dong didu hoa vai bién do 4 cm.
Gia toc cuc dai cua vat bﬁng

A. 0,39 m/s%. B. 2,51 m/s?. C. 1,58 m/s?. D. 1,26 m/s?.
1.127 Mdt con lac 10 xo do cting k =40 N/m; m = 0,5 kg duogc kich thich bdi 3 ngoai lyc sau
- Ngoai lyc 1 ¢6 phuong trinh: F1 = 4cos(8t + n/3) (N) thi bién d6 dao dong cua con lic 1a As.
- Ngoai luc 2 c6 phuong trinh: F2 = 4cos(6t + 1) (N) thi bién d6 dao dong cua con lic 13 A..
- Ngoai luc 3 ¢6 phuong trinh: F3 = 3cos(6t + 1) (N) thi bién d6 dao dong cua con lic 13 As.
Nhén xét ndo sau day la dung?

A A =A>As B. A1 > A; > As. C. A1 <A< A D. A1 =A< As.
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CHU PE 5: TONG HOP DAO PONG

1.128 Mot chat diém M chuyén dong tron déu trén duong tron tim O, dudng kinh 40 cm véi toc do 80 cm/s. Hinh
chiéu cua chat diém M 1én mot dudng kinh ctia dudng tron 1a mot dao dong diéu hoa voi

A. bién d6 40 cm va tan s6 goc 4 rad/s. B. bién d6 20 cm va tan sé goc 4 rad/s.

C. bién do 40 cm va tan sb goc 2 rad/s. D. bién d6 20 cm va tan s6 goc 2 rad/s.
1.129 Cho dao dong diéu hoa c6 biéu thirc x = 3coswmt (cm). Goc hgp boi truc gbe va vecto quay biéu dién cho dao
dong diéu hoa la

A. 0 rad. B. n/6 rad. C. /2 rad. D. -n/3 rad.
1.130 Mot vat dao dong diéu hoa v6i phuong trinh x = 6c0s20xt (cm). Tdc do trung binh cta vat di tir vi tri can
bang dén vi tri c6 li do x =3 cm 1a

A. 0,36 m/s. B. 3,6 m/s. C. 36 mfs. D. 1,8 m/s.
1.131 Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acosat (cm) - Thoi gian ngin nhét dé vat di tr vi tri bién
vé vi tri can bang 1a

A.2s. B.1ls. C.0,5s. D.0,25s.
1.132 Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 6cos(wt - 7t/2) cm. Sau khodng thoi gian t = 1/30 s vat di
dugc quang duong 9 cm. Tan sd goc cla vat 1a

A. 257 (rad/s). B. 15 & (rad/s). C. 10 & (rad/s). D. 20 &t (rad/s).
1.133 Mot chat diém dao dong fiiéu hoa quanh vi tri cén bang O trén quy dao
MN =20 cm. Thoi gian chat diém di tr M dén N lals. Chop truc toa do nhu
hinh v&, goc thoi gian lic vét di qua vi tri can bang theo chiéu duong. Quang
duong ma chat diém da di qua sau 9,5 ské turluct=0 la

A. 190 cm. B. 150 cm. C. 180 cm. D. 160 cm.
1.134 V6i A 1a bién do cua dao dong tdng hop; A1 va Azva 14 bién d6 cua 2 dao dong thanh phan. Phat biéu nao sau
day la sai?

A. Dc:) léch pha cua cac dao dQng thanh phan déng vai tro quyét dinh t6i bién d6 cua dao dong tong hop.

B. Né,u hai dao dong thanh p‘hén cung pha Ag = 2kt thi A=A + Ao,

C. Néu 2 dao dong thanh phan ngugc pha Ae = (2k+1)x thi A = A; - Ao

D. Néu 2 dao dong léch pha nhau bat ki thi [A, - A,|SA<A +A,
1.135 Chon phat biéu dung.

A. Bién d6 cua dao dong tong hop khdng phu thudc vao do léch pha giita hai dao dong thanh phan.

B. Pha ban dau cia dao dong téng hop: tge = ASing,+A,sing,

A, cosp,+A,coso,

C. Bién do cua dao dong tong hop: A=Az + Az —2A A, cos(p, —9,).

D. Bién d6 cua dao dong tong hop phu thudc vao tan s6 cua hai dao dong thanh phan.
1.136 Cho X1 = 6¢cos10mt (cm) VA X2 = 8sin10xt (cm). Bién d6 dao dong tong hop 1a

® ® »

0] N u (cn:)

<

A.6cm. B.8cm. C.10cm. D. 14 cm.
1.137 Bién do tong hop cua hai dao dong diéu hoa ciing phuong, ciing tan s6 va c6 pha vudéng goc nhau la
A A=A +A, B. A=|A -A| C. A= /Al +A D. A=A -A]

1.138 Cho 2 dao dong diéu hoa cung phuong, cing tan sb c6 phwong trinh x1 = A;cos(ot +¢1); X2 = Axcos(ot + @2);
Bién d¢ dao dong tong hop c6 gid cuc dai khi 2 dao dong thanh phan

A. nguoc pha. B. cung pha. C. vudng pha. D. léch pha 120°.
1.139 Xét dao dong tong hop clia hai dao dong thanh phan c6 clng tan sé. Bién d6 cua dao dong tong hop khong
phu thudc vao yéu tb nao sau day?

A. Bién d6 cua dao dong hop thanh thir nhét. B. Bién d6 cuia dao dong hop thanh thi hai.

C. Tén sb chung cua hai dao dong hop thanh. D. D6 léch pha cua hai dao déng hop thanh.
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1.140 Hai dao dong c6 phuong trinh lan luot 1a: x4 = 5¢cos(2nt + 0,757) (cm) va X, = 10cos(2xnt + 0,57) (cm). Do
léch pha cta hai dao dong nay c6 d6 16n bang

A. 0,57.. B. 1,25x. C. 0,25m. D. 0,75m.

1.141 Hai dao dong diéu hoa nio sau day duogc goi 1a cing pha?
A. X1 = 3cos(rnt + 7/6) cm va X, = 3cos(nt + w/3) cm. B. X1 = 4cos(nt + /6) cm va X, = 5cos(nt + 7/6) cm.
C. X1 = 2c0s(2nt + n/6) cm va X, = 2cos(nt + 7/6) cm. D. x1 = 3cos(nt + /4) cm va X, = 3cos(nt — /6) cm.

1.142 Ba dao dong diéu hoa, cing phuong: X,= 2cosmt ; X,=3cos(ot - w/2); X,= \/icos(cot +1/2) . Két luan nao

sau day la dung?

A. X1, X2 nguoc pha. B. X1, X3 ngugc pha. C. X2, Xsnguoc pha. D. Xz, Xscung pha.
A x {cm)
1.143 DO thi 1i d6 - thoi gian cua dao déng X1 Va X2 O dang nhu hinh vé bén. Y S ‘“
Hai dao dong nay Y e i e
0 —>.

A. léch pha nhau 7/3 rad. B. cung pha nhau. 6 |/

C. nguoc pha nhau. D. vubng pha nhau. k- --0-5- 10 --1"5- 20

1.144 Mot vat thyc hién ddng thoi hai dao dong diéu hoa cing phuong, cung tan sb ¢6 bién d6 1an luot 1a 8 cm va
12 cm. Bién d6 dao dong tong hop c6 thé 1a

A.2cm. B.3cm.

C.5cm. D. 21 cm.
1.145 Cho 2 dao dong cung phuong, ciing tan sb c6 phuwong trinh x1 = 7cos(mt + @1); X2 = 2c0s(wt + ¢2) cm. Bién
d6 cua dao dong téng hop c6 gia tri cuc dai va cuc tiéu 14?2

A.9cm; 4 cm. B.9cm; 5cm.

C.9cm; 7 cm. D.7cm; 5cm.
1.146 Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong xi1= 2€0S 4t ; X2 = 4cos(4t + ) (cm). Pha ban dau cua dao dong
téng hop 1a

A. 0. B. m/2. C. /3. D. .
1.147 Hai dao dong thanh phin c6 phuong trinh lan luot 14 x; = 4cos(nt - ©/6) cm; Xz = 4cos(nt - ©/2) cm. Dao

dong téng hop cua hai dao dong nay c6 bién do 1a
A.8cm. B. 4J§ cm.

C.2cm. D. 42 cm.
1.148 Mot vat thuc hién dong thoi 2 dao dong x1 = 5coslO0at (cm); x2= 10cos10xat (cm). Dao dong tong hop co
phuong trinh la

A. x = 15cos (10xnt + /2). B. X = 5cos(10xt + 7/2).

C. x = 15c0s10mnt. D. x = 5c0s10mnt.
1.149 Mot dao dong 1a tong hop cia hai dao dong didu hoa cung phuong véi cac phuong trinh 14 x1 = 12c0s2xt cm
va X2 = 12c0s(2nt - 7/3) cm. Tdc do cuc dai cua vat 1a

A. 4,16 m/s. B. 1,31 m/s.

C. 0,61 mf/s. D. 0,21 m/s.
1.150 Mot vat thuc hién dong thoi 2 dao dong cing phuong: X, = 4+/3c0s10mt (cm)va X,= 4cos(10xt + 7t/2) (cm).
Van toc cua vat tai thoi diém t=2s ¢6 do 16n 1a

A. v=20r cm/s. B. v=40n cm/s. C.v= 20\/§TE cny/s. D.V:40\/§TE cmy/s.
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1.151 D) thi cua hai dao dong didu hoa cung tan sé duoc biéu dién nhu x(cm)
hinh bén. Phuong trinh dao dong tong hop cta hai dao dong d6 co dangla 2 [~ »T= %2
3 T T NS o
A x=5cosgt(cm). B.x=cos(t—g) (cm). 0 v 2,
1 3!
- - PR . T . N
C.x=5cos(§t+n) (cm). D.x=cos(§t—n) (cm). B . LA

MOQT SO CAU NANG CAO TRONG PE THI THPTQG
1.152 (QG- 2018) Hai vat M1 va M, dao dong diéu hoa cling tan s6. Hinh bén 1a @ thi X1, v2

biéu dién sy phu thudc cia li do x1 cia My va van toc v2 clia My theo thoi gian t. Hai

dao dong ctia Mz va My 1éch pha nhau o
A m/3. B. 2m/3.
C. 5w/6. D. /6.

1.153 (QG- 2019) Dao ddng tong hop clia mot vat 1a tong hop ctia hai dao dong cting phuong co phuong trinh lan
lwot a x, = 3cos(L0t + g) va X, = A, cos(10t — %) (A2 > 0, t tinh bing gidy). Tai t = 0, gia téc cta vat c6 do 16n 1a
150~/3 cm/s2. Bién do dao dong 1a

A. 6 cm. B. 32 cm.
C. 3J3 cm. D. 3 cm.

1.154 (TN- 2021) Dao ddng ctia mot vét 1a tong hop clia hai dao dong x(em)
diéu hoa cuing phuong c6 li d¢ 1an lugt 1a X, VA X, . Hinh bén 1a 46 thi 4 - -
2 gx X . iy Tl i
bicu dién sy phu thudc cua X; va X, theo thoi gian t. Biét 46 16n luc 2 02 | 0d io 2 X2
kéo vé tac dung 1én vat ¢ thoi diém t = 0,4 513 0,4 N. Dong ning ctia vat  © 0.8 \ t(s)
& thoi didmt=08s1a 2K ¥ %
-4 i, P
A.12,5mJ. B. 14,0 mJ.
C.15mJ. D. 19,5 mJ.
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1.155 (TN- 2021) Dao ddng ctia mot vat 1a tong hop cua

hai dao dong diéu hoa cing phuong c6 1i do 1a X, va X,.

Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phy thudc ciia X, Va X,

theo thoi gian t. Biét van toc cua vat khi qua vi tri can
bang 1a +20 cm/s. Theo phuong phap gian dd Fre-nen,
dao dong cua vat duoc biéu dién bdi mot vecto quay, tde do g0c cua vecto nay la

A. 6,7 rad/s. B. 8 rad/s. C. 4rad/s. D. 5,2 rad/s.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20.

21. 22. 23. 24, 25. 26. 27. 28. 29. 30.

31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40.

41, 42. 43. 44, 45. 46. 47. 48. 49. 50.

51. 52. 53. 54. 55. 56. 57. 58. 59. 60.

61. 62. 63. 64. 65. 66. 67. 68. 69. 70.

71. 72. 73. 74. 75. 76. 77. 78. 79. 80.

81. 82. 83. 84. 85. 86. 87. 88. 89. 90.

91. 92. 93. 94. 95. 96. 97. 98. 99. 100.
101. 102. 103. 104. 105. 106. 107. 108. 109. 110.
111. 112. 113. 114. 115. 116. 117. 118. 1109. 120.
121. 122. 123. 124, 125. 126. 127. 128. 129. 130.
131. 132. 133. 134. 135. 136. 137. 138. 130. 140.
141. 142. 143. 144, 145. 146. 147. 148. 149. 150.
151. 152. 153. 154. 155.
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