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CHUONG I: PONG HOC CHAT PIEM

BAI 1: CHUYEN PONG CO HQC

|. Chuyén ddng co. Chat diém
1. Chuyén ddng co

- Chuyén dong co 1a sy thay ddi ............cooeeen. cua vat nay so véi vat
khac theo thoi gian.

SV AU

2. Chit diém

- Mot vat co thé xem 1a chét diém khi cla vat rat

nhé so voi (khoang cach) ma ta dé cap.
VU o,

3. Quy dao

-~ TAP hOP tAt CA CAC «.evveeeeee e trong khdng gian

khi chuyén dong.
SV AU

¥ Hoat dfng 1: Trong truong
hop nao sau day mot may bay
chuyén dong duoc xem la chat
diém? Giai thich.

a) May bay dang chay trén dudong
bang.

b) May bay bay tr TP. HCM ra
Ha Noi.

Il. Cach xac dinh vi tri cua vat trong khong gian

1. Vat lam méc va thuée do

- Muén xac dinh vi tri ctia vat ta phai chon mot vat lam méc.

- Vat lam méc dugc coi la dung yén.

2. H¢ toa do

- Khi vét chuyén dong trén duong thang, ta chon dudng thang d6 lam tryc
toa do Ox, gdc toa do tai O, chiéu duong 1 chiéu chuyén dong.

Vi du: Mot chiéc xe dang chuyén dong trén duong thang. Chon vat méc 1a

chiéc cay. Hay chon h¢ truc toa do dé khao sat vi tri ctia chiéc xe.

———

- Khi vat chuyén dong trong mat phéng thi ta chon hé truc toa do Oxy.
Vi du: Mot qua bong tennis dugc ném theo phuong ngang tir d§ cao so voi
mat dat. Chon méc 14 vi tri ném. Hay chon hé truc toa do dé khao sat vi tri

cua qua bong.

«--——"-->»

' Hoat dong 2:

a) Lam thé nao dé xac dinh dugc
vi tri ciia mot chiée thuyén trén
bién?

b) Lam thé nao dé x4c dinh dugc
vi tri cia mot chi€éc may bay dang
bay trén bau troi?
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I11. Cach x4c dinh thoi gian trong chuyén dong % Hoat dong 3: Tai cac khach
. . N N san chung ta thuong thay co6 cac
1. Moc thoi gian va dong ho dong ho chi so gid & cac quoc gia
- Muén xac dinh thoi gian phai chon ................ va st dung mot khAa C,nhau; C?C con 6 d6 cho ta
biét y nghia gi?
................. deé do thoi gian.

2. Thoi diém va thoi gian

- Néu ldy gbc thoi gian 1a thoi diém vat bit dau chuyén dong thi thoi gian

tréi qua chinh 1a thoi gian chuyén dong cta vit.

IV. H¢ qui chiéu
- Hé qui chiéu bao gom:
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Ngay ...... thang ........nam .........

BAI 2: CHUYEN PONG THANG PEU

|. Chuyén dong thing déu
1. Téc d9 trung binh

On lai: |v, = tong que_:lng duongdiduoc
thoi gian chuyen dong

= CONG thTIC: .ottt et

S DOM VIi e

e R V<1 - YT

2. Chuyén dong thang déu

- Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong c6 ........................ va co
................................... nhu nhau trén moi quang duong.

3. Quiing dwong di trong chuyén dong thing déu

- Trong chuyén dong thang déu, quing duong di duge ..................
v6i thoi gian chuyén dong t.

= CONEG thTIC: .o

S INRAN XL i

I1. Phwong trinh chuyén dong va D thi toa d - thoi gian ciia
chuyén dong thing déu

1. Phwong trinh chuyén dong

A A

v >0
- H¢ s gdc cua duong thang co gia tri bang van toc:

X=X
v=tanao = 0

0
3. Do thi van toc - thoi gian chuyén dong thing déu
- Trong h¢ truc vOt, dd thi van téc - thoi gian cua chuyén dong théng

déu co dang la dudng thang song song véi truc thoi gian.

% Hoat dfng 1: Mot may bay chd
khéch bay lién tyc tot TP.HCM ra ba
Néng voi dudng bay dai 985 km mét 1
gid 15 phut. Xem nhu duong bay la
thang, tinh téc do trung binh ciia may
bay.

Hoat ddng 2: Cho vi du vé vat chuyén

dong thang déu.

® Hoat dong 3: Mot hoc sinh khai
hanh bang xe dap ldc 7 h tir cong trudng
THPT Marie Curie va di thing theo
duong NKKN vaéi van tc khong doi 1a
10 km/h. Chon gdc toa d6 va gbc thoi
gian tring voi tai vi tri va thoi diém
Xuat phat, chiéu duong cing chiéu voi
chiéu chuyén dong. Viét phuong trinh
toa do theo thoi gian cua chuyén dong
trén.
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- Dién tich cua phén hinh chir nhat trong dod thi van tdc — thoi gian cho
ta biét quang duong ma vat di duoc.

v

v>0 v<O0

BAI TAP TU LUAN
BAI TOAN 1: TOC PO TRUNG BINH
Bai 1: Mot 6 té chuyén dong thang déu vai toc @6 36 km/h. Tinh quang duong 6t6 di trong thoi gian 30 phat.

Bai 2: Mot may bay cha khach cd van téc 800 km/h. Néu mudn bay lién tuc tir TP.HCM ra Pa Ning véi duong
bay dai 985 km thi phai bay trong thoi gian bao lau?

Bai 3: Trong dai hoi thé thao toan quéc nam 2002, Nguyén Thi Tinh, nit VBV di phé ki luc quéc gia vé chay
cu li 200 m va 400 m. Thanh tich dat dwoc trong cy Ii chay 200 m mat 24,06 s va 400 m mat 53,86 s. Tinh téc
d¢ trung binh (ra don vi km/h) trong hai cu li chay trén.

Bai 4: Mot xe chay trong 5 gid, 2 gio dau xe chay véi toe do 60 km/h, 3 gior sau xe chay véi toe @6 40 km/h.
Tinh téc do trung binh cua xe trong sudt thoi gian chuyén dong.

BAI TOAN 2: CHUYEN PONG THANG PEU

Bai5: Mot ngudi di xe may bat dau khoi hanh tir A ldc 7 gio 30
phat chuyén dong thang déu vé B véi van toc 30 km/h khong doi.
Chon gdc toa d6 tai A, gdc thoi gian lic xe bit dau xuét phat, chiéu

dwong tir A sang B. o S_ﬁ
a) Viet phuong trinh toa do cua xe. i =2, S
b) Xac dinh vi tri cua xe luc 9 gio. O=A x (km)

¢) Xéc dinh thoi diém xe dén B biét AB = 75 km.
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Bai 6: Mot xe khach Mai Linh xuét phat tir Tp. HCM lac
7 gio sang, chuyén dong thang déu dén Tp. Can Tho V&I gy
van toc 100 km/h . Biét Tp. HCM cach Tp. Soc Trang la |/
165 km. iU
a) Chon gbc thoi gian liic xe xuat phat. Viét phuong _. e
trinh chuyén dong cua xe. 0 x (km)
b) Xe dén Tp. Can Tho luc miy gio?

l.

Bai 7: Mot chat diém chuyén dong thang déu doc theo truc toa d6 Ox c6 phuong trinh chuyén dong dang:
X =40+ 5t (x tinh bang mét, t tinh ban g giay).

a) Xac dinh tinh chat chuyén dong ? (chiéu, vi tri ban dau, van tc ban dau)

b) Binh toa d¢ chat diém lact=10s.

¢) Tim quang dudng chét diém di duoc trong 10 gidy dau tién.

Bai 8: Mot con kién xuat phat tir diém A va di chuyén theo chiéu duong cua truc toa d6 nhu hinh vé&. Phuong
trinh toa d¢ thoi gian nhu sau: X =10 + 1t (cm;s). )
a) Xac dinh toa d6 ban dau, van toc, tinh chat chuyén dong cua kién.

b) Xac dinh vj tri va quing duong kién di duoc sau 10 s. chm)

Bai9: Cho dd thi toa do - thi gian caa hai vat chuyén dong thing déu nhu hinh ™"
v&. Hay cho biét ot
a) vi tri va thoi diém ma hai vat gap nhau.
b) phwong trinh chuyén dong cua hai vat. 60 €
................................................................................................................................... %0 B T
0 2 4 6 8
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. x(m)

Bai 10: Tho va Rua chay dua trén quang duong dai 10m véi do thi toa do -
thoi gian nhu hinh v&. 10k .
a) Khi Rua v¢ dich thi Tho di dugc quang duong dai bao nhiéu? Wyl

, A LA, | \ ) ~ A gl . ;
b) Tinh van toc ctia Rua va Tho trong cudc dua trén. 7. :

............................................................................................................................. Rua
............................................................................................................................. 0 t(s)
Bai 11: Hai 6t6 ciing xuat phat Iic 7 h tir hai dia . B

diém A va B cach nhau 20 km, chuyén dong thaing & V) v,

déu cung chiéu tir A dén B véi vantoc lan lugt 1240 48 @_' o »

km/h va 30 km/h. Chon A lam goc toa do, goc thoi 0=A B C x (km)

gian ldc hai xe xuat phat, chiéu duong tir A d&én B.
a) Lap phuong trinh chuyén dong cia hai xe.
b) Xac dinh khoang cach hai xe sau 3 h chuyén dong.
c) Vé dd thi chuyén dong cua hai xe trén cung mot hé truc toa do.
d) Tim vi tri va thoi diém hai xe gap nhau (dung d6 thi va dung phép tinh).

Bai 12: Hai nguoi di m6td cung xuat phat IUc 8h sang tai hai diém A va B cach nhau 10 km, Chuyen dong cung
chiéu theo huong AB. Van téc nguoi xuat phét tir A 1a 50 km/h va nguoi tir B 40 km/h. Coi chuyén dong cia
ho la thang deu

a) Chon gbc toa do & A, chiéu duong 1a chiéu chuyén dong, goc thoi gian lac 2 xe xuét phat. Lap phuong
trinh chuyén dong ctia mdi xe.

b) Xac dinh vi tri va thoi diém hai xe gap nhau.

¢) Tinh quing dudng di duoc ciia mdi xe dén khi gip nhau.

d) Tinh khoang cach giira hai xe ltic 11h sang

e) 2 xe cach nhau 30 km lac may gid?
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Bai 13: Mot con tho chuyén dong thang véi toe do khong ddi 1a vo. Nguoi ta
ghi nhan vi tri ciia nd qua cac diém va cé bang gia tri sau:

a) Xac dinh vo,

b) Bang phép vé toa do thoi gian mot cach chinh xac, hiy xéac dinh toa do
ban dau va phuong trinh cia chuyén dong cia tho.

) Tinh toa d0 va quang duong di dugc sau 10 s.

TRAC NGHIEM ) 7 o
1) Truong hop nao dudi day khdng thé coi vat chuyén dong nhu mét chat diem?

A. Vién dan bay trong khong khi lodng.

B. Trai Dat quay quanh Mat Troi.

C. Vién bi roi tir tang thir ndm cua mot tda nha xudng dat.
D. Trai Dét ty quay quanh tryc clia no.
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2) Phuong trinh nao sau day mé ta chuyén dong thang déu?

A x=2t+3 B. x =5t C. x=6 D.v=4-t
3) Trudng hop nao sau ddy khong ding khi néi vé chuyén dong thang déu?

A. Chuyén dong trén dudng thang véi toc do khong doi.
B. Chuyén dong c6 van toc khong doi, phu thudc vao vat lam méc.
C. Chuyén dong c6 van tdc khdng doi, khong phu thudce vao vat 1am mdc.
D. Vit di duoc nhiing quang duong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang nhau.
4) Chuyén bay tir Thanh phé HCM di Pa-ri khai hanh ltc 21 gio 30 phit gio Ha Noi ngay hom trude, dén Pa-ri lic 5 gio
30 phdt sang hém sau theo gio Pa-ri. Biét gio Pa-ri cham hon gio Ha Noi 1a 6 gio. Hoi luc may bay dén Pa-ri 1a may gio
Ha Noi?
A. 11 gio 30 phut. B. 14 gio. C. 12 gio 30 phut. D. 10 gio.
5) Trong chuyén dong thang déu thi
A. quing duong di dugc s ti 1¢ thuan véi thoi gian chuyén dong t.
B. quéng duong di duogc s ti 1€ thuan vdi van tde v.
C. toa d6 x ti 1¢ thuan véi van tdc v.
D. toa d6 x ti 1¢ thuan véi thoi gian chuyén dong.
6) Trong truong hop vat khdng xuat phat tir g¢ toa do, phuong trinh ciia vat chuyén dong thing déu doc theo truc Ox la
A.s=wvt B. X=Xo+ Wt C. x=wt D. X=Xo
7)  Chon cau sai.
A. Do thi toa do theo thoi gian ctia chuyén dong thang déu bao gio ciing 1a mot duong thang.
B. Db thi toa d6 theo thoi gian cua chuyén dong thing déu 13 mot dudng song song v6i véi truc hoanh O.
C. Trong chuyén dong thang déu do thi theo thoi gian ciia toa d va van tc déu 1a nhimg duong thang.
D. D6 thi toa do theo thoi gian ciia chuyén dong thing déu 1a mot duong thing xién goc.
8) Mot ngudi di xe bat dau cho xe chay trén doan duong thang: trong 10 gidy dau xe chay duoc quing duong 50 m, trong
10 gidy tiép theo xe chay dugc 150 m. Téc do trung binh cua xe may trong khoang thai gian ndi trén bang
A. 25 mfs. B.5m/s. C. 10 m/s. D. 20 m/s.

9) Mot 6td chay tir tinh A dén tinh B véi tbe d6 40 km/h, khi quay tré vé A 6t6 chay véi toe 6 60 km/h. Tée do trung
binh caa 6td trén ca doan duong di va vé 1a
A. vy = 24 km/h. B. vib = 48 km/h. C. vib =50 km/h. D. vty = 0 km/h.

10) Mot 6td chuyén dong thiang déu véi van téc 1a 50 km/h, biét 6td xuit phat tir mot dia diém cach bén 15 km. Chon
gdc toa do 1a vi tri xuat phét, chiéu duong 1a chiéu chuyén dong. Phuong trinh chuyén dong cua 6to la
A. x=50t-15. B. x =50t. C. x =50t +15. D. x =-50t.

11) Mot 6o xuat phat tir mot dia diém cach bén xe 3 km, chuyén dong trén mot duong thang, sau mdi gior di dwgc quéng
duong 1a 80 km. Chon bén xe 1am vat méc, thoi diém 6td xuat phét lam méc thoi gian, chiéu chuyén dong caa 6t lam
chiéu duong. Phuong trinh toa do cta 6td trén doan duong nay la

A. x =3+ 80t B. x = (80 - 3)t C. x=3t+80 D. x = 80t

12) Phuong trinh chuyén dong caa mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang: x =- 10 + 2t (km, h). Quang duong di dwoc
ctia chat diém sau 3h 1
A. 6 km. B. -6 km. C.-4km. D. 4 km.
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13) Cho cac do thi nhu hinh sau:

X XA VA X
Xol Vo Xo
0 t 0 t 0 t 0 t
(N (1 an %)
P thi ctia chuyén dong thing déu 1a cac hinh
AL L. B. 1, 1. C. I, 11, V. D. I, 11, IV.
14)  Hinh bén 1a do thi (x-t) cia mot xe dap chay tir A d&én B trén mot duong thiang. Xe dap xuat phat tir dau, vao lic
nao? ) x(km)
A. Tu goc toa do, luc 2 h. N B
B. Tir diém céch gbc toa d6 20 km, Itic O h. >0
C. Tir diém céch gbc toa d6 20 km, Itic 2 h. AO o
D. Tur diém céch gdc toa do 20 km, Itic 20 h. 30
15)  Dua vao d0 thi trén tinh quing duong AB va van téc cua xe 1 20 A
A. 30 km ; 5 km/h. B. 30 km ; 15 km/h. L S R
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Ngay ...... thang ........ nam .........

BAI 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

. Van tc tirc thoi. Chuyén dong thing bién doi déu % Hoat dong 1: SO chi trén toc
P U S L. ke cho ta biét diéu gi?
1. Do 16m cua van toc tire thoi AT

- Trong thoi gian rat ngan At, mot doan dudng As rat ngan thi v = % la do
16 van tdc tirc thoi.

SPON VI LA oo ——————

2. Vecto van toc tire thoi

- Goc nam trén vat chuyén dong khi qua diém do.

- Huéng tring v6i huéng chuyén dong.

- P9 dai bicu dién do 16n van toc theo mdt ti 1¢ xich nao do.
% Hoat dfng 2: Bicu dién vecto
o B oz an P ) .| van toc tirc thoi cua mot chiée 6
- Chuyén dong thang bién doi déu la chuyén dong co ..............cooeeeet. Va | t dang chuyén dong véi toe do

3. Chuyén ddng thing bién doi déu

COAOION .. tang déu hodc giam déu theo | 50 km/h.
thoi gian.

- Néu d6 16n van tbc tirc thoi ting déu theo thdi gian goi 1a chuyén dong

II. Gia tc trong chuyén dong thing

1. Pinh nghia

- Gia tdc 1 dai luong vecto, dac trungcho ........ooooviiiiiii va
dugc xac dinh bang thuong sb gitra d bién thién véan tdc Av va khoang thoi

gian At van tdc bién thién.

—

V-V, AV
=— =const
At

- Cong thirc: |d =
t—t,

5 16, 1 74

2. Pac diém vecto gia toc

- Trong chuyén dong thang bién doi déu gia toc luén cod .................
- Trong chuyén dong thang nhanh dan déu, & ........................ v
- Trong chuyén dong thang cham dan déu, & ........................ Y

Cic em xem clip sau dé hiéu ré hon vé gia téc nhé https:/lyoutu.be/6wmdWmRxD8U

TO VAT LI 12


https://youtu.be/6wmdWmRxD8U

Truong THPT Marie Curie VAT LI 10 - HK1

I11. Cac cong thite ciia chuyén dong thing bién doi déu
Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong

Chuyén dong thang nhanh dan déu Chuyén dong thang chim dan déu
Gia toc attv; av>0 at™v; av<o
Vin toc v=Vv, +at
Quéng 1
s==at’ +v,t
duong 2
Aot 2 2 _
He¢ thuce V=V, = 2as
1 .
PTCD X=—at"+v t+X
2 (o] 0]
VA VA
Do thi
vén toc
thoi
gian

. , . V-V
- H¢ sO goc cua duong thang la gia tri cua gia toc: a = Tt L (m/s?)
o
- Dién tich ctia phan giéi han trong hé truc vOt bang véi quing duong di dugc.

4 PHAN BO SUNG CUA GIAO VIEN

BAI TAP TU LUAN

Bai 1: Ot6 dua hién dai chay biang dong co phan luc trong thoi gian ngan c6 thé dat duoc van
toc rat cao. Mot trong cac loai xe dé dat duoc van toc 360 km/h sau 2 s ké tir luc xuét phat.
Tinh gia toc va quing duong xe di dugc trong thoi gian trén.

Bai 2: Mot méay bay mudn cho khach phai chay trén duong bang dai 1,8 km dé dat van téc 300 km/h. Tinh gia
toc toi thiéu va thoi gian dé dat van toc trén.
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Bai 3: Xe lira bat dau roi ga va chuyen dong thang nhanh dan déu vdi gia toc 0,1 m/s? Tinh
khoang thoi gian va van toc khi xe Itra di dugc quang duong 100 m. PR
' |!! &

€
oo

Bai 4: Mot 6 t6 chuyén dong thang bién doi déu, sau 30 s ké tir IGc bat dau khai hanh thi 6 td dat van toc 1a
36 km/h.

a) Tinh gia toc va quing dudng cia 6 td sau thoi gian trén.
b) Tinh quang duong 6 t6 di duoc trong gidy thir 30.

Bai 5: Mot 0 t6 dang chay thang déu vei van tc v = 72 km/h thi ham phanh, xe chuyén dong cham déan déu
va sau 10 s thi dung lai han. ’
a) Tinh gia toc va lap phuong trinh van toc cua 6to.

: : eV _v=0
b) Tinh quang duong 6t0 di dugce ke tir lac ham phanh cho dén khi  es—> "
dung lai han. _.A B

¢) Tinh quang dudng 6 t6 di duoc gidy cudi cung.
d) V& do thi van toc - thoi gian, gia toc - thoi gian cta 6 to.
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Bai 6: Mot chat diém chuyén dong thang bién doi déu cé do thi van téc thoi v(mis)
gian nhu hinh vé. ‘
a) Xac dinh van tdc ban dau, gia tdc va tinh chat chuyén dong cua vat.
b) Viét phuong trinh van tdc cua vit.
¢) Tinh quing dudng vat di duoc trong 15 s dau tién.

Bai 7: Cho phwong trinh toa d6 cua mot vat 1a: x = -20 + 10t - t2 (x tinh bang m; t tinh bang s)
a) Xac dinh van tdc ban dau va gia toc cia chuyén dong, tinh chat chuyén dong cua vét.
b) Tinh thoi gian va quang dudng vat di cho dén khi vat dung lai.
¢) Tinh quing dudng vat di duogc trong 1 s dau tién va 1 s cudi cling.

Bai 8: Xét su chuyén dong ciia mot tau dién ngam. Giai doan dau, doan tau bat dau chuyén dong thang nhanh
dan déu, sau 1 phat dat duoc téc d6 54 km/h. Sau d6 n6 chuyén dong thang déu trong 15 pht tiép theo. Cudi
cuing n6 hdm phanh chuyén dong cham dan déu di thém dugc 2 phat nira thi ding han.

a) Tinh gia toc cia doan tau trong mdi giai doan.

b) Tinh toc do trung binh cia doan tau
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Bai 9: Cho db thi van tdc thoi gian cia mot vt nhur hinh V&, v(ms)
a) Néu dac diém chuyén dong ctia moi giai doan. g c

b) Tinh gia tdc va lap phuong trinh van toc cho timg giai doan.
¢) Tinh tong quang duong vat da di duoc.

TRAC NGHIEM

1) Tim phuong trinh toa d6 cuia vat chuyén dong thang nhanh dan déu c6 van tc ban dau va diém xuat phat khéng tring
v&i vat méc.

1 . 1 .
A S=X,+V, +Eat2 (Xo, Vo, a cung dau) B. X=X, +V,t+ Eat2 (Xo, Vo, a cung dau)
1 N X 1 2 <\ A
C. X=X, +V,t +§at (Xo, Vo, a cung dau) D. X=X,+V, +Eat (Xo, Vo, a cung dau)

2) Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu thi
A. gia toc cuia vat c6 do 1on khong doi theo thoi gian va ludn ciing phuong, cliing chiéu véi vecto vén toc.
B. vén tdc tirc thoi co phuong, chiéu ludn khong ddi va cé do 16n ting theo ham s bac nhat cta thoi gian.
C. dudng di cua vat ting theo ham sb bac hai cua thoi gian.
D. bao gom ca ba dic diém néu trén.
3) Chon cau sai. Mot vat chuyén dong véi gia toc 2 m/s? c6 nghia 1a
A. ltc vén toc bang 5 m/s thi 1 s sau vén toc cua vat bang 7 m/s.
B. lc dau van toc bang 0 thi 2 s sau vén tdc cua vat bang 4 m/s.
C. ltc van tdc bang 2 m/s thi 2 s sau van tdc clia vat bang 7 my/s.
D. lic van toc bang 4 m/s thi 2 s sau véan tc clia vat bang 8 my/s.
4) Chuyén dong thang bién d6i déu 1a chuyén dong co

A. vecto vén toc khong ddi chiéu. B. phuong cua vecto van tdc khong thay doi.

C. d6 16n cua van toc tang ti 1€ nghich véi thoi gian. D. vecto van toc 1a mot vecto hﬁng.
5) Hay chi ra cau sai. Chat diém s& chuyén dong thang nhanh dan déu néu

A. a>0vave>0. B.a>0vavw=0. C. a<0vavy>0. D. a<0vav<0.
6) Chuyén dong nao khong phai a chuyén dong thiang bién dbi déu?

A. M6t vién bi lan trén mang nghiéng. B. Mot vién bi roi tir trén cao xudng dt.

C. Mot hon da bi ném theo phuong ngang. D. Mot hon da duge ném 1én theo phuong thang dimg.
7) Trong chuyén dong nhanh dan déu

A. gia toc tang déu theo thoi gian. B. van tdc tang déu theo thoi gian.

C. vén toc tdng dén cuc dai roi giam dan. D. van tbc cua vat ti 1é thuan véi binh phuong thoi gian.
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8) Diéu nao dudi dy chi ding cho chuyén dong thiang cham dan déu.
A. Quing dudng di dugc 1a ham s6 bac hai véi thoi gian.

B. Chuyén dong c6 vecto gia tbc khong doi.
C. Van tbc ctia chuyén dong 1a ham sé bac nhét véi thoi gian.
D. Van tdc cua chuyén dong giam déu theo thoi gian.
9) Chon céu sai. Khi mot chat diém chuyén dong thang bién do6i déu thi

A. gia toc khong thay doi. B. db thi van tdc 1a mot duong thing.
C. db thi toa d6 1a mot nhanh cua parabol. D. d6 thi toa d 1a mot duong thang.
10) Ném mat vat theo phuong thang dung tir duéi 1én, 1uc ndo c6 thé xem Ia vat chuyén dong thang nhanh dan déu?
A. Lic bat dau ném. B. Llc dang Ién cao.
C. Luc Ién dén diém cao nhat. D. Llc dang roi xudng.
11) Phuong trinh toa d6 cua mot vat chuyén dong thang cham dan déu doc theo truc Ox la
A.s=2t-3t2(m;s) B.x=5t2-2t+5(m;s) C.v=4-t(m/s) D. x=2-5t-t2(m;s)
12) Phuong trinh mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu la
A x=-3t2+1. B.x= t?+3t. C.x=5t+4. D.x = 4t.

13) Phuong trinh mé ta chuyén dong thang cham dan déu la
A x=-4t B.x =5t +4. C.x= -t?+3t D.x= -3t2-t.

14)  Khi 6t dang chay véi van toc 10 m/s trén doan duong thang thi ngudi 1ai xe ting ga va 6t chuyén dong nhanh
dan déu. Sau 20 s, 6to dat van téc 14 m/s. Gia toc a va van toc v cia 6td sau 40 s ké tir e bat dau ting ga bang

A. a=0,7 m/s?; v=38m/s. B. a=0,2m/s?; v =18 m/s.

C. a=0,2m/s?;v=8m/s. D. a=1,4m/s?;v=66m/s.

15) Khi 6t6 dang chay véi van téc 10 m/s trén doan dudng thang thi nguoi l4i xe hdm phanh va 6td chuyén dong cham
dan déu. Cho toi khi ding han lai thi 6t6 da chay thém duoc 100 m. Gia toc cua 6t0 1a
A.a=-0,5m/s? B.a=0,2 m/s? C.a=-0,2 m/s? D.a=0,5m/s?

16) Poan xe lira dang chay thang déu vai van toc 72 km/h thi tat may chuyén dong cham dan déu sau 10 s thi ding lai.
Gia toc cua xe va quing dudng xe chay thém tir ldc tit may dén IGc dung lai la
A.—2m/s?, 50 m. B. 2 m/s?; 100 m. C. -4 m/s?, 100 m. D. -2 m/s?, 100 m.

17) Phuong trinh chuyén dong ciia mot chat diém doc theo truc Ox c6 dang: X =-2t°+ 10t +5 (m;s). Chon két luan dung.
A. Chat diém chuyén dong nhanh dan déu véi véan toc dau vo = 10 m/s.
B. Chét diém chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 1a a =2 m/s?,
C. Chit diém chuyén dong chim dan déu voi gia téc a = - 2 m/s2.
D. Chét diém chuyén dong cham dan déu voi van tde dau 1a vo= 10 mi/s.
18) Mot 6td dang chay voi toe dd 10 m/s trén doan duong thang thi ngudi l4i xe ting ga va 6td chuyén dong nhanh dan
déu. Sau 25 s, 6t6 dat toc do 15 m/s. Gia tdc a va quang duong s ma 6t6 di di dwoc trong khoang thoi gian d6 1a
A. a=0,1m/s?;s=480m B. a=0,2m/s?;s=3125m
C.a=02m/s?;5=340m D. a=10m/s?;s=480m

19) Mot ngudi di xe dap 1&n mot cai doc dai 50 m, chuyén dong cham dan déu voi van téc ldc bat dau 1én déc 1a 18 km/h,
van toc & cudi doc 1a 3 m/s. Tinh gia téc va thoi gian Ién hét dc.
A.—16m/s?; 155 B.-0,16 m/s?;12,55s C.-0,16 m/s?: 1,255 D. 0,16 m/s?:15s
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20) Hinh bén 1a d thi (v-t) ciia mot xe mAy chay trén mot duong thing. Trong khoang "™
thoi gian nao xe may chuyén dong cham dan déu? 100
A TuOsdénSs. B. Tt 5sdén 10s.
C.Tr10s dén 15s. D. Tir 15 s dén 25 s. o
r
20
N\

> 1(s)
0 5 10 15 20 25

21) Nhin vao 4 d6 thi bén, chon cau tra loi dung.

V a
t
(H1). H) L—»¢
a \'
/N t »t
(H3) >  (H4) >t

A. Hinh 1 1a chuyén dong bién doi déu. B. Hinh 2 la chuyén dong thing déu.
C. Hinh 3 Ia chuyén dong cham dan déu. D. Hinh 4 14 chuyén dong nhanh dan déu.

22) Mot 6 to dang chay Véi van toc vo = 20 m/s thi hdm phanh, chuyén dong cham dan déu véi gia toc 4 m/s2. Quéng
dudng 6 t6 di dwoc sau 2 s ké tir IGc hdm phanh 1a
A.s=56m. B.s=48 m. C.s=24m. D.s=32m.
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Ngay ...... thang ........nam .........

BAI 4: SU ROI TU DO

I. Sw roi trong khong khi va su roi tw do
Xem clip thi nghiém https://youtu.be/E43-CfukEgs va rat ‘

ra két luan

1. Sw roi cia cac vat trong khong khi ‘ >
-Cacvatroitrong khong khi ... 3

-NQUYBN NhAN: L. Air-filled whe Evacuated lube

2. Su roi caa cac vat trong chan khong (su roi tu do) Y -

=ML VAL SE TOT « vttt Thi nghiém tha roi trong khong
-Dinhnghia: ... khi va trong chan khong

Il. Nghién ctru sy roi tw do ciia cac vat % Hoat dong 3: Tur lau 1 day

1. Nhitng dic diém ciia chuyén dong roi tw do phong hoc A cua truong THPT

Marie Curie, mdt ban hoc sinh

- PO . . Co
S CRIBUL e, 16p 10 thd roi tu’ do mot vién bi,

A mot ban khac bam thoi gian roi
- Chuyen dOng: ....oovini

khi vién bi cham dét thi ddng hd
chi 0,95 s. Lay g= 10 m/s% Tinh
............................................................................................................... dé\) Cao Vévan téc khi Viénbi V_l‘Ia

- Cong thtrc:

............................................................................................................... cham dét.

2.Giatocroitwdo L,
- Tai Mot noi nhat dinh trén Trai DAt va ¢ gan mat dat, CAC VAL d8u 1o | e,
tu do cling mot gia toc O e
- O nhitng noi khéc nhau, gia téc roi tu do s& KhAC nhau. Vi du: & dja | s
cuc, g lon nhét: g=9,8324 m/SZ; xich dao, g nho nhat: g =9,7805 MJG2, | e,
- Théng thuong, ta ¢d thé lay g = 9,8 m/s? hoic g = 10 m/s?.

# PHAN BO SUNG CUA GIAO VIEN
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BAI TAP TU LUAN

BAI TOAN 1: SU ROI TU DO

Bai 1: Mot vat roi ty do tir d6 cao 180 m so vaoi mat dat. LAy g =10 m/s?.
a) Tinh thoi gian roi va van tdc vat khi vira cham dét.
b) Tinh quing duong vt roi trong 2 gidy dau tién va 2 gidy cubi cing.

Bai 2: Theo thiét ké, The Landmark 81 cd chiéu cao tir mit dat dén dinh 1a 461,3 m. Tai
thoi diém khénh thanh, tda nha cao nhét tai Thanh Phd Ho Chi Minh, cao nhat Dong Nam A,
cao thir 14 trén thé gidi. Tir noi cao nhét cia tda nha, mot ngudi tha roi tu do mot vién bi. Lay |
g =10 m/s?, |
a) Tinh thoi gian roi va van tc ctia vat khi vira cham dat.
b) Tinh quing dudng vat roi duoc trong gidy thir 2 va trong gidy cubi cung.

Bai 3: Mot vat roi ty do tir noi co gia toc g = 10 m/s?, biét van téc cham dat cua vat 1a 40 m/s. Tinh do cao ban
dau cua vat va thoi gian vat roi trong 60 m cuoi cung.

Bai 5: Mot giot mua roi duge 100 m trong gidy cudi cing trude khi cham dat. Xem giot mua
1a roi ty do. Lay g =10 m/s?,

a) Tinh thoi gian roi cua giot mua.

b) Tinh d6 cao noi giot mua roi. ‘

Co an toan khong khi di duoi muwa roi tir dé cao nhw vay? Hay Ii gidi thém vé bai toan mua roi.
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TRAC NGHIEM
1) Trong trudng hop nao dudi day, quing duong vat di duogc ti 1é thuan véi thoi gian chuyén dong?
A. Vit roi ty do. B. Vit bi ném theo phuong ngang.
C. Vit chuyén dong voi gia tdc bang khong. D. Vat chuyén dong thang chdm dan déu.
2) Mot vat roi ty do tir d6 cao h xudng mat dat. Cong thuc tinh van tdc cua vat roi ty do phu thude do cao h 1a

A. V=2gh B. V:ngj C. V=4/2gh D. V=y/gh

3) Pic diém ciia chuyén dong roi tu do cua céc vat la

A. phuong chuyén dong la phuong thing dung.

B. chiéu chuyén dong hudng tir trén cao xubng phia dudi.

C. chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc khong doi.

D. chuyén dong thang nhanh dan déu huéng thang dimg tir trén xudng va c6 gia tdc phu thudc vi tri roi ctia cac vat trén
Trai Dét.
4) Chuyén dong cua vat roi ty do khdng c6 tinh chét nao sau day?

A. Van téc cua vat ting déu theo thoi gian.

B. Gia tbc ctia vat ting déu theo thoi gian.

C. Cang gan t6i mat dat vat roi cang nhanh.

D. Quang duong vat di dugc 1a ham s6 bac hai cua thoi gian.
5) Chuyén dong nao dudi ddy dugce xem 14 roi ty do?

A. Mot chiée 14 cay vira roi khoi canh.

B. Mot vién phén roi khong van tdc dau tir dd cao h.

C. Mot hon soi duoc ném 1én theo phuong thing ding.

D. M6t van dong vién nhay du sau khi roi khéi may bay.
6) Mot vat roi tu do tir d6 cao 45 m tai noi co6 g = 10 m/s Sau bao 1au vat roi tGi mat dat va van tc cia vat khi cham
dat?

A. 3sval5m/s. B.0,45sva 4,5 m/s. C. 3 sva30m/s. D. 4,5sva45 m/s.

7) Mot vat roi ty do tir d6 cao 19,6 m xudng dat. Lay g = 9,8 m/s2 Thoi gian roi va van téc cia vat lic cham mit dat c6
gia tri bang
A. 4s;19,6 m/s. B.2s; 19,6 m/s. C.25s;39,2m/s. D.s; 20 m/s.

8) Mot hon bi dugc tha roi tw do khdng van téc dau tir do cao 44,1 m ddi véi mat dat. (Lay g = 9,8 m/s?). Thoi gian hon
bi roi hét d6 cao nay la
A.2s. B. 3s. C.6s. D.9s.

9) Ciing bai toan trén, tinh téc do trung binh cua hon bi trong chuyén dong roi tu do.
A. 14,7 m/s B.8m/s C. 10 m/s D. 22,5 m/s

10) Mot vat roi tu do, trong 2 s cudi vat roi duge quang duong 160 m. Liy g = 10m/s?, thoi gian roi va do cao noi budng
vat la
A.t=10s;s=500 m. B.t=9s;s=500m. C.t=8s;5s=405m. D.t=9s;s=405m.

TO VAT Li 221 -



Truong THPT Marie Curie VAT LI 10 - HK1
11) Mét vat roi ty do khdng van toc dau tir do cao h 6 tai noi gia tc roi tu do 1a g = 10 m/s2. Trong gidy cudi ciing, quang
dudng roi duoc 1a 25 m. Thoi gian roi hét do cao h la

A ls. B.2s. C.4s. D. 3s.

12) Hai vat dugc tha roi ty do tir hai d6 cao khac nhau h; va h,. Khoang thoi gian roi ciia vat thir hai gap hai lan khoang
thoi gian roi cta vat thir nhat. Ti s6 cac do cao hi/h; la
A. 0,25. B.0,5. C. 4. D. 2.

13) Tha mot vién bi tir mot dinh thap xudng dat. Trong gidy cudi cung vién bi roi duoc 45 m. Lay g = 10m/s?. Chiéu cao
cua thap la
A. 450 m. B. 350 m. C. 245 m. D. 125 m.

14) Khi mét vat roi tu do thi cac quang duong vat roi dugc trong 1 s lién tiép hon kém nhau mot lwong bang bao nhiéu?
A g B. g C. ¢? D. 2g

15) Mot hon da dugc tha roi tir d6 cao h xudng dat mat 1 s. Néu tha hon da do roi tir 4o cao 4 h xubng dat thi thoi gian
roi sé la

A. 4s. B. /2s. C.2s. D. 22 .
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Ngay ...... thang ........nam .........

BAI 5: CHUYEN PONG TRON PEU

|. Pinh nghia
1. Chuyén ddng tron
- Chuyén dong tron 1a chuyén dONng €O ......oveveeveeeeeeeeeeeeee e,

VA T L

2. Toc @9 trung binh trong chuyén dong tron

- Téc do trung binh cta chuyén dong tron 13 dai lugng do bang thuong sd

cn aA an- \ \ A, \ ) .. LA \ M,
gitra do dai cung tron ma vat di dugc va khoang thoi gian di hét cung tron -
do. M,
S CONG thTIC: .o e
S OM Vi o

3. Chuyén dong tron déu
- La chuyén dong ¢ quy dao 18 ........ooviiieriii e

I1. Toc dd dai va toc dd goc
1. So sanh giira toc dd dai va toc dd goc

Toc do dai Toc do goc

Xét trong khoang At vat di duge quang dudong As | Xét trong khoang At vat quét dugc mot goc Aa

v V

= TOC AD AAL: v L en
: = TOC dQ ZOC: i

-Donvii L S DO VI oo

- Vecto van toc dai trong chuyén dong tron co | Tée d6 goc 1a dai Twong vé hudng va cb

phuong va chiéu thay doi, ludn tiép tuyén voi 16n khong dbi.
duong tron quy dao, va co do 16n khong doi.

2. M6i lién hé giita toc dd dAi VA t0C A0 ZOC: ......vvveveerceeeeeeeseeseee sttt enenes

S G U K e
0] 0T 1 1

B 5 1o 4 174 PRSP

m VT QU oo
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4. Tan sb
)71 111

F D OM Voo oo

' Hoat dong 2: V¢ vecto vin
tdc va vecto gia toc hudng tim
. . ’ . cta vé tinh chuyén dong tron
- Trong chuyén dong tron déu, tuy van toc cd dd 1on khong doi, nhung c6 hudng | xung quanh Trai dat.

I11. Gia toc huwéng tim

1. Hwéng ciia vecto gia toc trong chuyén dong tron déu

luén thay ddi, nén chuyén dong nay co gia t6C.

- Gia toc chuyén dong tron déu luén hudng vao tim cia quy dao nén goi la gia
tbc hudng tam.

2. P§ 16m cia gia téc huéng tim

S CONG tTIC: ...t (m/s?)

#A PHAN BO SUNG CUA GIAO VIEN

BAI TAP TU LUAN

Bai 1: Mot vat chuyén dong tron déu véi tée do 1a 6 vong/phut. Biét ban kinh quy dao r =5 m.
a) Tinh tan s, chu ki, toc do goc cua vat.
b) Hay tinh toc do dai va gia toc hudng tam cua vat.

Bai 2: Xem nhu cac kim ddng hd chuyén dong tron déu. Kim chi gidy dai 10 cm, kim chi phit dai 8 cm, kim
chi gio dai 5 cm. Hoan thanh cac thong tin trong bang sau:
Kim gio

Dai lugng Kim phat Kim giay

Chu ki

Tan so

Téc d6 goc

Toc @6 dai cua diém ¢ dau kim

Gia toc hudng tdm cta diém ¢ dau kim

Bai 3: Mot quat tran quay vai toc do 400 vong/pht. Canh quat dai 0,82 m.

a) Tinh toc d6 g6c va tée d6 dai ctia mot diém & dau canh quat.

b) Gia téc huéng tdm caa diém & dau canh quat.

¢) Tinh s6 vong ma canh quat quay duogc khi diém dau canh quat vach dugc quéng
duong dai 200 m.
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Bai 4: Mot vé tinh nhan tao cua Trai dat ¢ do cao 300 km so voi mat dat, bay véi téc do
7,9 km/s.

a) Tinh toc do gdc, chu ky va tan s, gia téc hudng tm caa vé tinh. Coi chuyén dong cua
Vé tinh 1a tron déu, ban kinh Trai Dat 12 6400 km.

b) Tinh quang duong V¢ tinh di duoc trong 24 h.

Bai 5: Xem nhu Trai dat chuyén dong tron déu quanh Mt troi véi ban kinh quay la 150 tri¢u O’“‘\@
km va chu ki quay la 365 ngay. Tinh toc d6 goc, toc do dai, gia toc hudng tdm caa Trai dat xung | “\ \
quanh Mat troi. \ (\>.

TRAC NGHIEM ‘ o ‘

1) Mot vat chuyén dong tron déu trén qui dao c6 ban kinh xac dinh. Biét toc d§ dai cia vat tang 1én hai lan thi
A. toc do goc cuia vat giam di 2 lan. B. tbc d6 goc cua vat ting 1én 4 lan.
C. gia tdc clia vat ting Ién 4 lan. D. gia tc cta vat khong doi.

2) Cong thirc lién hé gitra tbe d6 goc véi chu ky T va tan sb f trong chuyén dong tron déu 1a
A. 0 =27/T; o = 2xf. B.» =2xT; o = 2xf. C.o=2xnT; ® =2n/f. D. o =2n/T; o = 27/f.
3) Pic diém cua gia tbc hudng tm trong chuyén dong tron déu 1a
A. dit vao vat chuyén dong tron.
B. luén hudng vao tam cua quy dao tron.
C. d6 16n khong doi, phu thudc téc d6 quay va ban kinh quy dao tron.
D. bao gom ca ba dic diém trén.
4) Chon cau sai. Chuyén dong tron déu c6
A. quy dao 1a dudng tron. B. téc do dai 1a khong doi.
C. tbc d6 goc 1a khong doi. D. vecto gia toc khong doi.
5) Chuyén dong clia vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong cta diém dau canh quat tran khi dang quay 6n dinh.
B. Chuyén dong cta dau van banh xe khi xe dang chuyén déng cham dan déu.
C. Chuyén dong quay cua Trai dat quanh Mat troi.
D. Chuyén dong ctia diém dau canh quat khi vira tat dién.
6) Diéu nao sau ddy la sai khi noi vé vat chuyén dong tron déu?
A. Chu ky quay cang 16n thi vat quay cang cham. B. Tan sb quay cang nho thi vat quay cang cham.
C. Goc quay cang nho thi vat quay cang cham. D. Van téc quay cang nho thi vat quay cang cham.
7) Trong chuyén dong tron déu, vecto van toc c6
A. phuong khong dbi va luén vudng goc vai ban kinh qui dao.
B. c6 do 16n thay dbi va c6 phuong tiép tuyén véi quy dao.
C. ¢6 d6 16n khong ddi nhung co phuong ludn thay ddi (trung véi tiép tuyén ciia duong tron tai mdi diém).
D. c4 hai cau A va B déu dung.
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8) Mot banh xe quay déu 100 vong trong 2 s. Chu ky quay cta banh xe 1a

A.0,02s. B.0,2s. C.50s. D.2s.
9) Mot dong ho ¢ kim gid dai 3 cm, kim phit dai 4 cm. Ti s6 toc d6 dai cua hai diém ¢ hai dau kim 1a
V
A P=1p B. Y15 c. %t V1
V, v, Vv, 9 Vv, 16

10) Mot dia tron ban kinh 20 cm quay déu quanh truc ciia né. Pia quay hét mot vong mét 0,2 s. Tinh téc d6 dai v, tbe do
goc o va gia tbc hudng tam an cia mot diém nam trén mép dia va cach tim mot khoang bang ban kinh cua dia.
A.v=628m/s; ® =31,4rad/s; anx~ 19,7 m/s? B.v=23,14 m/s; ® = 15,7 rad/s; an = 49 m/s?
C.v=6,28 m/s; o = 31,4 rad/s; an; ~ 197 m/s? D.v=6,28 m/s; o = 3,14 rad/s; an. ~ 1,97 m/s?

11) Tinh gia téc huéng tim an ctia mot ngudi ngdi trén ghé mot chiéu du quay khi chiéc du dang quay véi toe do 5
vong/pht. Biét khoang cach tir chd ngudi ngdi dén truc quay cua chiée dula 3 m,
A. an = 8,2 m/s? B. an = 2,96.10% m/s? C. an = 29,6.10% m/s? D. an ~ 0,83 m/s?

12) Mot dia tron ban kinh r = 10 cm quay déu quanh truc ctia n6. Pia quay 1 vong hét 0,2 s. Hoi toc d6 dai ciia mot diém
nam trén mép dia 1a bao nhiéu?
A. 3,14 m/s B. 6,28 m/s C. 62,8 m/s D. 31,4 m/s

13) Mot banh xe quay déu quanh tryc O. Mot diém A nam & vanh ngoai banh xe c6 van téc va = 0,8

m/s va mot diém B nam trén cung ban kinh véi A, AB = 12 cm ¢6 van téc ve = 0,5 m/s nhu hinh v&.

Toc d6 goc va duong kinh banh xe la G A
A. o=25rad/s; d=32 cm. B.w=25rad/s; d=64 cm.

C. w=5rad/s; d=64 cm. D. ®=5rad/s; d=32 cm.

14) Mot vé tinh nhén tao chuyén dong tron déu quanh trai dat mdi vong hét 90phut. Vé tinh bay cach mat dat 300 km.
Biét ban kinh trai dat 1a 6400 km. Tdc do goc cua vé tinh 1a
A. 0,69 rad/s B. 4,19 rad/h C.419rad/h D. 0,069 rad/s

15) Trai dat quay quanh mat troi theo mot qui dao coi nhu tron, v6i ban kinh 1,5.108 km. Chu ki quay 1a 365,25 ngay.
Tdc d6 dai cua Trai dat d6i voi Mat troi 12
A.54,7.10®m/s B. 547.10% m/s C. 243.10®m/s D. 475.10° m/s.
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BAI 6: TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG

|. Tinh twong d6i ciia chuyén dong
1. Tinh twong ddi ciia quy dao

Video minh hoa
P1. https://youtu.be/hUC-XYYe_94
P2. https://youtu.be/eq9--X706cs
P3. https://youtu.be/FWFLZuUHUIIQ

- Hinh dang quy dao cta chuyén dong trong cac hé qui chiéu khac
nhau thi khac nhau.

— Quy dao c6 tinh turong dbi.

- Vi du:

2. Tinh twong ddi ciia vin toc

- Van tdc cta chuyén dong ddi v6i cac hé quy chiéu khac nhau thi
khac nhau.

— Van tdc ¢6 tinh tuong ddi.

- Vi du:

™ Hoat dong 1: Quy dao cia van xe
s0 VGi ngudi ngdi trén xe va so Vi
nguoi dung bén dudng co gi khac
nhau?

¥ Hoat dfng 2: Quy dao cua hat
mua so véi nguoi dung bén duong
va so voi nguoi ngdi trong xe ¢6 gi
khac nhau?

% Hoat dong 3: Mot ngudi ngdi
trong xe chuyén dong voi van toc 50
km/h so v&i mat dat. Van tde cua
ngudi so voi xe va so voi mat dat o
gi khac nhau?

I1. Cong thirc cdng van tde

1. Hé quy chiéu ding yén va hé quy chiéu chuyén dong

- Hé quy chiéu gin véi vt dimg yén goi 1 hé quy chiéu dimg yén.
- Hé quy chiéu gin véi vat chuyén dong goi 1a hé quy chiéu
chuyén dong.

2. Cong thirc cdng van toc

Clip minh hoa bai toan thuyén chuyén dong trén song
https://youtu.be/j9BKMED3ItQ

% Hoat dong 4: Mot chiéc thuyén
budm chay ngugc dong soéng, sau 1
gi¢ di duge 10 km. Mot khuc gd troi
theo dong sdng sau 1 phut tréi dugc
100/3 m. Vén tdc cta thuyén budm
so voi nudc bang bao nhiéu?
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# PHAN BO SUNG CUA GIAO VIEN

BAI TAP TU LUAN ‘ S ,
Bai 1: Mot cand chuyén dong déu va xubi dong tir bén A dén bén B mat 1 gio. Khoang cach Mesessssasss
AB = 24 km, van toc cua nudc so Vi bo la 6 km/h. wﬁ ==

a) Tinh van téc caa cand so véi nudC.
b) Tinh thoi gian dé cané quay tir B vé A.

Bai 2: Hai bén song A va B céch nhau 120 km. Mot chiéc thuyén xudi dong di tir bén A, thuyén trugng luon
diéu chinh toc ke ¢ so chi 55 km/h, van toc cua dong nudc so vai bo song la 5 km/h. Sau bao lau thuyeén sé cap
bén bén kia?

Bai 3: Mot chiéc pha chay nguoc chiéu dong nudc sau 1 gio di duoc 5 km. Mot khic gd trdi theo chiéu dong
nudc sau 6 phut di dugc 50 m.

a) Tinh van toc ciia pha so v6i dong nudC.

b) Tinh van tdc cta pha so véi bo khi pha di xudi dong.

Bai 4: Lc troi khdng 6 gi6, mot méy bay bay tir dia diém A dén dia diém B véi van toc khong doi 110 m/s
trong thoi gian 1 gio. Khi bay tro lai gap gio nén tir B vé A may bay bay hét 1 gio 5 phut. Xac dinh van toc cua

Bai 5: Mot xudng may di trong nudc yén lang vai v = 30 km/h. Khi xudi dong tir A dén B mét 2 gio, nguoc
dong tir B dén A mat 3 gio.

a) Tinh quang duong AB.

b) Van tdc cua dong nude so Vi b sdng.
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TRAC NGHIEM

1) Hanh khach A dtng trén toa tau, nhin qua cira s6 thdy hanh khach B & toa tau bén canh. Hai toa tau dang d6 trén hai
duong tau trong san ga. Bong A thdy B chuyén dong vé phia sau. Tinh hudng nao sau day chic chin khdng xay ra?

A. Ca hai toa tau ciing chay vé phia trudc, B chay nhanh hon.

B. Ca hai toa tau cung chay vé phia truéc, A chay nhanh hon.

C. Toa tau A chay vé phia trudc, toa tau B ding yén.

D. Toa tau A dimg yén, toa tau B chay vé phia sau.
2) Vi tri va van tdc clia mot vat phu thudc vao

A. khéi luong cua vat. B. gia tc clia vat. C. hé quy chiéu. D. kich thudc cia vat.
3) Chon cau sai khi n6i vé tinh tuong ddi.

A. Quy dao ctiia mot vat 1a twong ddi, ddi voi cac HQC khac nhau thi quy dao cua vat 1 khéc nhau.

B. Van téc ciia mot vat 1a twong dbi, ddi véi cac HQC khac nhau thi van toc cua vat 1a khac nhau.

C. Khoang cach giita 2 diém trong khong gian 13 twong ddi.

D. Toa do ctia mot chat diém phu thuoc HQC.
4) Mot chiéc thuyén dang xudi dong véi van tde 30 km/h, van tdc cua dong nude 1a 5 km/h. Vén toe cua thuyén so véi
nudc la

A. 25 km/h. B. 35 km/h. C. 20 km/h. D. 15 km/h.

5) Mot chiéc thuyén chuyén dong thing nguoc chiéu dong nudc véi van toe 9 kmv/h ddi véi dong nude, nude chay véi
van toc 2 km/h so voi bo. Van tde ciia thuyén dbi véi bo 1a
A. 7 km/h. B. 5 km/h. C. 9 km/h. D. 11 km/h.

6) Mot thuyén di tir bén A dén bén cach nhau 6 km rdi lai tré' vé A. Biét rang van toc thuyén trong nudc yén ling 1a 5
km/h, van téc nude chay 1a 1 km/h. Tinh van toc ctia thuyén so véi bd khi thuyén di xuéi dong va khi di ngugc dong.
A.6m/s;4mls B. 4 km/h ; 6 km/h C.4m/s; 6mls D. 6 km/h ; 4 km/h

7) Ciing bai toan trén. Tinh thoi gian chuyén dong ciia thuyén.
A.2 h30 B.2h C.1h30 D.5h

8) Mot ngudi lai do chéo do qua mot con sdng rong 400 m. Mudn cho do di theo duong AB vudng goc voi bo song, nguoi
4y phai luén hudng con do theo hudng AC. Po sang song mat mot thoi gian 8 phit 20 gidy, van tdc ciia dong nude so véi
bo séng 13 0,6 m/s. Vén tde cta con do so v6i dong nude 1a

A.1mfs. B.5m/s. C.1,6 m/s. D 0,2 m/s.

9) Luc troi khong gié mot may bay bay véi van téc khong doi 300 km/h tir 1 dia diém A dén diém B hét 2,2 gio. Khi bay
tro lai tir B vé A gip gi6 thdi nguoc, may bay phai bay hét 2.4 gio. Van tde cia gio 1a
A. 5 km/h B. 10 km/h C. 20 km/h D. 25 km/h

10) Mot hanh khach dang ngdi trén mot 6 to dang chuyén dong voi vén toc 36 km/h thi gip mot doan tau hoa chay nguoc
chiéu trén duong sic song song véi dudng 6 t6. Ké tir liic bit dau gap dén diém cudi cua doan tau di qua mat minh hét 10
s. Biét doan tau dai 150 m. Van téc clia doan tau Ia

A. 7 mls. B.5m/s. C.9m/s. D.3mfs.
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BAI 7: SAI SO CUA PHEP PO CAC PAI LUQNG VAT Li

|. Phép do cac dai lwong vat li. HEé don vi SI

1. Phép do cac dai lugng vat li

- Phép do mot dai luong vat 1i 1a phép so sanh no6 véi dai lugng cung loai dugc
quy udc lam don vi

* Co6 nhiing dai lugng vat li co thé do duogc béng dung cu: khéi luong, chiéu
dai, thoi gian, ... => Phép do truc tiép.

* C6 nhirng dai luong khong c6 dung cu do nhung nho vao phép do truc tiép
cac dai luong vat li khac => Phép do gian tiép.

2. Pon vi do

Mot hé théng cac don vi do cac dai lugng da dugc qui dinh théng nhét ap
dung tai nhiéu nuée trén thé gioi, trong d6 c6 Viét Nam, goi 1a hé SI.

% Hoat dong 1: Hay ké cac
dai’ lugng c6 thé dp duoc truc
triép va do gian ti€p.

% Hoat dong 2: Hiy ké mot
SO d(m vi do trong hé SI ma
em biét.

I1. Sai s6 phép do
1. Sai s0 h¢ thong (sai s0 dung cu) .
- Nguyén nhan: Khong thé doc so thap phan phia sau, I&ch vi tri 0 ban dau, ...

- Khéc phuc: LAy sai s6 dung cu 12 do chia nho nhat.

2. Sai s6 ngiu nhién

- Nguyén nhén: Do mit quan sat, diéu kién 1am thi nghiém khong chuan (nhiét
do, ap sudt, bui.....), do thao tac thi nghiém khong chuan.

- Khic phuc: Tlen hanh can than khi do.

3. Gia tri trung binh

- Khi do n 1an dai lugng A c6 gid trila A, Ao, As, ..., An

~ A+A A+ A

- Gié tri trung binh: A= -

4. Cach xac dinh sai s6 ctia phép do

+ Léy hiéu sb gilra gia tri trung binh va cac gia tri do: AA = ‘K— Al‘ X
=[A- ] an =[A-A)

A_A:AA1+AA2 +AA; +...+ AA,

n

+ LAy sai s6 tuyét d6i trung binh:

+ LAy sai s tuyét dbi: |AA = AA+AA,
5. Cach viét két qua do

+ Viét két qua do: |[A= A+ AA

+ Chu y: cach viét cac chir s6 co nghia ctia A va AA.
6. Sai so ti doi

- Cong thirc: |0A = A—: 100%

- Y nghia: Sai s6 ti d01 cang nho thi phép do cang chinh xac.

7. Cach xac dinh sai s0 ciia phép do gian tiép
- Sai s6 cua mot tong hoac hiéu thi bang tong clia cac sai sb tuyét ddi cua cac
sd hang.
- Sai s6 ti d6i ctia mot tich hay thuong thi bang tong cac sai sd ti ddi cua cac
thira so.
- Vi du: F 1a dai luong do gian tiép thong qua do cac dai lugng tryc tiép 1a X,
Y, Z

+Néw:F=X+Y-Z thi  |AF= AX +AY —AZ|
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sNbw F=X ot (B oK
YA F X Y Z

- D6i voi nhimg hing s6 nhu 7, g, e,... thi iy gi4 tri cia hang s6 d6 dén chir
s6 ma sai s6 twong d6i ciia hang sb 4y nho hon hodc bang 1/10 gié tri cua it
nhat mot sai sb tuong d6i khac trong cong thirc tinh va do d6 ta ¢é thé bo qua
sai $6 ciia hang sé.

TO VAT Li

-31-




Truong THPT Marie Curie VAT LI 10 - HK1

TONG KET CHUONG | - PONG HQC CHAT PIEM
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