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NQI DUNG KIEM TRA HOC KI I - VAT LY 10

Cau 1: Hay néu dinh nghia, dic diém vecto van téc tirc thoi va vecto gia téc trong cac chuyén

dong sau: CP thang déu, CDPTBPD, S roi tu do, CP tron déu.

CP thiang déu

CDTBDD

Roi tw do

CD tron déu

- La chuyén dong
thang c6 toc do

- La chuyén dong thang

- La su roi cua mot

- La chuyén dong

1. Pinh . . |coddlon van téc tac | . tron ¢6 toc do trung
N trung binh khbng L \ o vat chi chiu tac dung | | | ) PO
nghia Xe en o thoi tang déu hoac giam | binh khong doi trén
doi trén moi quang | ., . cua trong luc. ) .
. deu theo thoi gian. moi cung tron.
duong.
- Cung huéng chuyén
- huéng | dong, co do lon ta : - C6 ph tié
2. Vecto XungA u,o 9 c;ng co o ‘on fang - Hudng thang dung, AO p, .u*on% 1P
.z chuyén dong, c6do | dcu (CBTNDD) hay | . . ., p tuyén véi quy dao,
van toc , R 2. ., N tu treén Xuong. A R 2.
I6n khong doi. giam déu (CBTCDD) c6 do lon khong doi.
theo thoi gian.
- CDTNNDb: & cung
3 Veeto huéng V (a.v > 0) - Huéng thang déng, | - Ludn huéng vao
. vee = © poA 4 %o A A ~ L oaa
i the a=0 - CDTCDD: & nguoc | tu trén xuong. O gan | thm quy dao, c6 do
: hudng V (a.v<0) mit dat g = 9,8m/s?> | 16n khong doi.
- & ¢6 d9 16n khong doi
L - V lubn vudng gdc
Ghi cha - RTD la CDTNDD 99

voi a

Cau 2: Viét cac cong thic tinh van téc, gia téc, quing dwong di va phwong trinh chuyén dong caa
mét vat chuyén dong thang bién déi déu. Ap dung cho trwdong hop vt roi tw do tir d cao h xudng

mat dat. ( Chii thich cdc dai lwong c6 trong cong thic )

* Cac cong thirc ctia chuyén ddng thang bién déi déu:

Van téc: V=V, +at

_VO

. g Y
Giatoc: a=——=>

— Quang duong: s =Vt +%at2 Vo { a gia toc cua vat (m/s?)

: 1
— Phuong trinh chuyén dong: X = X, + Vv t + 5 at’

Cong thirc lién he: v2 —v} = 2as

* Ap dung cho vat roi tw do: (V, =0;a=0Q)

g: gia tc roi t do (& gan mat dit g ~ 9,8m/s?)

v=gt
h= % gt? véi < h (m): 6 cao vat roi.
vZ =2gh

7 t: thoi gian chuyén dong (S)

Vo,V 11a van toc lac dau va ldc sau (m/s)

s: quang duong vat di dugc (m)

N Xg, X 13 toa do lac ddu va Idc sau clia vat (m)

Yo, Y (M): 12 toa d6 lac dau va Ic sau cua vat (theo phuong thang ding)
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Céau 3: Roi tw do la gi? Vi sao trong khdong khi cac vat lai rei nhanh, cham khac nhau?

* Roi tur do la sy roi cuia cac vat chi chiu tac dung cua trong luc.
* Do lyc can khéng khi nén cac vat roi nhanh, chAm khac nhau.

Cau 4: Chu ki va tan sb ctia chuyén dong tron déu la gi? Viét cong thirc lién hé giira chu ki, tan sé
va téc do goc cia mat vat chuyén dong tron déu.

* Chu ki (T): la khoang thoi gian dé chat diém di dugc mot vong. Pon vi cua chu ki 13 gidy (s)
* Tan s6 (f): 1a s6 vong ma chét diém di duoc trong 1 gidy. Pon vi cua tan sé 1 (vong/s) hay (Hz)
2n

.. s LA 1
* Cac cong thic lién hé: T=F ; u)=?=2n.f; Vor

Cau 5: Gia toc trong chuyén dong tron déu c6 dic diém gi? Viét cong thiic tinh gia tdc caa chuyén
dong tron déu (chi thich rd cic dai lwong, don vi).

* Trong chuyén dong tron déu, tuy van téc ¢ do 16n khong doi, nhung c6 hudng ludn thay doi, nén
chuyén dong nay c6 gia téc. Gia téc trong chuyén dong tron déu ludn huéng vé tdm caa quy dao nén
duoc goi 12 gia toc hudng tam.

* Cong thic: |8 =—=0".| véi v: toe d6 dai (m/s) ; o: tdc d6 goc (rad/s) ; r: ban kinh quy dao (m)

Cau 6: Téng hop luc 1a gi? Phép tdng hep luc tuan theo qui tic nao? V& hinh.

* Tong hop luc 12 phép thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao ciing mot vat bang mot luc co tac dung

gidng hét nhu cac luc do: F= I_:; + I_:'2

- Phép tong hop lyc tuan theo quy tic hinh binh hanh.

* Quy tic hinh binh hanh: Néu hai lyc dong quy 1am thanh hai canh ctia mot 0 F
hinh binh hanh, thi duong chéo ké tir diém dong quy biéu dién hop luc cua ching.

- Cong thic: |F* =F +F + 2RF, cosa| voi a=(|31;|32)

Cau 7: Phat biéu va viét biéu thirc cia dinh luat 11 Newton (chu thich cac dai lwong).

+ Pinh luat 11 Newton: Gia toc cua mot vat cung hudng véi luc tac dung 1én vat. Do 16n cua gia toc ti
1é thuan véi d6 16n cua luc va ti 1& nghich véi khéi lwong cua vat.

—

o -~ F . g . A .
* Bieu thuc: |a = o voi: a: gia toc (m/s?) ; F: luc tac dung Ién vat (N) ; m: khéi lugng cua vat (kg)

F: c6 thé 1a mot luc duy nhét hay 1a hop luc ctia nhiéu luc tac dung Ién vat.

Cau 8: Trong lwe 1a gi? Néu diic diém caa trong luc tac dung 18n mét vat ¢ khdi lwgng m.
* Trong luc: 12 luc hit cua trai dat tic dung vao céc vat, gay ra cho ching gia téc roi ty do. Do 16n cua
trong luc tac dung Ién moét vat goi la trong Iugng cua vat.

- Cong thec: [P=m.g
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* Pic diém cia trong luc tac dung lén vat

— Piém dat: tai trong tam cua vat.

— Hudng: ludn huéng vé tam Trai dat. Néu vat & gan Trai dét thi trong luc c6 phuong thang ding,
chiéu tir trén xudng.

— Do 16n: P =m.g (trong luong cua vat).

Cau 9: Phat biéu va viét biéu thirc caa dinh luat 111 Newton.
* Trong moi trrong hop, khi vat A tac dung 1én vat B mét luc, thi vat B cling tac dung lai vat A mot luc,
hai lyc nay cing gid, cung d6 1on, nhung nguoc chiéu.

-

- Cong thiic: |Fug = —Fy,

Cau 10: Phét biéu va viét biéu thic cia dinh luat van vat hap din. Tai sao n6i trong lwe 1a trurong
hop riéng cia lwc hip din?

* Phat biéu: Luc hap dan gitra hai chat diém bat ky ti 18 thuan vai tich hai khdi luong cua ching va ti
I¢ nghich v&i binh phuong khoang céch gitra chung.

* Cong thac: |Fy=G. m;rznz vé6i: mi, mz: khdi lugng cua hai vat (kg); Fra: luc hip dan (N); r: khoang

cach giita hai vat (m); G = 6,67.10* (N.m%kg): hang sé hap dan.
* Trong luc 1a luc hit caa Trai dat tac dung 1én vat, 1a luc hap dan gitra Trai dat va vat.

Cau 11: Lwe dan hoi 1a gi? Néu dic diém cia lwe dan hoi caa 10 xo, tir d6 phat biéu dinh luat Hooke.

* Luwe dan hoi: 1a lyc xuat hién khi mot vat bi bién dang, c6 xu hudng chdng lai nguyén nhan gay ra
bién dang.
* Pic diém caa lwe dan hoi caa 0 xo:

— Piém dit: tai 2 dau cua 10 xo, tac dung lén vat tiép xdc (hay gan) véi 10 xo.

— Phuong: trung vai truc cua 10 xo.

— Chiéu: nguoc véi chiéu bién dang cua 16 xo.

- DPolon:
* Pinh luat Hooke: Trong giGi han dan hoi, 6 16n caa luc dan hoi caa 16 xo ti 18 voi do bién dang cua
10 xo.

- Cong thuc: Vé6i Fan: luc dan hoi (N), k: d6 ctiing cua 10 xo (N/m); Al: do bién dang (m).

Cau 12: Néu dic diém cia lye ma sét truot.

* Luwc ma sat trwgt: 12 luc xuat hién & mat tiép xtc khi vat nay truot trén bé mat caa mot vat khéc, co
tac dung can tro chuyén dong truot cua vat.
* Pic diém cia lwe ma sat truwot:
— Diém dat: tai mat tiép xuc gitra hai vat.
Hudng: nguoc hudng véi van toc cua vat.
— Do 16n: khdng phu thude vao dién tich tiép xdc, ludn ti 1& véi do 16n cua ap luc.

Céng thic:
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Cau 13: Hé s6 ma sat trwot 1a gi? Hé s6 nay phu thudc vao nhirng yéu té nao? Cho vi du.

, . , e o i F .
* H¢ s0 ma sat truot 1a hé so ti 1€ gitra @6 1on caa lyc ma sat trugt va do 16n cua ap luc: 1= ﬁ‘ (khdng

c6 don vi).
* Heé sb ma sat truot phu thudc vao vat liéu va tinh trang cia 2 mit tiép xuc.

VD : Hé s6 ma sat truot gitra gd va gd 12 0,2 ; hé s6 ma sat truot giira thay tinh va thay tinh 12 0,4. Néu
bé mat tiép x(c cang nham, san sti... thi hé s6 ma sat truot cang 1on va nguoc lai.

Cau 14: Lwe hwéng tam 1a gi? Néu vi du. Viét biéu thic cha lwe hwéng tam.

* Luwe hwong tm: 12 luc (hay hop luc cua céc luc) tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gay
ra cho vat mot gia toc huéng tam.

* VD: Luc huéng tam trong chuyén dong tron cia Mit tring quanh Trai dat 13 luc hap din giira Mat
trang va Trai dat.

A , _ VR,
* Cong thwec: [F,=ma,= m.— =maot

Vé6i m: khéi luong cua vat (kg), an: gia toe huéng tam (m/s?), v: tde @6 dai (m/s); w: tbe do goc
(rad/s), r : ban kinh quy dao (m), Fnt: luc hudng tam (N).
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PE ON TAP KIEM TRA HQC K1 I

Ok
Thoi gian: 45 phat — Chwong trinh Chuin
Phan I: Ly thuyét (5 diém)

Cau 1: (2,5d) Phat biéu va viét biéu thtrc cua dinh luat 111 Newton.

- Néu dic diém cua cip “luc va phan luc” trong tuong tac giira 2 Vat. | -
- V& va ghi rd cap “luc va phan luc” trong truong hop vat dat trén mat ban
nam ngang.

Cau 2: (2,5d) Luc ma sat truot ¢6 nhimg dic diém gi ? Néu y nghia cua hé sé ma sat truot, hé s6 nay
phu thudc vao nhirng yéu té nao? Cho vi du.
Phan I1: Bai tap (5 diém)

Bai 1: (1d) Mat 16 xo c6 chiéu dai tu nhién 12 20 cm. Khi bj kéo gi&n béi mét luc co d6 16n 10 N thi
chiéu dai cua l0 xo 12 24 cm. Tim d6 ciing cuaa 10 xo.

Bai 2: (1d) Mét qua bong tennic duoc ném véi van téc 10 m/s theo phuong ngang tir 6 cao 20 m so
v6i mat dat. Tinh thoi gian qua bong bay trong khdng khi va tim xa ma qua bong dat duoc.( Bo qua luc
can caa khong khi, 1ay g =10 m/s?.)

Bai 3: (3d) Nguoi ta kéo mot cai thiing gd c6 khdi lugng 55 kg theo phuong nam ngang boi mét luc
¢6 d6 16n 12 200 N. Thung truot khdng van tée dau trén mat san c6 hé sé ma sat u = 0,3. Liy g = 10 m/s?.

a) V& hinh, phan tich céc luc tc dung vao thing va viét biéu thirc cia dinh luat 11 Newton.
b) Tinh d6 16n cua luc ma sét va hop luc tac dung vao thung go.
¢) Khi thiing gd dat duoc van toc 1a 1,2 m/s thi ngudi ta khdng kéo thing nita. Hoi thing con truot
trén san mot doan 1a bao nhiéu roi méi dirng lai?
--- Hét ---
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bE 2
Thaoi gian: 45 phut — Chwong trinh Nang cao
Phan I: Ly thuyét (5 diém)

Céau 1: (2,5d)

- Pinh luat van vat hip dan: Phat biéu, biéu thirc, chu thich va néu don vi cia cac dai lugng c6 trong
biéu thuc.

- Viét cong thirc tinh gia toc roi tw do cua mot vat & gan mat dat va ¢ do cao h so véi mat dt.

Ap dung: Tinh gia téc roi tw do ciia mot vat tai noi co @6 cao h bing mot nira ban kinh trai dat (cho
ban kinh trai dit 1a R). Biét gia toc roi ty do trén mat dat bang 10m/s.

Cau 2: (2,5d) Lyc ma sat truot ¢ nhimng dic diém gi? Néu ¥ nghia cua hé sé ma sat truot, hé s6 nay
phu thugc vao nhitng yéu t5 nao? Cho vi du.

Phan 11: Bai tap (5 diém)

Bai 1: (2d) Mot qua bong tennic durgc ném véi van téc 10 m/s theo phuong ngang tir d6 cao 20 m so
véi mat dat. Bo qua luc can cua khéng khi, 1ay g =10 m/s?.

a) Qua béng bay trong bao 1au thi cham dat?

b) Tinh tim bay xa va van téc cua qua bong khi cham dat.

¢) Tinh gdc hop bai vecto van toc caa qua bong voi phuong nam ngang tai thoi diém 1,4 s ké tir Iic
ném.

Bai 2: (3d) Mot 6td c6 khéi luong m = 3 tin bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén mat duong nam
ngang ¢ hé s6 ma sat . Biét luc kéo cua dong co 6t6 c¢6 d6 16n 1a 1800 N. Sau khi di dugc 100 m, 6td
dat van téc 12 36 km/h. Lay g = 10 m/s?.

a) Tinh gia toc cua 6td va thoi gian dé 6t6 dat dugc van toc trén.

b) Tinh d6 I6n cua luc ma sat giira banh xe va mat duong, tir d6 suy ra hé s6 ma sat .

¢) Khi 6t6 dat dwoc van tc 1a 72 km/h, ngudi 1ai xe tit may va ham phanh, luc d6 xe con di thém
5s nita thi ding han. Tinh d6 16n cua luc ham phanh va quing duong ma xe di thém cho dén khi ding
han. (Xem rang sau khi hdm phanh xe chi truot ma khong lan).




Truong THPT Marie Curie VAT LY 10

PE 3 DE THI HOC KY | (2010-2011

Thai gian: 45 phat — Chwong trinh Chuén

Phan I: Ly thuyét (5 diém)
CAu 1: (2d) Phat biéu dinh luat | Newton. Quén tinh 1a gi? Em hdy cho mét vi du va giai thich.
Cau 2: (2d)
- Momen luc: Binh nghia, cong thirc, chu thich cac dai lugng va don vi tinh.
- Phéat biéu qui tic momen lyc.

Cau 3: (1d) Mot vat duoc dat trén mat ban nim ngang nhu hinh v&. Hay
V& céc lyc tac dung 1én vat va néi rd ban chit cua nhiing luc nay thudc loai -
luc nao trong cac luc da hoc? RRRRRARRRRARRRA
Phan I1: Bai tap (5 diém)

Bai 1: (1,5&) Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 1a 36 cm. Khi bi nén bai mot luc c6 d6 1on 6 N thi chiéu
dai cua 16 xo 13 24 cm. Dé 10 xo trén co chiéu dai 1a 42 cm thi can phai treo vao 10 xo mét vat nang c6
khéi lwong 1a bao nhiéu? Cho g = 10 m/s.

Bai 2: (1,5d) Mot qua bong dugce ném theo phuwong ngang véi van tde ban dau vo= 10 m/s va roi xudng
cham dit sau 3 s. Hoi qua bong di duoc ném tir d6 cao nao va tam ném xa ma qua bong dat dugc la bao
nhiéu? Bo qua luc can caa khdng khi, 1y g = 10 m/s.

Bai 3: (2d) Mot xe 6t6 c6 khéi luong 1tan bat dau chuyén dong trén mit duong nam ngang, sau khi
khai hanh 10 s 6t6 di duoc quing duong 1a 50 m. Biét luc ma sét can tré chuyén dong co do Ion la 500
N va khéng ddi trong sudt qua trinh chuyén dong. Ly g = 10 m/s®.

a) Tinh luc phat dong ctia dong co 6t0.
b) Luc phat dong cta dong co phai co d6 16n bang bao nhiéu dé 6td chuyén dong thang déu?
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- PE THI HOC KY | (2010-2011

Thaoi gian: 45 phut — Chwong trinh Niang cao
Phan I: Ly thuyét (5 diém)

Cau 1: (2d) Phat biéu dinh luat | Newton. Quén tinh 1a gi? Em hdy cho mét vi du va giai thich.

Cau 2: (2d) Lyc dan hi 1a gi? Néu dic diém cua lye dan hdi caa 10 xo,
tir d6 phat biéu va viét cong thirc dinh luat Hooke (chi thich tén va don vi
cua cac dai lugng co trong cong thic).

Cau 3: (1d) Mot vat duoc dat nam yén can bang trén mit phing nghiéng
nhu hinh v&. Hay v& cac luc tac dung Ién vat va néi rd ban chat caa nhiing
luc nay thuoc loai luc nao trong céc luc da hoc?

Phan Il: Bai tap (5 diém)

Bai 1: (1d) Trai DAt va Mat Tring hat voi nhau mét luc co d6 16n 1a 2.10%° N. Biét khdi luong caa
Trai Dat 12 5,98.10% kg; khdi luong cua Mat Trang 1a 7,35.10% kg. Xac dinh ban kinh quy dao cua Mat
Trang trong chuyén dong quanh Trai D4t. Cho hang sb hap din G = 6,67.10* N.m?/kg?.

Bai 2: (1d) Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang véi van tée ban dau vo= 10 m/s va roi xudng
cham dit sau 4s. Hoi qua bong da dugc ném tir o cao ndo va tam ném xa ma qua bong dat duoc 1a bao
nhiéu? Bé qua luc can caa khdng khi, 1y g = 10 m/s®.

Bai 3: (3d) Mot vat ¢ khdi lugng 10 kg bat dau truot xudng tir dinh déc nghiéng AB dai 30 m, géc
nghiéng 30° so v&i phuwong nam ngang. Hé sé ma sét gitra vat va mat phang nghiéng AB 1a u=0,2.

a) Tinh d6 I6n cua luc ma sat va do 1on cua hop luc tac dung vao vat.

b) Tinh van toc caa vat tai chan doc B.

¢) Khi téi B, vat tiép tuc trugt cham dan déu thém 20 m nira trén mat phang nam ngang trudc khi
dirng han lai tai C. Xac dinh hé sb ma sét p trén mat phang nam ngang BC.

e Hét -
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. PE THI HOC KY | (2011-2012
PE 5

Thai gian: 45 phat — Chwong trinh Chuén

Phan I: Ly thuyét (5 diém)
Cau 1: (2,5d)
- Phéat biéu va viét biéu thtrc cua dinh luat van vat hap dan (chu thich tén va don vi cac dai luong
cé trong cong thic).
Ap dung: O do cao nao so véi mat dat, luc hat cua Trai DAt dat vao mot vat giam di 9 1an?
Cau 2: (1,5d) Luc ma sat truot 1a gi ? Néu dic diém cua lec ma sat truot.
Cau 3: (1d) Néu diéu kién can bang cua chat diém.
Phan Il: Baitap (5 diém)

Bai 1: (1,5d) Mot vé tinh nhan tao c6 khdi luong 500 kg chuyén dong tron xung quanh Trai Dat véi
d6 cao cach tam Trai Dat 1a 40.000 km. Biét khéi lwong Trai Dat 1a 6.10% kg ; hang sé hap dan
G = 6,67.10" " Nm?%/kg?.

a) Tinh lyc hap dan cua Trai Dat tic dung I&n vé tinh.
b) Tim gia tbc hudng tam va tdc do dai cua vé tinh.

Bai 2: (1d) Tir @6 cao 1,8m so véi mat dat, mot qua bong ban duoc ném theo phuong ngang véi van
téc ban dau la 20m/s. Bo qua luc can caa khdng khi, lay g = 10 m/s?. Tinh tam bay xa ctia qua bong.

Bai 3: (2,5d) Mot vat c6 khdi luong 40 kg bat dau trugt trén san nha dudi tic dung cua mot luc kéo
theo phuong nam ngang c6 d6 1on 1a 180 N. Biét hé s6 ma sat truot giita vat va san nha 1a u = 0,25. Lay
g =10 m/s.

a) V& hinh, phan tich céc luc tac dung vao vat va viét biéu thirc caa dinh luat 11 Newton.

b) Tinh gia toc cua vat, tir 46 suy ra van téc va quang duong ma vat dat duoc sau 3 s chuyén dong.

c) Gia str sau 3 s nguoi ta nguing tac dung luc, vat con truot trén san nha thm mot doan la bao
nhiéu roi méi dirng han?
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" PE THI HOC KY | (2011-2012
PE 6

Thaoi gian: 45 phut — Chwong trinh Niang cao

Phan I: Ly thuyét (5 diém)
Cau 1: (2,5d)
- Phéat biéu va viét biéu thtrc cua dinh luat van vat hap dan (chu thich tén va don vi cac dai luong
cé trong cong thic).
Ap dung: O d6 cao nao so véi mat dat, luc hat cua Trai DAt dit vao mot vat giam di 9 1an?
Cau 2: (1,5d) Luc ma sat truot 1a gi ? Néu dic diém cua luc ma sat truot.
Cau 3: (1d) Néu diéu kién can bang cua chat diém.
Phan 11: Bai tap (5 diém)

Bai 1: (1,5d) Mot 16 xo nhe khi bi nén bai luc F1= 6 N thi chiéu dai la
l1 = 44 cm, khi bi kéo bai luc F2= 2 N thi chiéu dai I I, = 52 cm. Tinh d6 ciing
k va chiéu dai tu nhién lo cua [0 xo.

Bai 2: (1d) Kéo mot vat trén mat phang nam ngang (nhan bong) bang céac luc
¢6 d6 16n F1 = F2 =60 N theo cac hudng nhu hinh v&. Hay vé va tim d6 16n cua
hop luc tac dung Ién vat.

Bai 3: (2,5d) Mot vat c6 khdi luong 40 kg bat dau truot trén san nha dudi tic dung cua mot luc kéo
theo phuong nam ngang c6 do 16n 12 180 N. Biét hé sé ma sat truot gitra vat va san nha 1a p = 0,25.

a) V& hinh, phan tich céc luc tac dung vao vat va viét biéu thirc cua dinh luat 11 Newton.

b) Tinh gia toc cuia vat, tir d6 suy ra van toc va quang duong ma vat dat duoc sau 3 s chuyén dong.

¢) Gia sir sau 3 s ngudi ta ngung tac dung luc, vat tiép tuc truot 18n mot mat phang nghiéng cé goc
nghiéng o =30° va hé s6 ma st 1a u = 0,2. Xac dinh quiang duong dai nhat ma vat di duoc trén mat
phang nghiéng.
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PE 7 PE THI HOC KY | (2012-2013

Thai gian: 45 phut — Chwong trinh khong tw chon

Phan I: Ly thuyét (5 diém)
Cau 1: (1d) bién cé4c cum tir thich hop vao chd tréng

A la dai lugng dac trung cho murc quan tinh cua vat.”
c s 1a Iyc xuat hién khi mot vat bi bién dang va c6 xu huéng chdng lai nguyén nhan gay ra
bién dang.”
Cau 2: (1d) Momen lyc 1a gi? Néu diéu kién can bang cuaa vat ran cé truc quay ¢ dinh
Cau 3:(14d) Su roi ty do la gi?

Vit m; duoc tha roi tu do tir 46 cao h so v6i mat dat. Cung lac d6, vat my duoc ném theo phuong
ngang véi van téc \70 & cung do cao h so vai vat mi. So sénh thoi gian roi cia 2 vat.
Cau 4: (1d) Luc hudng tam 1a gi? Viét biéu thirc caa luc huéng tdm. (Cha thich rd tén va don vi ciia cac
dai Iugng c6 trong cong thirc)
Cau 5: (1d) Phat biéu dinh luat | Newton. Quén tinh 12 gi? Cho mét vi du.
Phan I1: Bai tap (5 diém)
Bai 1: (1d) Cho biét ban kinh Trai dat 12 6400 km va gia toc roi tw do & mat dat 1a go= 9,8 m/s%. Tinh gia
tdc roi tu do & d6 cao h = 3200 km so véi mat dat.
Bai 2: (1,5d) Mot vat duoc ném theo phuong ngang voi van toe dau 20 m/s tir @6 cao h = 20 m so véi
mat dat. Lay g = 10 m/s?.

a) Md ta quy dao chuyén dong cua vat.

b) Tim thoi gian chuyén dong va van téc cua vat ngay khi cham dat.
Bai 3: (1d) Mot vat ¢ khdi lwong m = 10 g duoc gan vao dau mot 10 xo ¢d chiéu dai 20cm, do cing
k = 12,5 N/m. Vit duoc quay tron déu trong miat phang nam ngang véi toc do 2 vong/s. Lay 7%= 10.

a) Luc dong vai trd 1a luc hudng tam trong chuyén dong tron cuaa vat 12 luc gi?

b) Tim d6 dan cua 10 xo khi quay vat.
Bai 4: (1,5d) Mot 6 to khdi lwong 2 tin chuyén dong trén mat duong nam ngang dudi tac dung cua luc
kéo c6 do 1on Fx = 2000 N. Hé s6 ma sat gitra mat duong va banh xe 1a p = 0,1. Liy g = 10 m/s.

a) V& hinh, phén tich céac luc tac dung Ién 6 t0.

b) Tinh gia toc chuyén dong cua d to rdi suy ra tinh chat chuyén dong.

e Hét
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Thoi gian: 45 phat — Chwong trinh ¢é tw chon
Phan I: Ly thuyét (5 diém)
Cau 1: (1d) bién cac cum tir thich hop vao chd tréng
e, 1a tinh chat ciia moi vét bao toan van téc caa minh ca vé hudéng va d6 lén.”
e 1a luc hit cua Trai dat tac dung 1én vat.”
Cau 2: (1d) Hé sb ma sat truot 12 gi?

Khi mot vat chuyén dong truot trén mat phang, néu ta ting ap luc cua vat 1én mat phing thém hai lan
thi hé s6 ma sat truot giita vat va mat phang d6 thay d6i nhu thé nao? B
Cau 3: (1d) Phat biéu diéu kién can bang cua vat rin chiu tac dung cua 3 luc khéng K
song song.

Vit ran chiu tac dung cua lyc Iq:1 va I_:)2 nhu hinh v& bén. Hay vé thém luc r:3 tac
dung 1&n vat ran dé vat & trang thai can bang.

Cau 4: (1d) Phat biéu va viét biéu thic cua dinh luat van vat hip dan. Chu thich rd

cac dai luong va don vi.

Cau 5: (1d) Phat biéu dinh luat III Newton. Hay néu dic diém cua cap "luc va phan luc”.

Phan I1: Bai tap (5 diém)

Bai 1: (1d) Cho biét ban kinh Trai dat 12 6400 km va gia téc roi tw do & mat dét 1a go= 9,8 m/s%. Tinh gia
tdc roi tu do & d6 cao h = 2400 km so véi mat dat.

Bai 2: (1,5d) Mot vat dugc ném theo phwong ngang véi van tdc dau 20 m/s. Thai gian chuyén dong caa
vatt=4s. Ly g = 10 m/s%

a) M0 ta quy dao chuyén dong cua vat.

b) Tinh tim ném xa va van téc caa vat ngay khi cham dét.
Bai 3: (1d) Mot vat c6 khdi lugng m = 15 g duoc gian vao dau mot 10 xo o chidu dai 25 cm, d6 cing
k = 25 N/m. Vit dugc quay tron déu trong mit phang nam ngang. Biét rang 10 xo khong thé 13y lai trang
thai cii néu do dan caa nd I6n hon 75 cm. Tinh s6 vong quay tbi da ciia vat m trong mot phat. Lay =% =
10.
Bai 4: (1,5d) Mot 6 t6 khdi lugng 1 tan chuyén dong thang déu trén mat duong nam ngang dudi tc dung
cua luc kéo cua dong co. Hé s6 ma sat giira mat duong va banh xe 1a u = 0,2. Liy g = 10 m/s?.

a) V& hinh, phén tich cac lyc tac dung Ién 6 t6.

b) Tinh luc kéo cua dong co xe.
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PE 9 DE THI HOC KY | (2013 - 2014

Thoi gian: 45 phat — bé 1

Cau 1: (1d) bién céac cum tir thich hop vao chd trong.
- “Chuyén dong .................. cb vecto gia toc co do 1on khong d6i va ludn ludn vudng goc voi
vecto van t6C.”
- “Momen luc ddi v6i mot truc quay 1a dai luong dic trung cho .... cua lyc.”
Cau 2: (1d) Phat biéu va viét biéu thtc cua dinh luat van vat hap dan.
Cau 3: (1d) Lyc dan hoi 1a gi? Néu déc diém lyc dan hoi cua 10 Xo. s
Cau 4: (1d) Trong mot tai nan giao thong, mot 6 t6 tai ddm vao mot 6t6 con dang chay
nguoc chiéu. Otd nao chiju tac dung luc 16n hon? Ot6 nao thu duoc gia tc 1én hon? Hay
giai thich.
Cau 5: (1d) Dung mot soi day manh dé treo mot vat nho ¢ khéi lwong m = 0,5 kg. Hay
néu tén, vé trén hinh va tinh d6 1én cua cac luc tac dung Ién vat m.

Cau 6: (1d) Tim d6 cao ma tai d6 gia toc trong truong bang % gia toc trong trudng & mat

dat. Cho biét ban kinh trai dat 1a R = 6400 km.
Cau 7: (1d) Mot vién dan dugc ban theo phuong ngang voi tde dd 250 m/s tir mot khau siing ¢ d6 cao
80 m so v&i mat dat. Lay g = 10 m/s?.

a) Tinh thoi gian bay cua vién dan trong khéng khi.

b) Khi cham dat, vién dan dat duoc van toc bang bao nhiéu?
Cau 8: (1d) Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién I = 21 cm va do cing k = 125 N/m. Lo xo dwoc dat nam
ngang, mot dau duoc giir ¢6 dinh. Can phai kéo 10 xo mét lyc c6 do 16n bang bao nhiéu dé 10 xo ¢d chiéu
dai | =27 cm?
Cau 9: (2d) Mot 6 t6 ¢ khdi luong 1 tin dang chuyén dong vai van téc 36 km/h thi ting toc chuyén
dong nhanh dan déu. Sau 5 gidy, 6 t6 dat dugc toc d6 72 km/h. Hé s6 ma sét gitra banh xe va mit duong
12 0,2. Lay g = 10 m/s?.

a) V& hinh, phén tich cac lyc tac dung Ién 6 t6.

b) Tinh gia téc cua 6 to.

c) Tinh d6 I6n luc phat dong cua 6 to.

e Hét -
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Theoi gian: 45 phat — PE 2
Cau 1: (1d) Bién cac cum tir thich hop vao chd tréng.
- “Chuyén dong .................. ¢6 vecto van toc khong doi ca vé hudng va do 1on.”
- “Momen luc ddi voi mét truc quay duoc do bang tich cua luc véi ... ciia nd.”

Cau 2: (1d) Phat biéu va viét biéu thuc caa dinh luat 11 Newton.

Cau 3: (1d) Luc ma sat truot 1a gi? Néu dic diém cua luc ma sat truot.

Cau 4: (1d) Trong mat tai nan giao théng, mot 6 to tai ddm vao mot 6t6 con dang chay nguoc chiéu. Otd
nao chiu tac dung luc Ién hon? Ot nao thu dwoc gia tdc Ién hon? Hay giai thich.

Cau 5: (1d) Mot vat nho c6 khéi lugng m = 2 kg duge dat mat ban nam ngang. %//%

Hay néu tén, v& trén hinh va tinh d6 16n caa céac luc tac dung Ién vat m. /

A . 4 - A . - - A b - 2 I . - A /
Cau 6: (1d) Cho biét gia toc roi tu do tai mat dat la go = 9,8 m/s®. Xac dinh gia toc %
roi tu do tai d6 cao h = 2R so v&i mit dat (voi R = 6400 km 14 ban kinh caa Trai //
dat).

Cau 7: (1d) Tir mot dinh thap cao 80 m so vai mit dat, ngudi ta ném mot vién bi sit theo phuong ngang
v6i van toc ban dau 1 30 m/s. Bo qua lyc can cta khong khi, 1dy g = 10 m/s?. Hiy xéac dinh

a) TAm bay xa cta vién bi?

b) Khi cham d4t, vién bi dat dugc vén téc bang bao nhiéu?
Cau 8: (1d) Mot 16 xo ¢6 chiéu dai tu nhién I, = 21 cm va do cing k = 125 N/m. Lo xo duoc dat nam
ngang, mot dau cua 1o xo duoc giit ¢d dinh, dau kia chiu tac dung cia mot luc kéo bang 5 N. Hay tinh
chiéu dai cua 1o xo khi bi kéo dan.
Cau 9: (2d) Nguoi ta ¢y mot cai thing hang khéi luong m = 30kg theo phwong ngang véi mot lyc co
d6 16n F =210 N lam thung truot trén mat san nam ngang. Hé sé ma sét gitra thiing hang va mat san 1a
i =0,4. Lay g = 10 m/s.

a) V& hinh, phéan tich céc lyc tac dung Ién thung hang.

b) Tim d6 lon lyc ma sat gitta thung hang va mat san?

¢) Sau bao lau thi thing hang truot duoc quing duong dai 6 m? (Ban dau thung hang ding yén)

e Hét
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DE 11 PE THI HOC KY | (2014 - 2015

Thai gian: 45 phuat

Cau 1: (1d) Dién cac cum tir thich hop vao chd tréng sau:

e @)........ 1a khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.
- Trong chuyén dong roi ty do, thoi gian roi ti 16 thuan véi ....... ®)...... d6 cao cua vat.

T ©) ...... xuét hién khi vat nay truot trén bé mit tiép xdc cua vat khéc, va cé tac dung
........... (d)...... su chuyén dong cua vat. “
Cau 2: (1d) Pinh nghia Iyc va néu diéu kién can bang caa mot chat diém.

Céu 3: (1,5d)

- Phét biéu dinh luat 111 Newton.

- Néu déc diém cua lyc va phan lyc. Em hay giai thich vi sao khi xuat phat dé chay e §8
& cu ly ngan, cac van dong vién dap manh vao ban dap. C4c van dong vién lam dong tac trén nham muc
dich gi?

Céau 4: (1,5d)

- Luc hudng tam 1 gi? Viét cong thire tinh va chi thich tén, don vi cac dai luong.

- Trong giao thong dudng bd, tai cac chd ré nguoi ta dat bién chi dan téc do cho
6td. Vi du nhu trong hinh v& bén, cot chi dan ghi téc do 55 km/h. Van dung kién thic
da hoc, em hdy giai thich y nghia cua s6 chi do.

Cau 5: (1d) Mat 16 xo cd chiéu dai ty nhién 10 cm, mot dau duoc gitr ¢b dinh. Khi
treo mot vat ¢6 khéi luong m = 100 g thi chiéu dai 10 xo 12 12 cm. Liy g = 10 m/s?. Tinh d6 cting cua 10
X0.

. W

Cau 6: (1d) Dudi tac dung ciia mot luc F khong ddi, vat cé khdi lugng my thu gia toc a1 = 2 m/s?, vat
c6 khéi lugng m, thu gia toc a2 = 6 m/s?. Hoi vat c6 khdi lwong m,=3m,+2m, thu mét gia toc 1a bao
nhiéu?
Cau 7: (1d8) Mot vat duoc ném theo phuong ngang tir d6 cao h = 45 m, vai van téc ban dau 10 m/s. Tinh
tam ném xa va van toc cua vat khi vira cham dat. Lay g = 10 m/s?.
Cau 8: (2d) Mot vat c6 khéi lwong m = 2,5 kg bat dau chuyén dong tir trang thai nghi trén mat san nam
ngang dudi tc dung cua luc kéo c6 do 16n F =10 N nhu hinh v&. Biét hé s6 ma sét truot gitta vat va mit
san lap =0,2. LAy g = 10 m/s?. Em hdy

a) Phan tich cac lyc tac dung Ién vat va tinh gia tbc chuyén dong cua vat.

b) Tinh van toc va doan dudng ma vat di duoc sau khoang thoi gian 3s ké tir 1dc chuyén dong.

—

F
o
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:
PL 12 DE THI HOC KY | (2015 - 2016

Thoi gian: 45 phat

Cau 1. (1,5d) bién cac cum tir thich hop vao chd tréng sau day:

— Vecto gia toc trong chuyén dong thing nhanh dan déu luén cing hudng Véi ...(a)..., cb do 16n
...(b)... theo thoi gian.

— biéu kién can bang caa mot vat chiu tac dung cua hai luc 1a hai luc d6 phai ...(c)..., ...(d)... va
...(e)...

— Moi vt trong vii tru déu hdt nhau bang mot luc goi 1a ...(). ..

Cau 2. (1d) Phat biéu va viét biéu thirc caa dinh luat IT Newton (chu thich tén, don vi cua cac dai luong).

T e ————
= A AT Y BT g

Cau 3. (1,5d) Luc ma sat truot 1a gi? Néu dic diém cua luc ma st truot.
— L&p xe la yéu té rat quan trong cho su an toan va thuan loi trong chuyén dong. Tai
sao mdi loai 16p xe can duoc thiét ké phu hop véi dic thu thoi tiét va khi hau?

Lép xe duge thiét ké khi vén hanh
trén dwong tron

Cau 4. (1d) Toc @6 vil tru cap 1 1a tdc d6 can thiét phai phong maot vat tir mat dat 1én dé
no trg thanh vé tinh nhan tao cua Trai dat.

— Luyc nao déng vai tro 1a lyc huéng thm trong chuyén dong cia vé tinh quanh
Trai dat?

— Gia st mot vat chuyén dong tron déu ¢ d6 cao h (h << R) so v&i mat dat. Cho
biét khdi lwong va ban kinh cua Trai dat 1an luot 13 M = 5,89.10% kg, R = 6370 km.
Tinh toc do vil tru cap 1 d6i véi Trai dat.

Cau 5. (1d) Mot xa lan bi hong va dugc kéo vao bo bai hai con tau nhé nhu hinh
vé&. Luc kéo ctia mdi tau nho tac dung vao xa lan 1a F1 = F2 = 3000 N va c6 hudng
hop véi nhau mot goc 45°. Tim d6 16n cua hop huc tac dung Ién xa lan.

Cau 6. (1d) Tir do cao h so véi mat dat, hai vat my va my dugce ném dong thoi theo phuong ngang vai van
téc ban dau co cung hudng, do 16n vi < va. Biét khdi lwong my > my. Em hély so sanh thoi gian roi va tam
ném xa cua hai vat.
Cau 7. (1d) Mbt 16 xo ¢6 chiéu dai tu nhién lo= 20 cm. M6t dau 10 xo duoc giit ¢d dinh, dau con lai treo
vat ¢ khdi lugng m = 200 g thi 10 xo ¢6 chiéu dai | = 22 cm. Lay g = 10 m/s?. Tinh d6 cang cua 10 xo.
Cau 8. (2d) Mot vat c6 khdi lwong m = 3 kg bat dau chuyén dong tir trang thai nghi trén mat san nam
ngang dudi tac dung cua luc kéo F nhu hinh v&. Vat di duoc quing duong 5m sau thoi gian 2 s. Biét hé
s6 ma sat truot gitra vat va mat san 1a p = 0,2. Lay g = 10 m/s.

a. Tinh gia toc chuyén dong cua vat.

b. Bang phwong phap dong luc hoc, tinh d6 16n cua luc kéo.

=
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DE 13 DE THI HOC KY | (2016 - 2017

Thot gian: 45 phat

caul. (1,54)
Chuyén dong tron déu 1a gi? Vecto véan téc va gia toc trong chuyén dong tron déu cé nhimg dic diém
gi?
cau2. (1,5d)
— Phét biéu dinh luat | Newton.
— “Trong cudc rugt dudi, chi tho con d3 thoat nan do biét van dung chién thuat luon thay ddi dot ngot
huéng chay 1am ché san bi 15 da”. Em hiy giai thich rd hon vé chién thuat trén.
Cau 3. (1d) Néu dic diém cua trong luc tac dung 18n mot vat c6 khdi lwong m.
Cau 4. (1d) Lyc hudng tam la gi? Tai sao cac cay cau thuong duoc thiét ké cau vong Ién?
Cau5. (1d) Mot 10 xo & con thi nhan (trd choi cua tré em) c6 do dai ty nhién 12 50cm, khi em bé ngoi
& trang thai can bang thi chiéu dai cua 10 xo 12 42 cm. Biét khéi lugng tong cong cia em bé va con thi 1a
24 kg, lay g = 10 m/s?. Tinh d6 cting caa 10 xo trong trudng hop nay.
Cau6. (1d)

Trong thién van hoc nguoi ta goi ngay “soc vong” 1a ngay ma Mat Troi,
Trai Dat, Mat Tring & vi tri thang hang. Sau mot chu ky 68 nam, vao ngay
14/11/2016, M3t Trang & Vi tri gan Trai Dat nhat vao diing vao ngay “séc vong”,
Trang to va sdng hon binh thuong nén duoc goi “ Si€u Trang”.

Em hay tinh luc hap dan giita Trai D4t va Mat Tring trong ngay dac biét.
Cho biét khoang céch giira ching & ngay nay l1a 356536 km, khéi luong cua
Mt Trang va Trai Dat lan luot 12 Mut = 7,3.10%kg; Mtp = 6.10%* kg; G = 6,67.10™ N.m?/kg?.
cau7. (1d)

Mot vat dugc ném ngang ¢ do cao 1,5 m so véi mat dat. Bo qua luc can caa khéng khi, 1y g =
10m/s?. Dé dat tam xa la 20 m thi phai ném vt véi van téc ban dau bang bao nhiéu?

Caus. (2d)

Tau mang s6 hiéu 2542 da thoat nan trong vu sap cau ghénh Dong Nai vao ngay 20/3/2016.

a. Tau chuyén dong thang déu trén doan duong huéng tir Binh Duong vé |
Sai Gon vai lyc kéo cua dau may 12 8500 N. Biét khdi luong caa tau 12 420 tan,
ldy g = 10 m/s%. Tinh lyc ma sat va hé s6 ma sat trong trudng hop nay.

b. Tau dang tién dén gan cau Ghénh véi tc d6 45 km/h thi dugc nhan
vién gac tau nhanh tri bao tin cho tau dirng vi ciu Ghénh da bi sap. Céan bo lai
tau kip thoi tit may, thang gap va sau 2 phut 5 gidy tau da ding lai, thoét nan
trong tich tic. Biét lwe ma sat khong doi trong qué trinh chuyén dong, luc hdm caa tau c6 d6 16n bang
bao nhiéu?
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PE 14 DE THI HOC KY | (2017 - 2018

Thot gian: 45 phat

Caul. (1d)

- Sy roi ty do 1a gi? Néu dic diém cuaa su roi tu do.
cau2. (1,5d)

- Phét biéu va viét biéu thtc cua dinh luat 111 Newton. o

- Trong cudc thi kéo co, huan luyén vién chi dan cac van dong vién ciia ong ta f§
nhu sau “Hay nghiéng nguoi Vé phia sau va dap that mgnh vao mér dat . Theo

em, lam nhu vay véi muc dich gi?
Cau 3. (1d) Luc dan hoi la gi? Néu dic diém cua lec dan hdi cua 10 xo.
caud. (1,5d)

- Quéntinh la gi?

- Khdi lugng l1a gi?

- Cho vi du vé quén tinh trong thé thao gilip van dong vién dat thanh tich cao.
Cau 5. (1d) Mot khinh khi cau c6 khdi lugng tong cong 14 200 kg dang dung yén lo
ling tai ¢ cao 500 m so va&i mat dat. Biét rang Trai dat co khéi luong 6.10%* kg va K
ban kinh 12 6400 km. Tinh luc hap dan giita Trai dat va khinh khi cau tai vi tri trén. ,"
Cau 6. (1d) Tir toa nha c6 d6 cao 5 m so véi mat dat, nguoi ta ném mot qua bong .
tennit theo phuong ngang. Bong cham dat va cach chan tudng theo hudng ném mot 1
khoang la 8 m. B6 qua moi ma sat va lay g = 10 m/s.

a) Tinh van tc ban dau cua qua bong.

b) Tinh géc hop gitra vecto van tdc véi phuong thang dang khi qua bong vira cham vao mit dat.
Cau 7. (2d) Trén mot mat san nam ngang rat dai, mot ngudi day mot luc c6 do 16n 150 N theo phuong
ngang &n mot kién hang nang 50 kg truot trén mat san. Sau 5 s ké tir ldc bat dau chuyén dong, vat truot
duoc quing duong dai 25 m. Biét luc day va hé s6 ma sat khong doi trong sudt qua trinh vat chuyén dong
va lay g = 10 m/s?,

a) Tinh gia toc cua vat.

b) V& hinh, phan tich cac luc tac dung Ién vat. Xac dinh hé s6 ma sét gitra vat va mat san.
Cau 8. (1d) Mot khiic quanh c6 ban kinh R = 40 m, mit duong nghiéng mot goc a = 20° so véi mit
ngang. Mot 6 to chuyén dong déu vao khic quanh. Tinh van téc téi da dé xe di chuyén qua khic quanh
dugc an toan. Coi ma sét 1a khong dang ké, hop luc theo phuong thang dirng bang khong va lay g = 10
m/s?.
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PE 15 DE KIEM TRA HOC KY | (2018 - 2019

Thoi gian: 45 phat

Cau 1. (1,5d) Xét mot vat chuyén dong tron déu.
- Chu ki la gi?
- Tan sé la gi?

- M6t ngudi didu khién xe dap chuyén dong thiang déu theo phuong ngang nhu

hinh v&. Xem nhu banh xe chuyén dong tron déu. Tai thoi diém nao do6, hay biéu
din vecto van téc va vecto gia toc hudng tm caa diém M trén vanh béanh xe.

Cau 2. (1,5d)
- Lyc ma sét truot 1a gi? Néu dic diém cua luc ma sat truot.

- Bong rd 1a mot mon thé thao dwoc giGi tré yéu thich. Trén bé mat qua béng rd

dugc thiét ké c6 vo van cham nho. Theo em, lam nhu vay ¢6 tc dung gi?

Cau 3. (1d) Phat biéu noi dung dinh luat | Newton. Cho vi du vé quén tinh.

Cau 4. (1d) Néu dic diém cua cap luc va phan luc trong tuong tac theo dinh luat 111 Newton

Cau 5. (1d) Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 10 cm, d6 ciing 50 N/m. Khi treo mét vat c6 khéi lugng m

vao 10 xo thi khi hé can bang 16 xo ¢6 chiéu dai 12 15 cm. Liy g = 10 m/s?. Tinh khéi lugng m cua vat.

Cau 6. (1d) Tir dinh mot ngon ddi cao 20 m so Vi mat dat, nguoi ta ném mot vién bi theo phuong ngang
vé6i van toc ban dau 12 10 m/s. B qua moi ma sat va lay g = 10 m/s?. Tinh thoi gian ké tir luc ném dén

khi vat cham dét va tim bay xa cua vat.

Cau 7. (2d) Mot vat bat dau truot trén mit phang ngang bai mot luc kéo

F co

phuong song song véi mat phang ngang. Do thi van téc thoi gian cua vat duogc

biéu dién nhu hinh v&. Hé s6 ma sat truot gitra vat va mat ngang 14 0,2 va
=10 m/s%.
a) Tinh gia téc va quing duong vat di dugc trong 5 s dau tién.

lay g

b) Goi F; F, 1a do 16n cua luc kéo trong cac giai doan tir 0 dén 5 s va sau

. F s
5s. Tinh ti s0 Fl (Hoc sinh giai bang phwong phap dong luc hoc)
2

Cau 8. (1d) Thuy triéu Ién xudng 1a do lyc hip dan cua Mat troi va

10

t?s)

Mt trang 1én Trai dat thay doi. Khi Mat troi, Trai dat va Mat tring
nam vudng goc vaéi nhau thi dao dong thay triéu 1a nho nhét va duoc
goi 1a hién tuong triéu kém. Con nguoi da st dung thay triéu vao
nhitng muc dich khac nhau nhu: khai thac thuy hai san, lam thuy loi,
tudi tiéu cay trong, san xuat dién nang phuc vu doi song, ...

Tréi D&t

\ Mat Trang

\‘:\: ol
Mét Trang &/

Mat Troi

Tinh d6 16n lyc hap dan tong hop do Mit troi va Mit tring tac

dung 1én Trai dat trong hién twong triéu kém. Biét rang khi do khoang céch tir thm Mt troi dén tam Trai
dat 12 150.10° m; khoang céch tir tim Mt tring dén tim Trai dat 12 3,84.10% m; khdi lwong Mat troi, Tréi

dat, Mat trang lan luot 1a 1,99.10%° kg, 6.10%* kg, 7,35.10? kg.
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Cau 1. (1d) Xét mot vat chuyén dong tron déu.
- Vi sao trong chuyén dong tron déu co gia toc? Gia tée d6 co dic diém gi?
- Viét cdng thic tinh gia téc cua vat.

Cau 2. (1d) Néu diéu kién va viét biéu thirc can bang caa chat diém.

Cau 3. (1,5d)

- Phéat biéu noi dung va viét biéu thire dinh luat 111 Newton.

- Néu dic diém cap luc va phan luc trong twong tac theo dinh luat 111 Newton.
Cau 4. (1,5d)

- Lyc dan hdi 1a gi? Néu dic diém lec dan hoi cua 10 xo.

- Hinh bén md ta qua trinh mot van dong vién dung sao dé vuot qua thanh xa
trong bo moén thé thao nhay sao. Dé dat thanh tich cao thi cac van dong vién phai tap
luyén chay da va két hop véi st dung sao thanh thao. Theo em, van dong vién lam
nhu vay c0 tac dung gi?

Cau 5. (1d) Trong mdt cude ruot dudi va tin cong, chudt Jerry diéu khién truc thing
chuyén dong voi tbe d6 10 m/s theo phuong ngang & d6 cao 10 m so véi mit dat dé
ném maot qua dan vao méo Tom dang ding yén trén mit dat. Bo qua moi ma séat, xem
chuyén dong cua qua dan la ném ngang va lay g = 10 m/s. Tinh thoi gian bay cua
qua dan va khoang cach tir chd ném dén vi tri cua méo Tom.

Cau 6. (1d) Khi quyén Trai dat1a 16p cac chat khi bao quanh Trai dat. Bau khi
quyén nay gom c6 khi nito, oxy, cacbonic, hoi nudc va nhiéu chat khi khaC. Mat do
khong khi thi lai giam dan theo do cao nguyén nhan la do sy thay doi caa luc hap
dan Trai dat I&n cac phan tar khong khi. Tinh luc hap dan giira Trai dat va mot phan
tr oxy dang lo litng (can bang) ¢ d6 cao 500 m so véi mit dat. Biét Trai dat ¢ khdi
luong 6.10%* kg va ban kinh 6400 km, khéi lugng phan tir oxy la 53,14.10% kg.

Cau 7. (2d) Mot vat c6 khdi lwong 2 kg chuyén dong thang déu véi van toc 0,5 m/s trén san nam ngang
dudi tac dung cua luc kéo F c¢6 phuong song song v&i mat ngang. Biét hé sé ma sét gitra vat va san 1a
0,2. Liy g = 10 m/s?.

a) V& hinh va phan tich luc tac dung Ién vat. Tinh d6 lon luc kéo.

b) Luc kéo ngirng tac dung. Tinh quing dudng vat di duoc cho dén khi dirng lai han.

Cau 8. (1d) Trong nim hoc 2019 — 2020, hoc sinh khdi 10A trudng THPT Marie Curie da duoc tim hiéu
va thiét ké mot cay cau giao thong qua hoat dong STEM véi cha dé “Em 12 Ky sw twong lai”. Mot Iy
thuyét da noi rang “Cau duwoc thiét ké vong én la dé giam ap luc cia xe 18n cau . Bé khang dinh ¥ nghia
vat 1i d6, em hay tinh ap luc cta xe 1&n cau tai vi tri cao nhat. Biét 6 td c6 khdi lwong 500 kg, chuyén
dong déu vai toe do 36 km/h di chuyén qua mot cay cau vong Ién vai ban kinh cong 12 50 m, lay g = 10
m/s?.
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DE 16

Cau 1. (1 diém) Bién céc tir hay cum tir thich hop vao chd tréng.

- Trong chuyén dong.......(1)......., vecto gia toc luén hudng vao thm quy dao.
- Chuyén dong thang déu la chuyén dong c6 quy dao thang va co ........ 2)........ khéng doi.
- Roi tu do la su roi cia mét vat chi chiutac dung cua ........ B

- ...(4)....1a dai luong dic trung cho tdc do bién thién caa van téc.
Cau 2. (1 diém)

+ Hay néu dic diém cua cap luc can bang.

+ Tinh hop lyc cua hai lyc dong quy co phuong vudng géc v6i nhau va co do Ion lan luot 14
F=6N;F,=8N.

Cau 3. (1 diém) Quan tinh l1a gi?

Trong qua trinh tham gia giao thong bang xe may, khi xe dang chay nhanh ma dot ngot gip chudng
ngai vat, ta khong nén chi thang gip thing trudc ma nén thing dong thoi ca thing trude va thing sau.
Bang kién thtrc di hoc, em hiy giai thich van dé trén.

Cau 4. (1,5 diém) Phét biéu va viét biéu thirc cua dinh luat van vat hap dan.

Cau 5. (1 diém) Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 12 cm. Khi treo vat ¢ khdi luong 500 gam vao 10 xo thi khi hé
can bang 10 xo dai 17 cm. Ly g = 10 m/s2 Tinh d6 ctng cua Io xo.

Cau 6. (1,5 diém) Mot 6 td c6 khdi luong 2 tan, bat dau chuyén dong trén duong nam ngang, hé s ma sét gitra
banh xe va mit duong 1a 0,05. Biét hrc kéo ciia dong co xe 1a 1400 N, 1y g =10 m/s2.

a. V& hinh, phan tich luc tac dung Ién 6 to.

b. Tinh gia téc va quing duong 6 t6 di dugc sau 30 s ké tir lUc bat dau chuyén dong.

Cau 7. (1 diém) Parkour 1a mon thé thao dudng phd, tuy rat nguy hiém nhung lai duoc
gidi tré rat yéu thich va dam mé. Xét bai toan sau: mot VDV chay lay da dé thuc hién
mot cl nhay tir méi cia tod nha A cao 17 m sang toa nha B cao 12 m. Bé an toan thi
VDV nay phai chay voi van tdc tdi thiéu la bao nhiéu? Biét khoang cach theo phwong
ngang tir chd ddm nhay ¢ mai nha A dén chd tiép x(c voi mai nha B 1a 7 m, lay g
=10m/s?. (B6 qua strc can khong khi, coi nhu van téc ban dau theo phuong ngang).
Cau 8. (1 diém) “Vong quay Mt troi” trén dinh nti Ba Déo d¢a mang lai tim nhin mé rong cho du khach ngam
canh Vinh Ha Long tir d6 cao 215 m so véi muc nuéce bién.

Em hay tinh lyc huéng tam tac dung 1én 1 cabin (c6 ngudi ngdi). Biét tong khéi lugng ngudi va cabin
la 800 kg, ban kinh vong quay 1a 57 m, chu ky quay 1a 20 phut. Coi cabin 1a chat diém chuyén dong tron
déu quanh truc quay cua “Vong quay Mat troi”.

Cau 9. (1 diém) Mot vat c6 khdi lugng m = 10 kg bét dau truot trén mot mat san nim ngang, dudi tc dung cua

luc kéo c6 do 16n khong ddi, hop véi phuong ngang mot goc o= 30° (nhur hinh vé). Biét hé s6 ma sat truot giira
vat vasan la p=10,1 va quing dudng di phy thudc thoi gian theo do thi hinh bén. Tinh d6 Ion cua luc kéo.
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