, TAI LIEU HOC TAP MON GDCD 10
Ap dung tir Tudn 6 dén hét Tudn 8 (11/10/2021 dén 30/10/2021)

- Day la néi dung co ban dwoc khai quat tir SGK GDCD 10, gio vién thiét ké thanh
hé thong cau hai va trd loi dé hoc sinh dé dang tiép cdn va nam dwoc kién thizc thong
qua viéc ti nghién cuu sach giao khoa.

- Trong thoi gian hoc truc tuyén, yéu cau hoc sinh chép lai ngi dung nay vao tap dé
thugn tién theo ddi, 6n tdp, dam bao hiéu quda hoc tap tat nhat.

BAI 5- CACH THUC VAN PONG, PHAT TRIEN CUA SU VAT VA HIENTUQNG
- Mdi su vdt va hién rong trong thé gidi vat chat déu c6 hai mat chdt va hong théng nhdt véi
nhau.
- Céch thirc vdn déng, phat trién cua su vdt, hién twong 14 sw bién déi dan vé lirong dan
dén sur bién d@oi nhanh vé chat, chat méi ra doi bao ham heong méi twong 1ng.
1. Chét: khai niém chat dung dé chi nhitng thudc tinh co ban, vén co cia su vat va hién
tuong, tiéu biéu cho su vat va hién tuong d6, phan biét n6 vai cac sy vat va hién tuong
khac.
2. Lwong: khai niém luong dung dé chi nhirng thudc tinh vén ¢6 cua su vat va hién tuong
biéu thi: trinh d6 phét trién (cao, thap); quy md (I6n, nho); tbe do van dong (nhanh, cham);
s6 luong (it, nhiéu)... cua sy vat va hién tuong.

Chu y: Chét va luong déu 1 hai thudc tinh von c6 caa sy vat va hién tuong, khong
thé c6 chat ton tai bén ngoai lwgng va nguoc lai.
3. Quan hé giira sw bién d6i vé lwong va sw bién doi vé chat

MAéi quan hé d6 duoc thé hién trudc hét & sy bién ddi vé luong dan dén su bién doi
vé chat, tiép do6 1a chat méi ra doi bao ham lwong méi tuong tng.

Thet nhdt, lwong doi ddn dén chdt doi
- Sy bién d6i vé chat bat dau tir su bién doi vé luong.
- Lwong bién ddi mot cach dan dan.
- Qua trinh lwong ddi dan dan déu ¢ anh hudng dén trang thai cua chat, nhung chat cua sy
vat hién tuong chua bién doi ngay.
- Giéi han ma trong d6 su bién doi vé luong chua 1am thay d6i vé chat cua sy vat va hién
tuong duoc goi la do.
- Khi sy bién doi vé luong dat dén mot gisi han nhat dinh, pha va sy thdng nhat giira chat
va luong. Khi d6, chat mai s& ra doi thay thé chit cii, sy vat mai ra doi thay thé su vat cil.
- Piém giéi han ma tai d6 sy bién doi cua lugng lam thay doi chat cua sy vat hién tuong
duoc goi 1a diém nut.

The hai, chat méi ra doi bao ham lwong méi twong g




- M3i su vat va hién tuong déu co chat dic trung va luong dic trung twong (ng véi no.
- Khi mét chat méi ra doi lai bao ham mot lugng méi dé tao su thong nhat méi giira chat va
luong.

Chay
- Mubn chat d6i, lugng phai d6i dén mot gisi han nhét dinh.
- Trong hoc tap va rén luyén, phai kién tri, nhan nai, khong coi thuong viéc nho, tranh hanh
dong nbn néng, nira voi.

BAI 6 - KHUYNH HUONG PHAT TRIEN CUA SU VAT VA HIEN TUQONG
Khuynh hwéng phét trién cua suw vt va hién tuwong 1 phu dinh cua pha dinh.

1. Pha dinh: 1a x6a bo su ton tai cua sy vat, hién trong nao do.

% Phua dinh siéu hinh
- Nguyén nhan: su phu dinh dugc dién ra do su can thiép, su tac dong tir bén ngoai;
- Két qua: can tro hodc x6a bo su ton tai va phat trién tu nhién cua sy vat.

¢ Pha dinh bién chirng
- Nguyén nhan: sy phu dinh duoc dién ra do sy phat trién cua ban than sy vat va hién tuong;
- Két qua: ¢ ké thira nhitng yéu té tich cuc cua su vat va hién tuong cii dé phat trién sy vat
hién tuong mai.
2. Khuynh hwéng phét trién caa sw vat hién twong
- Phui dinh cuia phat dinh: trong qua trinh van dong va phat trién caa sy vat hién tuong, céi
méi xuat hién phi dinh cai cii, roi n6 lai bi cai moi hon phu dinh.
- Quy luat pha dinh cta pha dinh da tao ra khuynh huéng phat trién tat yéu cua sy vat, hién
tuong, d6 1a van dong di 1én, cai méi ra doi ké thira va thay thé cai cii nhung ¢ trinh do
ngay cang cao hon, hoan thién hon.

Chay

- Sy ra doi cua cai méi khong don gian, dé& dang (phai ludén dau tranh, c6 khi that bai tam
thoi), khé khan, phuc tap (hinh xoin 6c).
- Can phé phan thai d6 phu dinh sach trom qua kha hoic ké thira thiéu chon loc cai cil.
- Khéng 4o tuéng vé su ra doi caa cai moi mot cach dé dang.
- Ung ho va bao vé cai mai, céi tién bo.




