Bai : POINGU PON VI

1/ Pdi hinh tiéu ddi:
2. Dji hinh tiéu ddi hang doc:
a. Di hinh tidu ddi 1 hang dgc:

* Bwde 1: Tap hop doi hinh

- Khau 1énh : “Tiéu d6i X thanh 1 hang doc - Tap hop”, ¢6 du 1énh va déng 1énh.

- Pong tac : Nghe durt du 1énh

+ Tiéu d6i truéng xac dinh vi tri tap hop roi quay vé phia cac chién st hd khau 1énh .

+ Sau khi nghe khau 1énh ciia ngudi tiéu déi trudng cac chién si nhanh chong vao tap hop sau
cia tiéu doi tmang thanh mét hang doc, khoang cach gitra ngudi truée véi ngudi sau 1a 1m.

+ Sau khi thdy c6 tir 2 dén 3 chién si vao tap hop, tiéu doi trirdng thire hién dong tac bén trai
quay ntra bén trai va di déu 1én phia trudce cach doi hinh tir 3 dén 5 budc,

* Budc 2: Piém s6
- Khéu lénh: “Piém s6”, khong c6 du 1gnh.

- Khi nghe khau 1énh dlem s thi cac chién s lan luot ho to, 16 so coa minh, quay mét hét c&
sang trai diém sb xong quay tro lai, diém tir 1 dén hét, ngudi cudi cing hd “Hét”.

* Bude 3: Chinh dén hang ngi
- Khiu lénh: ”Nhin trudc - Thang”.

- Pong tac:

+ Tiéu d6i truéng: Cho tat ca cac chién sT dimg nghiém.

+ Chién si: Nghe dut dong 1énh cac chién si nhin vao gay ngudi ding trudc minh va giéng hang
sao cho ngudi thir nhat khéng nhin thay gy cta ngudi thir 2. Khi giong hang di xong tiéu déi
tredng kiém tra khoang cach giira cac chién st véi nhau, sau d6 di déu vé phia nguoi lam chuan
dé kiém tra hang doc.

* Budc 4: Giai tan
- Khiu lénh: “Giai tan”.

- Pong tac: Nghe dirt dong lénh tat cd moi ngudi déu tan ra, néu dang nghi thi vé tu thé nghiém
rdi moi tan ra.
b. Péi hinh tiéu d6i 2 hang doc:

* Buge 1: Tap hop ddi hinh
- Khau 1énh : “Tiéu d61 X thanh 2 hang doc - Tap hop”, co du 1€nh va déng Iénh.

- Pong tac :

Sau khi nghe khau 1énh ciia ngudi tiéu d6i trudng cac chién si nhanh chéng vao tap hop bén trai
ciia tiéu doi trudng thanh 2 hang doc, cac s6 1, 3, 5, 7 dung hang doc bén phai, cac 6 2, 4, 6, 8
dirng hang doc bén trai, khoang cach giira 2 hang la 70 cm.

* Bwde 2: Chinh d6n hang ngii
Khi giong hang cac chién si hang bén trai phai giéng hang ngang va hang doc.

* Bude 3: Giai tan
Gidng nhu ddi hinh mét hang doc.



