UY BAN NHAN DAN TP.HCM 3 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM TDTT/VHTT HUYEN HOC MON Dje lap - Ty do - Hanh phiic
TRUONG THPT LY THUONG KIET ;

TP. H6 Chi Minh, ngay 23 thang 11 ndm 2020
sé: ) F/LT-THPT LTK- TT TDTT HM

KE HOACH LIEN TICH
Giira Trlrong THPT Ly Thuwong Kiét va Trung tdm Thé duyc thé thao Huyén
Hoéc Mén vé cong tac gido duc thé chit va thé thao hoc dwong
giai doan 2020-2025

Thyc hién Cong van sé 3896/GDDT-CTTT ngay 20 thang 11 nam 2020, ve
viée ky két _Chuong trinh phdi hop gitta s& GD&PT — S& VH&TT vé cong téc
gido duc thé chét, thé thao hoc dudng Giai doan 2020-2025.

Truong THPT Ly Thuong Kiét va Trung tam Thé duc thé thao TDTT huyén
Hoéc Moén cung thong nhat ky két Ké hoach Lién tich véi ndi dung nhu sau:

I. MUC PICH-YEU CAU-

1. Muc dich

- Duy tl':l va déy manh cudc vin dong “Toan dan rén luyén thén thé theo
guong Bac Ho vi dai”.

- Timg budc hoan thién va ning cao hiéu qua phbi hop gilta nha truong va
trung tdm Thé duc thé thao huyén trong cOng tac giao dyc thé chit va thé thao hoc
duong; thudng xuyén tép luyén va thi dau cdc mon thé thao trong hoc sinh pho

thong nhim néng cao suc khoe, phat trién thé chat, gido duc nhén cach va bdi
dudng phim chét dao dirc cho hoc sinh.

- Day manh xa hoi hoa cac hoat dong thé duc thé thao trong trudng hoc, tang
cudng phéi hop cac nguon luc x4 hoi dé xdy dung co s& vat chét va t6 chirc cac
hoat dong Thé duc thé thao (TDTT) hoc dudng.

2. Yéu cau

- Tao su dong bo trong viée thyc thI’l cac chuong trinh ph01 hop gilta nha
truong va trung tam Thé duc thé thao huyén trong chi dao va didu hanh céc hoat
dong thé thao hoc dudmg, phat huy tinh dan chi va trdch nhiém ctia hai don vi.

- Nha truong day manh cong tac tuyén truyen nhim néng cao nhén thic cia
hoc sinh, phu huynh vé tm quan trong cua giao duc thé chét.

- Phat trién thé thao hoc dudng theo hudng ddi méi va nang cao chit luong
gio hoc chinh khoéa, da dang héa céc hoat dong thé thao va ngoai khéa phu hop
v0i so thich, gidi tinh, Ira tudi va stirc khde cuia hoc sinh.

- T4p trung phat trién nhirg mén thé thao trong diém phu hop véi dac diém
nha truong.




- Tang cudng xay dung céu lac bo thé thao truong hoc, cai tao va Xdy moi
co s& vt chat, trang thiét bi dung cu TDTT, kinh phi, sap xép thoi gian dé cac em
hoc sinh tham gia tép luyén; t6 chirc cac hoat dong TDTT ngoai khoa va thi dhu
thé thao trong trudng hoc, qua do6 phat hién va tuyen chon nhiing hoc sinh tai
ning bo sung cho luc luong vén dong vién nang kh1eu cia huyén, thanh lap cac
doi tuyén tham dy céc giai thanh phé, quéc gia, quéc té.

- Thue hién giang day chuong trinh phd cp boi, phong, chéng dudi nuée
cho tré em; hudng t6i muc tiéu x6a mi boi trong Ita tudi hoc dudng.

- Thuc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/2002 cua Thu
tucmg Chinh phui vé chéng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao va Chi
thi s6 33/2006/CT-TTg ctia Thu tuéng Chinh phu vé chéng tiéu cuc va khic
phuc bénh thanh tich trong gido duc; T6 chiic céc hoat dong TDTT tuyét ddi
an toan, tiét kiém tranh hinh thue, phé truong, lang phi.

- Té chire so téng két, danh gid cong téc phéi hop theo timg nim hoc.

II. CAC CHI TIEU PHAN PAU DEN NAM 2025

- Thyc hién ddy di chuong trinh gido duc thé chét chinh khéa dat 100%,

- Xay dung Céu lac bd TDTT, c6 du gido vién va hudng dan vién thyc hi¢n
c6 két qua hoat dong TDTT ngoai khoa dat tir 85% dén 90% tong sb truomg hoc.

- b hoc sinh nha trudng dugc danh gid va phén loai thé luc theo tiéu chuén
rén luyén than thé dat tir 98% dén 100% tdng sb hoc sinh.

- S6 hoc sinh tap luyén thudng xuyén dat tr 50% - 60% téng sd hoc
sinh/truong.

- T chtrc hdi thao TTHS, Hoi Khée Phu Dong tai truomg va tham dy vong
chung két cép huyén dat tir 95-100%.

- T6 chirc céc hoat dong thé duc thé thao nhén ky niém cac ngay 1€ 1én nhu
ngay Thé thao Viét Nam 27/3, ngay Nha gido Viét Nam 20/11 nham tao khi thé
s6i ndi tai don vi. Tiy theo diéu kién san bai, cac trudng td chirc cac mén thé thao

phu hop. _
- V& cong tac Phé céap Boi 16i:
+ 100% hoc sinh trong truong duoc trién khai chuong trinh phong, chong

tai nan thuong tich cho hoc sinh trong truong , dic biét 1a trién khai, t§ chirc Pho
cap Boi 101 cho hoc sinh.

+ V& chi tiéu hoc sinh hoan thanh Phé cap Boi 16i: Pat 98% hoc sinh cudi
cép hoan thanh phé cép boi

IIL. NQI DUNG PHOI HQP.
1. Cong tac giang day chinh khoa.

- Trién khai thyc hién Quyét dinh sb 14/2001/QD-BGDDT ngay 03 théng S
niam 2001 vé viéc ban hanh quy ché gido duc thé chét va y té truong hoc.



- Thue hién d6i méi manh mé noi dung chuong trinh giang day thé duc do
B6 GD - DT ban hanh cho phu hop véi yéu cau, dinh huéng phéat trién cua Thanh
pho.

- Bam bao thyc hi¢n cac quy dinh vé viéc danh gi4, xép loai thé luc hoc sinh

theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18 thang 9 nam 2008 do By GD -
bT.

1.1. Két hop gidng day cic mén thé thao tw chon.

Tiép tuc trién khai thuc hién Quyét dinh sb 72/2008/Qb-BGDDT ngay 23
thang 12 ndm 2008 cia B§ Gido duc va Dao tao vé viéc quy dinh t0 chirc va hoat
dong thé thao ngoai khoa cho hoc sinh.

Thyc hién chuong trinh giang day thé duc theo quy dinh cua Bo GD - BT
d6i voi cac trudmg trung hoc phd thong, ddng thoi, day manh dua mot sé mon the
thao vao day hoc chinh khéa nhu: boi 161, bong 1, bong ném, bong d4, da céu,
béng ban, cau léng, cd vua, c& tudng, cdc mon v thuat, ... Trach nhiém cua timg
don vi nhu sau:

1.1.1. P6i v6i nha Truwdong.

Nha trudng xdy dung md hinh cidc mdn thé thao tu chon phu hop v6i nang
khiéu, s& thich cta hoc sinh phu hop véi diéu kién co s& vat chat thé duc thé thao
cua nha trudng (mdn boéng dé, cau 16ng béng ban....).

Té chirc tap thé duc giita gio cho 100% hoc sinh .
1.1.2. P6i v6i Trung tim Thé duc Thé thao huyén Héc Mén.

+ Phéi hop hudéng din, gidi thiéu cic mon thé thao can tap trung phat trién
trén dia ban dén nha trudng.

+ Ctr cac huén luyén vién c6 kinh nghiém tham gia giang day khi c6 dé nghi
tir nha trudng.

+ Té chire cac giai thi d4u, hoi thao hoc sinh dé cac don vi tham gia.

1.2. Céong tic Phé cip Boi 16i.

'Nha trudong phdi hop véi cac Cau lac bd hd boi trén dia ban dé td chic phd
cap boi 19i cho hoc sinh toan trudng.

2. Hoat dgng thé thao ngoai khéa.

- Trién khai Quyét dinh s6 72/2008/QD-BGDDT ngay 23 thang 12 nim

2008 ctia B6 GDPT v2 viéc ban hanh Quy dinh té chirc hoat dong thé thao ngoai
khoa cho hoc sinh.

- Tham gia ddy du c6 dau tu cac hoat dong ngoai khoa vé the duc thé thao
do dia phuong, huyén va thanh phé té chuc.

- Tao dlg:u kién thudn loi dé céc Lién fioz‘m’vﬁ thuét, Lién doan Bong déT,
Lién doan Dién kinh, cac cong ty da duoc cap gidy phép hoat dong linh vuc thé



duc thé thao... phéi hop céc trurdng xdy dung ciu lac bd thé thao va céc ndi dung
hoc chinh khéa

- Phéi hop ra soat, nghién ciru diéu kién ciia céc truong dé c6 ké hoach xay
dung ndi dung cn ph01 hop déu tu phu hop véi diéu kién vé co s¢ vat chat, luc
lugng gido vién va truyen théng cua timg truong tir d6 ¢6 ké hoach tap trung hd
trg dung cu tap luyén, hé tro hudn luyén vién ting moén thé thao cho cac truong
¢6 nhu cau.

2.2. Xay dung Ciu lac bj thé duc thé thao trong trudng hoc

Tén dung cac co sd vét chat tai cac truong hoc qua dé tao thém séan choi lanh
manh cho hoc sinh, ¢6 ké hoach x4y dung, clng ¢, ning chét céc cdu lac bo
TDTT trong trudng tién t6i thanh 1ap cac doi thé thao nang khiéu ctia nha trudng,
cung cép luc luong ning khiéu cho huyén, thanh phé. Trach nhiém cua tung don
vi nhu sau:

2.2.1. Pbi v6i nha Trudng.

+ Thudng xuyén trién khai muc dich, ¥ nghia cua viéc xdy dung CLB thé
duc thé thao dén can b, gido vién va hoc sinh trong nha truong.

+ Dong vién, nhic nhé hoc sinh trong viée t& chire va duy tri tdt hoat dong
cua cau lac b TDTT trong nha trudng.

+ Hang ndm , x4y dung ké hoach khao sét, danh gi4 hoat ddng cua tig cau
lac bo.

2.2.2. Péi voi Trung tdm Thé duc Thé thao huyén Héc Mon.

+ Tiép tuc cung cb cac cau lac b thé duc thé thao dang hoat dfng, timng
buéc nang dan chat lwong giang day va thu hut thém sé lwong hoc sinh tham gia
tung mon.

+ CUr c4c huan luyén vién c6 trinh d9 chuyén mén tét, c6 dao duc v& lam
nhiém vu huan luyén tai trudng.

+ Cur can bg theo ddi cum trudong thudng xuyén deo bam, hd trg cho cac
truong trong viée duy tri, cing ¢ hoat dong cua ting CLB.

+ T4 chire cie hoat ddng va céc giai thi ddu thé duc thé thao d hoc sinh cua
nha trudng tham gia.

3. Vé co sé vat chit.

- Thuc hién quy hoach mang ludi, co s& vat chét thé thao hoc duong.

- Tan dung co s& vat chat hién ¢6 tir trudng hoc.

- Phéi hop str dung co s& vat chét cla Trung tdm TDTT, cac don vi su
nghiép thé thao va cic co s& tu nhan, doanh nghiép thé thao....trén dia ban.

4. T chirc Hoi thao Thé thao hoc sinh - H§i khée Phu Pong.

- Nang cao y thuc trach nhiém, quyén loi va tinh than hop tac gitra hai don
vi trong cong tac phdi hop td chic.



- Nghién ciru, cai tién hé théng thi dau the thao hoc dudng danh cho hoc smh
cac cdp phithop vai tinh hinh phaét trién thuc t tai dia ban huyén.

- Chu trong cdng tic tuyen chon lyc lugng hoc sinh tham du céc giai thé
thao trudng hoc cp thanh phd, toan qudc tir 46 nang cao thanh tich thi dau.

- Trong tirng na&m hoc, phéi hop trién khai tb chire Hoi thao TTHS, Hoi khoe
Phu Pdng tir co sd truong hoc den chung két cép huyén, tuyen chon hoc sinh
tham gia giai thanh phé, cung cdp hoc sinh tham du giai quoc gia.Trach nhiém
tung don vi nhu sau:

4.1. P6i véi nha Trudng.

+ Trién khai ké hoach, diéu lé, bang diém hoi thao dén hoc sinh, cén b9, gido
vién, thanh 1ap Ban t6 chirc, xay dung ké hoach, diéu 1& va té chtrc hdi thao tai co
s¢ dung tién do.

+ Trigu tép cac em hoc sinh-tham gia tap huan va thi ddu theo dé nghj cia
céc bd moén thudc Trung tdim TDTT.

- Phéi hop v6i Trung tam TDTT dé xuét khen thuéng nhimg tap thé va c4 nhan
xut sic trong 1& tong két hoi thao timg ndm hoc.

4.2. Doi véi Trung tim Thé duc Thé thao huyén Héc Mon.

+ Tham muu xay dung ké hoach, diéu 1¢, bang diém hdi thao timg nam hoc.
Diéu dong can bo theo di, hd tro, kiém tra td chirc hoi thao tai trudng.

+ Chuén bj tot co s& vit chét, dung cu, trong tai dé tb chure cac mén thé thao
vong chung két cdp huyén, cap nhat va thong tin kip thoi tién do td chue.

+ Té chirc tuyén chon, tap huin luc lvong hoc sinh tham du vong chung két
cép thanh phd.
+ Chiju kinh phi té chirc cac ndi dung:

* Vong chung két cép huyén: Bbi duorng luc luong trong tai, thué mudn sén
bi, trang thiét bj, dung cu tb chirc céc giai thé thao.

_ * Vong chung két cdp thanh phé: kinh phi tap huén, boi dudng thi d4u cac
em hoc sinh duoc triéu tap tham gia thi ddu va khen thudng cho cac em hoc sinh
dat thanh tich.

. Cap toan qube: hd trg thém kinh phi cho céc em hoc sinh duge triéu tép vao
doi tuyén hoc sinh thanh ph timg mén tham gia Hoi khoe Phu Ddng toan qubc.

- Phéi hop véi nha truorng dé xudt Uy ban nhén dén huyén khen thudng
nhitng tap thé va ca nhan xuét sic trong 18 téng két hoi thao ting ndm hoc.

5. Céc ndi dung khac.
5.1. Bdi dudng hoc sinh.

- Thong qua hoat dong giang day cdc mon thé thao tu chon chinh khéa, hoat
dong céc cau lac b thé thao truong hoc, cong tac td chirc hdi thao TTHS-Hoi
khoe Phit Péng hang nim, phéi hop phat hién, tuyén chon va dao tao cic em hoc




sinh ¢6 nang khiéu TDTT vao d6i tuyén dé tham du cac giai thé thao cdp huyén.
thanh pho, toan qudc va quoc te.

- Phéi hop x4y dung cac phuong 4n té chirc phi hop véi diéu kién co s& vat
chit va dbi twong hoc sinh, qua do phat hién va tuyén chon hoc sinh ¢6 ning
khiéu bd sung vao doi tuyén thé thao céc cp.

- T6 chire céc 16p thé thao cho hoc sinh, ¢6 chwong trinh mién hofic giam
hoc phi cho doi turong hoc sinh.

- Théng qua cong tac to chire cac ky hoi thao V6 dich thé thao hoc sinh,
Hoi khoe Phi Pdng phat hién tuyen chon cac em hoc sinh ¢ ning khiéu & ting
moén thé thao tham gia vao doi tuyeén quan, dao tao dé tham du, cac giai thé thao
hoc sinh thanh phé va toan quéec.

5.2. T6 chire Héi thao Gido vién.

Nhan ky niém ngay Hién chuong nha gido 20/11 hang nam, nham tao diéu
kién cho céan bg, gidao vién tép luyén thé thao tang cuong suc khoe dé phuc vu
nhiém vu chuyén mén; t6 chirc Hoi thao gido vién phu hop voi diéu kién co so
vét chét, tip trung vao cidc mdn duge yéu thich, dang phat trién trong cn bd gido
vién.

IV. PIEU KIEN PAM BAO.

- Hai don vj ¢6 trach nhiém chi dao, theo doi, kiém tra viéc trién khai thuc
hién ké hoach, chuong trinh cua cac don vi do minh quan ly.

- Phdi hop ban hanh quy dinh hoat ddng cua céc cau lac bo TDTT trong va ngoai
trwong hoc; c6 dinh hudng phat trién céc cau lac bo thé thao pht hop véi dieu kién co
s& vét chét ctia nha truomg va phi hop véi chién luge phat trién cac mén thé thao tai
dia phuong. Pinh ky ¢6 kiém tra, khen thudng, néu dién hinh cac cau lac bd c6
chwong trinh, ké hoach hoat dong t&t va duy tri sinh hoat én dinh.

- Tiép tuc clng cb, ning cao hé théng 6 chirc, quan 1y va tao didu kién thuan
loi dam bao vé co s& vat chét, chuyén mon, thoi gian cho hoc sinh duoc tép luyén
tai trudng hodc tai Trung tdm Thé duc thé thao quén.

- Tang cudng cong tac tuyén tr:uyén vé tim quan trong ctia gido duc thé chat,
hoat dong TDTT trong viéc gop phan gido duc toan dién va hoan thién nhan céach
cho hoc sinh; ¢ ddéng cho héi thao Thé thao hoc sinh va Hoi khoe Phu Béng cac
clp va céac giai thé thao khac trong hé thng thi ddu cic hoat dong thé thao hoc
dudng.

- Nghién ciu dé xuét ché do chinh sach cho gido vién, hoc sinh va murc chi
ap dung cho céac hoat dong thé duc thé thao.

V. TO CHUC THUC HIEN.

- Nha Truong va Trung tdm TDTT huyén Héc Mon ban bac va thong nhit
thanh lap b phéan thudng truc theo doi, kiém tra thuc hién Ké hoach Lién tich.



- Lanh dao hai don vi c6 nhiém vu xdy dung cac ké hoach cu thé, ban hanh c4c
van ban co lién quan dén timg nfi dung ctia Ké hoach Lién tich nay. Hang ndm, cing
phbi hop thyc hién cong tac trién kha, quan tri¢t Lién tich phéi hop nay dén cac
trudmg; t6 chirc thong ké, kiém tra va so, tong két danh gia

1. D6i véi nha Truwong.

- C6 bién phap néng cao chét luong va sb luong gido vién thé duc trong
trudng dap ing du yéu cau.

- Tao diéu kién v& co s& vét chat va quy thoi gian cho hoc sinh tham gia hoat
dong phong trao TDTT.

- Dong vién va tao diéu kién cho céc gido vién thé duc tham gw'l cgc lorp boi
dudng chuyén mén nghiép vu. e 2

- Phéi hop, trién khai K& hoach Phd cép boi cho hoc sinh trrbng n;f&:é "

- Bam bao thye hién cac quy dinh vé viéc danh gi4, xép loa1 thg Auqhqc,smh

do Bo GDBT ban hanh. o ;c/

- Phéi hop cong tac tuyén chon va cir Iuc luong hoc sinh tham‘dtr cac glax
thé thao hoc sinh.

- Chiu tréch nhiém cac khoan kinh phi lién quan dén hoat dong thé thao cua
nha trudng.

- Béo céo hoat dong thé thao hoc dudng vé S& GD - BT thong qua Phong Chinh
tri tu twdng hang nam, trude ngay 01 thang 4.

2. Doi voi Trung tim Thé duc thé thao huyén Héoc Mon.

- H{ trg diéu kién co s& vét chét cho céc em cé nang khiéu dén tap luyén.

- Dinh huténg phat trién céc cau lac b TDTT truong hoc phit hop véi diéu
kién co s& vt chat clia nha truomg.

- Phén cong huén luyén vién, huéng dan vién dén nha trudng; xay dung céac
phuong an t6 chire, phdi hop céc mon thé thao tu chon.

- T6 chirc, chiéu sinh céc 16p TDTT, ¢6 chuong trinh mién hoic gidm hoc
phi cho céac em.

- Xay dung, huorng dan céc tiéu chi danh gia don vi tién tién, tiéu chuén rén
luyén thén thé, nguoi tap luyén thudng xuyén khéi trudng hoc.

- Cir cén bd Nghiép vu h tro t6 chirc cac giai thé thao cép co s trudng hoc.
- Tép huan hoc sinh tham gia giai Thé thao hoc sinh thanh phé.
- Béo céo hoat dong thé thao hoc dudng vé S& Vin hoa va Thé thao thong

qua Phong Quén Iy TDTT (theo mau phu luc dinh kém) hang nim, truée ngay 01
théng 4.

Hang nim, hai bén té chtc Hoi nghi so két dé danh gi4, nhén dinh két qua
chuong trinh hoat dong va bo sung cac nhiém vu trong tam, giai phdp phu hop
v6i timg giai doan;Té chirc téng két hoi thao TTHS - Hoi khoe Phu Pdng nhdm




tuyén duong cac trudng, cac gido vién thé duc c6 nhidu déng gop trong vigc phat.
trién thé thao hoc dudong va tuyen dwong cac hoc sinh dat thanh tich thé thao cua
don vi dong khen thuéng dong vién cac em hoc sinh c6 tinh than tap luyén tét, co
hanh kiém tét, hoc luc dat hogic khé giéi. Trong timg nidm hoc, c6 td chirc tong két

hoat dong TDTT.

Cin cir ké hoach nay, Trudng THPT Ly Thuong Kiét va Trung tam Thé duc
thé thao huyén Héc Mén ciing phdi hop xdy dung ké hoach, chwong trinh hanh
dong va cac bién phép thuc hién cu thé trong timg nim hoc.

Lién tich c6 hiéu Iyc tir ngay hai bén cung ky./.

TRUNG TAM THE DUC THE THAO TRUON CHE T LY THUONG KIET

Pham Quang Tuyén

Noi nhin:

- S& VH-TT (dé béo céo);

- Phong CTTT (dé béo cdo);

- Trung tim TDTT Huyén Hoc Moén;
- Ban Giam hiéu;

- Té TD - QP (dé thuc hién);

- Luu.



