SG GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHi MINH Déc lip -Tu do-Hanh phiic
TRUONG THPT LY THUONG KIET
sé: 299/ KH-LTK TP. HG Chi Minh, ngay 18 thang 10 nam 2022

KE HOACH
Cong tacy té trwong hoc va hoat dong thé thao
Niam hoc 2022-2023

Cdn et chi thi s6 23/2006CT-TT ngay 12 thang 07 nam 2006 ciia Thi Twéng chinh phi
vé viée cong tac trong tr uonq hoc.
Can Cur rh()nq tu lién tich s6 13/2016/TTLT- BYT -BGDDT ngay 12 thang 5 nam 2016
ciua Bj y te va Bo GI(IO duc va Pao tao quy dinh cde ndi dung y 16 tai truong.
- Can cir Ké hoach s6 3891/1\11—SGDDTI7qay 14 thang 10 nam 2022 ctia So Gido duc va
Dao tao vé cong tdc y té truong hoc nam hoc 2022-2023;
- Can cir tinh hinh thue té cia triong THPT Ly Thuong Kiét ¢6 ké hoach hoat dong v té
hoc dwong 2022-2023
L. DAC DIEM TiNH HINH NHA TRUONG NAM HOC 2022-2023:

1. Dac diém nha truong:

THPT Ly Thuong Kiét c6 co so cho viée chim soc strc khoé ban dau tai truong.

- Tinh hinh s6 lugng phong

-S4 lugng phong hoc: 37

- S luong 16p hoc: 37

- Téng sb hoc sinh:1692. Nit: 975 HS

- Khéi 10: 510 HS, nir: 287 HS

- Khéi11: 601 HS, nir: 373 HS

- KH&i 12: 581 HS, nii: 315 HS

- S6 lugng can b cong nhan vién :97

- Ban giam hi¢u: 3

- Gido vién ding 16p: 79

- Khébi van Phong 15 ngudi (y té:1, phuc vy: 5, bao vé: 4, ké todn:1, thir quy: 1, thu
vién:1, thiét bi: 1, van phong: 1).

2. Pic diém ciia phong y té hoc dudng

- Nha truong ludn nhén dugc sir quan tam chi dao cta S& gido dyc va Dao (go, sy quan

tam, phdi hop , dong tinh Ging ho clia céc cap cac nganh, cac co quan doan (hé, chinh quyén
phuong Thinh Déan va sy quan tdm cta phy huynh hoc sinh.
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- Ludn nhin duge sy quan tam va tao diéu kién vé moi mit ctia ban giam hiéu nha
truong.
- Ludn nhin dugc sy quan tdm va phéi hgp ctia cac gido vién chii nhi¢m, Doan thanh
VA A : A  w ; o ik oA Al A
nién trong cong tac tuyén truyen gido dyc sire khoe va vé sinh moi truong.
- C6 phong y té riéng véi ddy di dung cy, trang thiét b va thudc thiét yéu d€ phuc vu
chim soc stre khoe cho hoce sinh.
11. MUC DICH VA YEU CAU:
- T chire va thyce hién tot cong tac y té trudng hoc, nhiam bao vé va néng cao sirc khoe
hoc sinh, bio dam v¢ sinh an toan gitip cac em cé y thirc bao vé sirc khde cho ban thén va cong
dong.

- Nang cao nhin thire, tir d chi dong phong tranh bénh tat hoe dudng, dich bénh, dam
bdo v¢ sinh an toan thyc phé‘im cho hoc sinh, phong tranh ngd doc thuc phfim va phong cl16ng
tai nan thuong tich trong trudng hoc.

- X&y dung mdt moi trudng hoc tap than thién, xanh, sach, dep va an toan.

- Thyc hién hiéu qua cong tac truyén thong, gido duc vé cong tac y té trudng hoc.

- Diy manh cOng téc y té trudng hoc, dam bao tét viéc cham séc stre khoe ban dau cho
hoc sinh theo céc chuong trinh y t& do Lién S& Y té va Sé Gido duc va Dao tao Thanh phé quy
dinh.

- Nang cao chét luong kham strc khoe hoc sinh, ting cudng cong tac quan ly stiic khoe
hoc sinh nhdm cham séc, bao vé va nang cao stic khoe, tao didu kién cho cdc em phat trién hai
hoa, toan dién vé thé chét 13n tinh than.

- Phén d4u tit ca cac don vi trudng hoc c6 nhan vién y té chuyén trach lam cong tac y té
trudng hoc dat trinh do theo quy dinh (t8t nghiép trung cp y té tror 1én).

- Thuc hién tbt cong tacy té truong hoc tai cac don vi, chi trong cong tac cham soc sirc
khoe ban dau, bao hiém y té cho hoc sinh va doi ngii can b, gido vién, nhan vién dang hoc tap
va lam viéc tai cac co so gido duc '

- Khéng dé dich bénh xdy ra trong nha trudng.

- Khoéng dé xay ra ngé doc thuc pham trong nha truong,

- Han ché t8i da cac nguy co gy tai nan, thuong tich trong trudng hoc.

- Téng cudng cong tac kiém tra, giam sat nhim ngn nglra va phong chéng ¢6 hiéu qua
cac dich, bénh, tat trong nha truong va céc dich bénh méi xuét hién.

II. NOIDUNG TRONG TAM

1. Tiép tuc ting cuong, thuc hién céc bién phap phong nglra va ing phd véi tac
ddng tiéu cuc cta dai dich COVID-19 va céc dich bénh khéc trong truong hoc; xay
dung mdi trudng trudng hoc an toan, phong chdng tai nan thuong tich, bao vé va
nang cao stic khoe cua tré¢ em, hoc sinh, sinh vién. Trién khai thuc hién hiéu qua
Chuong trinh Strc khoé hoc dudng giai doan 2022-2025, Chuong trinh y t& trudng
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hoc trong céc co c& giao duc mim non, pho thong gan vdi y t€ co so gial doan 2022-

2025.

2. Ning ¢
hién cac nhiém vu, glal phap dé hoan t
gido duc thé chét va thé thao trudng hoc giai doan 2022 - 2025.

3. Ting cuong cac hoat dong van dong, tu cham soc strc khoe thong qua nhiéu hinh

thire da dang, phu hop véi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong moi nham
nang cao strc khoc, thé chat cua tré em, hoc sinh, sinh vién; hoan thién va str dung hiéu
qua hé théng co so dir lidu v& strc khoe cua tré em, hoc sinh, sinh vién, hoat dong thé
duc, thé thao trong truong hoc vay té truong hoc.

4. Tang cuong kidm tra, danh gia viéc thyc hién hoat dong thé duc, thé thao trong
truong hoc va y té truong hoc; cong tac dam bao an toan trudng hoc, phong chong tai

a0 chét lugng hoat dong thé thao trong hoat dong gido duc; tiép tuc thuc

hanh cac chi tiéu ctia DE an téng thé phat trién

nan thuong tich, dudi nudc trong céc co sd gido duc.
& Thuec hién cdc ndi dung cong tic y té hoc dudng:
Cong téc quan ly suc khoe hoc sinh
Cong tac so cap ciru ban dau tai trudong
Cong tac phong, chdng dich bénh, bénh hoc dudng
Cong tac truyén thong, gido duc stic khoe
Cong tac nudc sach — v€ sinh moi truong
Thuc hién cac chuong trinh y té trong truong hoc
Pam bao diéu kién co s& vat chét
Dam bao dinh dudng hop 1y, an toan thuc pham, t6 chirc bita dn hoc dudng

V& thuc hién bao hiém y té hoc sinh

O XN AW~

"IV. HOAT PONG THE THAO TRONG NHA TRUONG

- Xdy dyng va trién khai thuc hién 5t K& hoach phat trién gido duc thé chat va
thé thao hoc duong ndm hoc 2022-2023 nham thyc hién ¢6 hidu qua Ké hoach sb
751/KH-BGDDT ngay 07/07/2022 ctia B Gido duc va Dao tao vé thuc hién Quyét
din\h s0 17076/QvD—TTg ngdy 17/6/2016 cia Thu tuéng Chinh phi vé viée phé duyét
“Dé an tong thé phét trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016-
2020, dinh huéng dén nam 2025” va Thong tu sb 48/2020/TT-BGDDT ngay
31/12/2020 ciaa Bo tru(’mg B0 GDDT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong,.
Qua d6, phat huy t6i da sy chii dong cua mbi co so gido duc, khai thac hiéu qua hé
thong co s vat chit ctia don vi, ting cuong cong tdc xa hoi héa va huy dong moi
nguon luc dé phat trién cong tic gido duc thd chit va hoat dong thé thao truong hoc;
thudng xuyén t6 chire cho hoc sinh tap luyén va thi ddu cac mén thé thao hoc duong
dé hinh thanh théi quen vén dong, rén luyén than thé, ting cudng thé luc, nang cao suc
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. - ohdm chat, nang luc
40 duc va phat trién toan dién pham
4o duc dam bao: ’ B
duc thé chat, hoat dor}g
iép tuc thuc hién cac
p-TTg. )
h thirc van dong, k’huyen
hat trién thé chat; duy
én ky

khoe, cdi thién tam véc, gop phén gi
cho hoc sinh theo. Cu thé, mdi co so gi

+ Néng cao chét lugng cong tac gido
chuong trinh mén hoc va hoat dong gido duc; t,
phap dé hoan thanh céc chi tiéu cua Quyét dinh so 1076/Q :

+ T chire da dang cdc hoat dong thé thao, cac hin
khich hoc sinh tich cye, chi dong tham gia rén luyén strc khoe, p gl ol
tri viée tap luyén thé duc budi sing, thé duc gitra gio, day céc bai tap i : p 3k

5 M i \ i 2 ‘A A A 3 duy tri n¢ ncp,
niing tu vé, k¥ ndng an toan... cho hoc sinh; day manh vicc thanh lap va yﬂ o
nang cao hiéu qua, mo rong khong gian, thoi gian hoat dong cita cau lac bo thé thao;
ting cuong t6 chirc cdc gidi thi d4u thé thao cép truong,
thanh lap déi tuyén thé thao tham gia cac giai thi dAu thé t
tham gia cac sy kién thé thao ctia thanh phd, toan qubc va quéc té. ]

+ Tang cudng cong tic phong, chbng dubi nude tré em, hoc sinh. TO chirc c,iay
boi, tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thirc, kién thuc, ky nang vé phong chong
dudi nudc, dam bao an toan trong méi trudng nudce cho tré em, hoc sinh.

+ Phat dong va té chirc thuc hién “Ngay thé thao hoc sinh” hang tuan, tao dia
diém cho hoc sinh sinh hoat, vui choi, tip luyén, thi ddu cac mén thé thao va giao luu
hoc tap gitra cac khdi 10p, gitra cic co s& gido duc.

+ Ra sodt va sir dung c6 hiéu qua co s& vt chét, san bai, trang thiét bi danh cho

thé thao trong
nhiél‘l’l vu, gial

+

cum truong cho hoc sinh,
hao céac cap va cu hoc sinh

gié’o duc thé chit, hoat dong thé‘tha? trong co s& gido duc; phat huy tbi da hi€u qua ky
phoi hop véi co quan quén ly vé thé thao tai dia phuong, déc biét trong viéc hd tro sir
dung céc cong trinh thé thao trén dia ban cho HSSV duogc tip luyén, thi ddu va hd tro
chuyén mén tir doi ngdi huén luyén vién ciia nganh thé thao dia phuong; tang cub‘né
cong tac ‘xé hoi héa,v huy dong su tham gia clia céc t6 chiic, ca nhan, cac chuong trinh
du &n nham phat triénﬁcc‘)ng tac giéo'duc thé chét va hoat dong thé thao truong hoc. ,

€ T'f’mg cuong to chirc tp huan, boi dudng ning cao nang luc, trinh do .chuyén
mon nghi€p vu cho doi ngii gidao vién, nhan vién phu tréch cic hoat dc“mg.thé thao
truong hoc & cic co sé gido duc. TH chire da dang cac hoat dong thé ‘duc .thé thao ci
n.génh pht hop timg Itra tudi, gép phan gido duc va phat trién toan dién tré em, h .
s;]nh: lién ho?ln ca khuc ’Chﬁ ve con; thé duc ¢ dong THPT; thé duc déng dién ,ng;);
;ui}:];lymplc thanh pho; Festival boi 16i hoc sinh thanh phd; cac gidi thé thao hoc
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NOI DUNG HOAT DONG Y TE HQC PUONG:

ong t4 an 1v stre khée hoc sinh

} . C’F;Lgclﬁ?égu:(“)ngytéc kiém tragsa'c khoe hoc sinh tai cac Aco .s’é' g1ao d\uc.\Thp‘c

hién bao céo strc khoe hoc sinh trén Co so dir liéu nganh cazz B6 Giao fiuc Ya 1:):&0 tao

(th.co Cong van s6 4108/BGDDT-GDTC ngay 20 thang 09 nam 2021 cua Bo Gido duc
va Dao tao vé viéc thyuc hién bao cdo tinh trang strc lfh(’)e hoc smh): .

_ Trién khai thyc hi¢n sd strc khoe dién tir dén hoc sinh cai dit su dung s6 surc
khoe dién tor theo cong van sO 2249/SGD:DT-(;'I’TT ngay 13 thang 8 nam 2021 cua SO
Gido duc va Do tao. Lap va ghi chép vao s kham bénh, sO theo doi sire khoe hoc
sinh, sé theo doi tong hop tinh trang strc khoe hoc sinh va thong bao dén cha me hoc
sinh trong ndm hoc. , ;

. Té chirc giam sat, phat hién som tré bénh trong trudng hoc va chuyén tuyén
didu tri kip thoi.

- Tb chuc truyén thong cho giao
cac dau hiéu cua bénh va cac bién phdp phong, ¢
khoe cho tré mic bénh tai nha.

2. Cong tac so cip ciru ban dau tai truong

a) Diéu kién so cap clru

. Phong y té truong hoc: C6 phong y té riéng, dam bao dién tich, & i tri thuan tién
cho cong tac so ciu, chp ctru va chdm soc sirc khoe hoc sinh theo quy dinh tai Thong tu
lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

_ Trang thiét bi: co ddy du trang thiét bi theo Quyét dinh sb 1221/QD-BYT ngay
07 thang 4 nim 2008 cua B9 truong BoY t& ban hanh danh muc trang thiét bi, thubc
thiét yéu dung trong phong y té hoc dudng cla cac truong tiéu hoc, trung hoc co s0,
trung hoc phd thong, trudng phd thong c6 nhiéu cép hoc.

- Thubc thiét yéu phuc vu cho cong tac so cap ctru va cham soc sie khoe hoc sinh theo

V.

vién, phu huynh vé dic diém, cach nhan biét
héng; cach cham soc, theo doi suc

quy dinh;
_ C6 sb theo ddi strc khoe hoc sinh va sb theo ddi téng hop tinh trang stic khoe hoc sinh
theo dung quy dinh.
b)Nang luc nhén vién y té trudng hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich )
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT:
- Nhan vién y té c6 trinh do chuyén mén: Clr nhan Piéu dudng
- ’Thu(‘mg xuyén cap nhat kién thirc chuyén mén y té thong qua cac hinh thic hoi thao,
tép hl,}ﬁn, dao tao, bdi dudng nghiép vu chuyén mén do nganh Y t&, nganh Gi4o duc td chirc
dé trién khai dugc cac nhiém vy quy dinh.
c) Noi dung So cap ctru thudng gip:
- Cap ctru co ban (C-A-B).
- Di vét duong tho 6 tré em.
- - Ial nan thuong tich thuong gap: tai nan giao thong, nga, bong, dién giat va ngd
oc, dudi nudc. :
- Pau thit nguyc.
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Ngit. L
CAm mau va bing bo vet thuong.
Séc phan vé.

Sét, dau dau, dau bung,..

3. Cong tic phong, chéng dich bé:lh, béf‘" -th (;:ﬁn(%iéo duc thich ng \:0‘1 tinh
Tiép tuc thuc hi¢n Ké hpach tong th§ cua ng i chét lwong. TO chuc thl_IE
hinh dich COVID-19 bio dam 6 chire day va xth anén vé’ huéng dan cia nganh Y:te
hién nghiém tic cac quy dinh cua co quan €O thz:m qulzlﬂ i loivléng; cha dong nam
vé cong tac phong chong dich COVID-!9. ;Kh.(_):ng = C}]] t,a dé xay dung ke hoach,
chc tinh hinh, du béo dich COVID-19 ¢o the (.ilcn bién p L{Ch.l::én b6, eido vien, nhan
phuong an phéi hop dam bao an toan §ﬁc khoe‘cho. hQC;S.m,Z ;‘mh'&}ivéo dise.
vién va sin sang tmg pho vai tac dong ticu cyuc cua .d!Ch dot a3 T T ot Y "

- Tang cudng cong tac truyén thong, phoi hop Chf.it“Che s “111 '?'ém A
Huyén Hoc Mén va Tram y té xa Y té dé hoz‘mﬂ thé.r‘lh c!n tiéu, I;c hoach i S
phong dich COVID-19 cho Can b9, gido vién,. nhén vicn va 1;100 SRR coory B, HHOAE

- Xay dung ké hoach va phoi hgp voi nganh Y t€ to chug tayen )’h;e " dicB
din hoc sinh: kién thtc, k¥ ning bao vé stic khoe qﬁa ban than, p}long C ong il
COVID-]9, cac loai dich bénh khéac nhu: Sét xuét huyét, Tay chan miéng, SO, Rubella,
Ctm A, Dau mua khi,...va cac bénh khong 1y nhi€ém trong truong hoc. ;

- Trién khai, str dung hiéu qua cac tai liéu truyén thong nang cao nar;g . :
phong, chéng dich bénh va cong tac y t€ truong hoc ban h:émh kém theo Quyét ?1nh §0
543/QD-BGDBT' ngay 23/02/2022 va Quyét dinh so 3822/QI:)-BGDDT- ngay
23/11/2020 ctia BO GDDT. Tang cudng trach nhiém cua cac co sO gido duc trong viec
chi dao, phéi hop chat ché voi co quan y té dia phuong to churc thuc hién, giam sat,
kiém tra, theo doi, phat hién s6m va xur ly kip thoi cac truong hop mac bénh va co nguy
co vé strc khoe trong trudng hoc. :

- Tiép tuc thuc hién K¢ hoach so }256/1(H—(§DDT-CTTT ngay 09/9/2018 cua So
Giao duc va Pao tao vé Thuc hién Chién lugc ‘qu()c gia phong, chong bénh khong lay
nhiém nganh Gido duc va Dao tao Thanh phd Ho6 Chi Minh giai doan 2018 —2025. .

- Thudng xuyén khai thong cong ranh, tuy€t doi khong d€ nudc tu dong, tao dicu
kién cho ling quang phat trién. Chd y vé sinh ngoai canh, v¢ sinh nha tiéu, v¢ sinh nude
thai — rac thai, vé sinh nudc dung cho dn udng, sinh hoat ca nhan, sinh hoat chung; céac
diéu kién trang thiét bi cho viéc thuc hién vé sinh ¢4 nhan hoc sinh,...

_ - Téng cudng tuyén truyén vé cach phong, chdng céc loai dich bénh; ting cudng
kiém tra, gidm sit va ngén nglra c6 hi€u qué céc dich bénh lay lan dnh hudng dén siic
khde hoc sinh. Phdi hop véi cac co s¢ y té thuc hién tiém ching vic xin phong bénh va
cac bién phap chu dong phong, chong dich bénh.

luc vé

1 Quyét dinh s6 543/QD-BGDPT ngay 23/2/2022 cua Bo Gido duc va Dio tao vé phé duyét Sd tay bao dam an toan
phong, chong dich COVID-19 trong truémg hoc (sira ddi, bo sung lan 2).

- :Quy‘ct dinh so 3322/QD-BGDDT ngay 23/11/2020 cua B¢ Gido duc va Dao tao vé phé duyét céc tai lidu truvén thong
v¢ phong, chong dich bgnh COVID-19 va céng tic y té truomg hoc. ' ’ N
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Dam bio co s& vat chat cho viéc thyc hién cc bign phap vé sinh phong bénh

truyén nhiém trong cdc c0 50 gfag %Uz.éo ddy du kip thoi khi co dich bénh xay ra trong
- Thl:l'CAh'@f_ glilm Saﬂt Va] : &n mon nghiép' vu cho nhan vién y té truong hoc tai
truong hoc. To6 Chuii ?apbl‘man chuye ) CP Vi
céc truong hoc trén dia ban. - o
5o thc truyén thong, gido duc sire khoe " Ty
4.- Cgil:%r% ts:)cgutll, uS)Lfl’ dung C%Cgtﬁi liu }ruyén th()ng;gie}o d‘L,lC suc kh'oi :/01 n(})ll'dlil;%
phti hop véi tung nhom dbi tuong va Qiéu kAlén eyl thé e tqu df{“ vi. Long ghep
noi du}lg gido duc SL’rg khoe, phong chong ,bc;nh }at trong cac 'glo g}ang. - -
" . Té chuc truyén thong, gido ,duc suc khﬂoe cho I;I(_)C s!gh va c‘ha m}e;:A oac qu()c
giam ho vé cac bi¢n phap phong chong fi;ch, b:@nh truyén nhlc{n, pl”fonhg c O’ngtr?ﬁgc e
thuc phdm; dinh dudng hop ly; hoat dong thcA lu'c;ﬂphon% chong tflC 'al ]:}Ja IRIE 2%
phong chéng téc hai cua ruou, bia; phong chongibcnh,-tat hoc duomgj, BHERL e L?r}g
miéng; phong chong cdc bénh vé mat; phong chong tai nan Arthuo*\ng tich va cac ¢ i€n
dich truyén thong, gido duc khac lién quan dén cong tac y té truong hoc do B Y t€,
B6 Gido duc va Pao tao phéat dong. : : g el X
" - T chirc tap huén cong tac truyén thong vé gido duc Dan sc‘”),. g101 tmh. va plph
dang gii cho hoc sinh; Phéi hop v6i S& Y té xdy dung K& hoach boi glu’@g gido vién,
cén bd y té hoc dudng vé ndi dung Dan s0, Stre khoe sinh san, Strc khoe tmh duc; .le'a
noi dung Dan sb, stc khoe sinh sén vao cac hoat dong ngoai khoa cho hoc Smh ta1 Cak
trudng phé thong (Truyén thong, sinh hoat duéi cd, Céu lac bg, san choi, gbc than
thién....). Té chuc tap huén truyén thong v& béo vé stric khde hoc sinh, sinh vién thong
qua cac hoat dong tuyén truyén vé phong chéng thudc 14, ma tay, HIV-AIDS trong
truong hoc.

- Td chic cho hoc sinh thuc hanh cdc hanh vi vé sinh ¢4 nhan, vé sinh moi
truong, phong chdng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc pham; dinh
dudng hop ly; hoat dong thé luc; phong chdng téc hai ctia thude 14; phong chbng tac
hai ctua rugu, bia; phong chéng bénh, tat hoc duong; chdm soc ring miéng; phong
chdng cac bénh vé mét; phong chdng tai nan thuong tich théng qua céc hinh thirc, md
hinh phu hop.

5. Cong tac nuéc sach — vé€ sinh moi trudng
- Bao dam nudc ubng, nude sinh hoat:
+ Trudng hoc cung cap dii nudc ubng cho hoc sinh, téi thidu 0,5 lit vé mua he,
0,3 lit vé muia dong cho mot hoc sinh trong mot budi hoc;
+ Truong hoc cung cap du nudc sinh hoat cho hoc sinh, tdi thiéu 4 lit cho mét
hoc sinh trong mét budi hoc. '
‘ + Trudng hoc st dung ngudn nudc tir cc co sé dii didu kién cung cap nudc an uéng
va nudce sinh hoat bao dam tiéu chuin vé nudce n uéng theo quy chuan hién hanh.
- Cong trinh vé sinh

i Tr.ién khai hie;:u qua Dé.én dam bao co s& vat chit cho chuong trinh gido duc
mam non, gido fluc p’ho thong giai doan 2017-2025. C6 d4y du nha vé sinh va nude
sach an toan, hi€u qua theo cong van s6 1188/SGDPT-KHTC ngay 20/4/2022 cta S&
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s phong hodc dun
. chd rira tay VO audc sach, X8 phong 102 b
Gido dyc va Pao tao. Truong hoc €O cho 1
dich sat khuan khac. X
: + Bdo dam moi trudng trudng hoc xanh, sach. P

(4c nudc sach va vé sinh moi truong trong
c4 nhan, vé sinh moi truong; xdy dung, h‘uorn
cép nude va cong trinh v¢ sinh trong truong ity A
nudce sinh hoat va didu kién nha v¢ sinh trong truong.ﬁ QC-. b xay dng mbi truong Ve

+ Phat dong sdu rng trong truomg hoc ?h‘?n_dlch X zinh. Qua do, gop phﬁn
sinh, sach s¢&, ngiin nip; dic bi¢t 1a tai cac khu nha v¢ smh‘ ?‘C o AUC tdng thé 1a tinh
gido duc 1 trong 5 pham chét ciia hoc sinh trong chuong trinh glao &
than trach nhiém, trach nhiém trong gitt gin v¢ sinh chung.

- Thu gom va xur ly chét thai

+ Truong hoc co h¢ théng céng ranh thoat nuc'g’ ,
khong dé nude & dong xung quanh trudng 16p; ¢ hé thong thoat nur
vuc phong thi nghiém, co sé thuc hanh, phong y t¢, nha bép, khu v
dong vat thi nghiém;

+ C6 hop dong véi cac co sé di didu kién thu gom, XU
sinh hoat bdo dam theo quy dinh hién hanh.

6. Thuc hi¢n cac chwong trinh y té trong trudng hoc

- Trién khai thuc hién Quyét dinh s 4659/QD-BGDDT® ngay 14/12/2021 cua
Bo GDDT ban hanh Ké hoach thuc hién “Chuong trinh Strc khde hoc dudng giai doan
2021-2025”; Quyét dinh sb 945/QD-BGDDT* ngay 06/4/2022 ctia B6 GDDT ban
hanh K& hoach thuc hién Chuong trinh Y té trudng hoc trong cic co s& gido duc mam
non va phd thong gin véi y té co s giai doan 2021- 2025 theo Quyét dinh sd 85/QD-
TTg ngay 17/01/2022 ciia Tha tudéng Chinh phi; Ké hoach s 716/KH-BGDBT ngay
28/6/2022 cia Bo GDDT vé thong tin, tuyén truyén Chuong trinh Strc khoe hoc duong
giai doan 2021-2025.

- Tiép tuc thuc hién hi¢u qua Quyét dinh sb 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 ciia Thu
tuong Chinh phua vé viéc phé duyét Pé an Bao dam dinh dudng hop ly va tang cudng
hoat dong th¢ luc cho hoc sinh d€ néng cao sirc khoe, du phong bénh ung thu, tim
mach, dai thao duong, bénh phoi tdc ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
2025.

- Trién khai mé hinh Bira an hoc duong dam bao dinh dudng hop ly két hop tang
cuong cac hoat dong van dong the luc phu hop véi diéu kién thuc tién & dia phuong.

7. Padm bio diéu kién co s vt chét
a) Phong y té truong hoc
e Trudng hoc c6 phong y t€ riéng, bdo dam dién tich, ¢ vi tri thuén tién cho cong
tac so ctru, cap ctru va cham sdc stre khoe hoc sinh.

an toan. Tang cuong coln}g]
ac oiir gin V€ SIN
ht trong V1€ giir gin V& S!
P ' 4c cong trinh

bao quan € :
¢ ubng cho hoc sinh,

trudng h :
g dan sir dung \(a
hoc; bao dam da nu

¢ mua, huoc thai sinh hoat,
gc riéng cho khu
¢ sinh, khu nuot

ly chat thai, réc thai

* Quyct dinh 50 1220/QD-UBND ngdy 15/4/2022 ctia Uy ban nhan dan Thanh phé 116 Chi Minh v& ban hanh K¢ hoach
thure hi¢n Chuong trinh Strc khoe hoc dudng giai dogn 2021-2025 trén dia ban Thanh phd 116 Chi Minh. :
"'Ké hoach s6 2055/KI1-UBND ngay 22 thing 6 ndm 2022 ctia Uy ban nhan dan Thanh phé vé thye hi¢n Chuong trinh Y
t¢ truong hoc trong céc co s& gido duc mam non va phd théng gin voi y té co s giai doan 2022-2025.
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/

02 giudng kham bénh va luu bénh nhén, ban lam
m viéc thong thudng; can, thudc do, huyét ap ke,
nhiét ké, bang kiém tra thi luc, bd nep chan, tay vé} mot s6 thudc Fhiét )féu ph}lc vu ch?
cong tac so cdp ctru va cham séc ste khoe hoc sinh E‘heo quy d;ph tai Quyet dinh s0
1221/QP-BYT ngay 07 thang 4 ndm 2008 ctiia B¢ truong Bo Y té b?n hfanh da}nh muyc
trang thiét bi, thuc thiét yéu ding trong phong y te h?c du',(mg.(;,ua cac truong ticu
hoc, trung hoc co sd, trung hoc pho thong, trudng pho .thong c6 nhiéu cap l}QC. ‘

0o sb kham bénh; sb theo ddi ste khoe hoc sinh va s6 theo dai tong hop tinh
trang stic khoe hoc sinh thco ding quy dinh.

b) Nhan vién y t& truong hoc ! .

_ Nhan vién y t& trudng hoc c6 trinh do chuyén mon Cir nhan Dicu dudng.

_ Nhan vién y té thuong xuyén cdp nhét kicn thirc chuyén moén y t¢ thong qua
c4c hinh thie héi théo, tap huan, dao tao, bdi dudng nghiép vu chuyén moén do nganh
Y té, nganh Gido duc td chirc dé trién khai dugc cac nhiém vu quy dinh.

8. Dam bio dinh dudng hop 1y, an toan thwe pham, to chirc bira dn hoc duwdng

a) Dam bao dinh dudng hop ly, t5 chirc bira an hoc dudng

- Trién khai thuc hién Chuong trinh strc khoe hoc dudong giai doan 2021-2025.

- Té churc thuc hién dénh gi4 tinh trang dinh dudng cta hoc sinh ngay khi hoc
sinh tro lai truong hoc, tir d6 ¢6 bién phép can thiép tich cuc doi voi hoc sinh suy dinh
dudng va dbi tuong thtra can, béo phi. Thuc hién ting cudng van dong cho hoc sinh,
c6 ché do dinh dudng pht hop dbi véi hoc sinh suy dinh dudng, thira cén, béo phi.

- Str dung mudi 16t hodc gia vi ¢6 bd sung 16t néu c6 tb chirc cung cap bira dn
cho hoc sinh.

- Thuc hién dinh dudng hop ly véi cac ndi dung: dinh dudng phu hop véi lra
tudi hoc sinh, ting cudng van dong cho tré em lira tudi hoc sinh, huoéng dan va quan ly
hoc sinh bi suy dinh dudng va thira cén, béo phi tai truong.

- Trién khai viéc udng bd sung vién sat/thuéc bd mau phong ngira thiéu mau
dinh dudng cho cac em nit sinh tai cac truong trung hoc phd théng.

- Trién khai thyc hién ¢4 hiéu qua bd thuc don can bang dinh dudng.

b) BPam béo an toan thyc pham

- Téng cudng cong tic bao dam an toan thyuc pham trong c4c co sé gido duc theo
Chi thi so 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 ctia BY truong B6 GDDT;

- Tang cudng phoi hgp chat ch& gilra nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia
phuong trong vi€c gido dyc, hudng dan tré em, hoc sinh thyc hién cac quy dinh vé an
toan thuc Qhém.

e ’Kiém soat, dam bao thuc phim cung cép cho céc bép an, nha an va co s cung
cap thU',C an cho hoc sinh, cang tin trong truong hoc phai bao dam an toan theo quy
dm:h, céd ng‘uc“)n géc, xuat xu rd rang. Khuyén khich st dung ngudn nguyén liéu thyuc
p harri gt dam bao kiem sodt duge nguon goc thyc phim dugc sir dung tai cac bép
an, cang tin cac tru;c‘mg hoc, nguon thuc phm dugc ché bién trong trudmg hoc phai dat
2;05 t‘ro’r’lqua}c CEl}?n: VlAetGA_Pi G}obilGAIA’, HAC‘CP, 15022000, “Chubdi thuc phim

oan”, (Jidy chung nhdn co s du diéu kién an toan thyc phdm hoic cac chimg nhén

- Phong y té dugc trang bi
viéc, ghé, ti dung dung cu, thiét bi lai
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C b

O C. ‘
on truong‘h(,) Lt " |
agc yéu cau tai piéu 28, Dicu 29 va

dam bao an toan thuc

quédc té khac vé an toan thyc pham. H e
an toan thyuc pham doi vai cdc bep an, cang titt
an dam bao ¢

, - CHngtif trong; Huetig 100 & finh vé Diu kién
Piéu 30 cua Ludt An toan thyc pham quy dinh
pham trong kinh doanh dich vu 511 l'()"g"_ i truong hoc k
- Pam bao 100% sudt an cong nghiép, cing tin trong
ngd doc thuc pham.
- Hoat dong kiém tra, gidm sat: Sasid i Ba G e
+ Nha trudng c6 xdy dung ke hoach cu thé phoi hQP YalDglsd s i clia
hoc sinh trong cong tac gidm sat qua trinh ché bién, tiép phal'ﬂ cung nhu gl e
tirmg bira &n cta hoc sinh hang ngay. Thuong xuyén giam sat C(z SO c.u:ng C'c'lp Slfa _aE
cong nghiép. T chirc kidm tra viéc cép gidy chimg nhan bdi dudng kicn thue vE sin
an toan thuc pham cho nhan vién, gi4o vién chim lo viéc dn udng cho hoc sinh trong

héng dé xay ra

cdc bira an hang ngayj,... Frar ]

- Cur can bo qudn 1y, nhan vién y té trudong hoc tham gia tdp huén cong tac an
toan thuc pham do S¢& Giso duc va Pao tao td chirc. Thu truéng don \_’i to chirc b,O‘
dudng kién thirc an toan thuc phdm cho ngudi tryuc tiép ché bién thuc pham tai cac bép
an tap thé, cang tin trong trudng hoc.

9. Vé thuc hién bdo hiém y té hoc sinh

- Thyc hién Huéng dan sé 4791/HDLS/BHXM-GDDT ngay 23 thang 8 nam
2022 cua S¢ Gido dyc va Pao tao phdi hop véi Bao hiém xa hoi Thanh phd vé huéng
dan thuc hién bao hiém y té hoc sinh, sinh vién ndm hoc 2022 - 2023.

- Phén ddu 100% hoc sinh, sinh vién tham gia bao hiém y té.

- Tang cudng tuyén truyén van dong hoc sinh tham gia bao hiém y t tai cic co
s gido duc, phu huynh va hoc sinh trong vi¢c thuc hién bao hiém y té.

- Trién khai viéc cai 4t va sir dung tmg dung VssID- Bao hiém xa hoi sé trén
dia ban thanh phé H6 Chi Minh.

- Dam bao thyc hién day du, kip thoi, ding quy dinh trong viéc sir dung kinh phi
bao hi€m y té trich lai dé cham sdc sic khoe ban dau cho hoc sinh va thuc hién cong
tic y té tai cac trudng hoc theo ding quy dinh tai Nghi dinh sb 146/2018/NP-CP.

VI. KE HOACH CU THE:
“ Thang 09/2020:
- Thanh l1ap Ban chi dao cong tac y té ndm hoc 2022 - 2023

- Lén ké hoach y té cho nim hoc 2022 - 2023

- Tuyén truyén cong tic phéng chéng dich bénh covid — 19, phong bénh St xuat huyét va
bénh d4u mua khi tai truong

- Truyén théng vé viéc tiém Vaccin phong, chéng Covid-19 dén Cén bd, g140 vién, nhan
vién, qui cha me hoc sinh va cic em hoc sinh
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Xay dung ti thude va A 44 o [ o Yoty g o , ,
: y : g t thude va dung cu y t¢ dé so clru kip thoi khi 6 tinh hudng dau 6m xay ra

véi hoc sinh.

Tham muu vGi tram y t€ xd tu vén stic khoe toan dién cho hoc sinh toan truong

Dal)g ki s6 kham stic khoe ho hoc sinh ddu cép (16p 10)

Phoi hop véi trung tdm y khoa Thanh Cong trong viéc kham sirc khoe cho hoc sinh dau
nam

Xay dung ké hoach kham strc khoe dinh ki cho gido vién, nhan vién va

dang lam viéc tai truong

Lén ké hoach va ding ky thudc st cho hoc sinh nir ctia trudng theo chuong trinh “Phong
chong Thi¢u mau dinh dudng do thiéu sét” ctia trung tdm Dinh Dudng

Xét nghiém nudce sinh hoat ( nudc may) va nuoc uéng( nudc may, nudc dong chai)

» Thang 10/2020:

Thuc hién kham suc khde dinh ky dau nam cho hoc sinh.

Thuc hién phong chéng thiéu mau dinh dudng cho hoc sinh va gido vién, nhan vién

Kip thoi phat hién hd trg kham va diéu tri cho céc truong hop hoc sinh bi bénh.

Tuyén truyén cong tac phong chéng dich bénh covid - 19 tai trudng

Theo di kiém tra vé sinh truong, 16p, cac cong trinh vé sinh.

Thuc hién quy dinh chung vé ATPSTP cin tin

Thuc hién hd so BHTN cia can bo gido vién nhan vién, hoc sinh.

Huong tmg “ Ngay Thi Giac Thé Gié¢i” (13/10)

<+ Thang 11/2020:

Tuyén truyén cong tdc phong chéng cac bénh hoc dudng cling nhu phong chéng mot o
bénh truyén nhiém, bénh dich nguy hiém nhu: covid — 19, s&i , sot xuét huyét, tay — chan-
miéng, tiéu chay cép... toi gido vién, nhan vién va hoc sinh toan truong.

Cho hoc sinh don vé sinh sat khuén, phat quang bui rdm quanh truong phong tranh lang
quang, dich bénh.

Tuyén truyén, gido duc cdc em hoc sinh vé cong tac bao vé ngudn nudc sach va cong tac
vé sinh mdi truong, xay dung moi trudng hoc tap lanh manh, xanh-sach-dep-an toan.
Thuc hién cong tac bao hiém y té cho hoc sinh va céan bg , gido vién, nhan vién cua nha
truong
< Thang 12/2020:

Theo ddi kiém tra vé sinh truong, 16p, cac cong trinh v¢ sinh. ’
T4 chirc tuyén truyén vé cong tac phong chong ma tuly- HIV AIDS chuan bi cho ngay

“ Thé G6i phong chéng AIDS” (1/12)

Sinh hoat chuyén dé : Ma tiy, chét gdy nghién- Nhiing diéu can biét
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A am dinh
o ung td
e sl aid ; - . 2 ko ik o caOVeTr
hyc hién cap, phat, gidm xat nir sinh uong thudc sat, va nop bao

dudng

* Thang 01/2021:

Thue hi¢n kham stre khoe hang nam cho can bg, gido vién va nhén vién cua tr‘um;]g- e
23 A A A ’ A Ay . \ 1 A 2 A 3 2 c
luyén truyén tao nhan thirc vé moi truong trong nha truong, tat ca céac 16p déu thu
tiéu chi xanh- sach- dep-an toan. 5
Gido dyc y thic giiy gin moi trudng nha truong sach dep, hoc sinh khong xa rac bira bai.
Tap huin ky nang PCCC ( khéi 10 va khéi 1 1)
Bdo cdo so két cong tac y té HK]
Tién hanh thu, dang ndp, phat theé cac loai bao hiém cho hoc sinh. Lap danh sach cac da:
tuong duoc cap thé BHYT nam 2023,
< Thang 02/2021:
Lap du trd mua thude va vattuy té HK 11
To chirc céc hoat dong gido duc ngoai khod theo chuyén dé phu hop véi ting thoi diém
cta chuong trinh y té qubc gia.
Truyén thong cong tac phong chéng tai nan thuong tich trong truong hoc
Tuyén truyén cong tac phong chéng dich bénh theo mua
Téng vé sinh phong y té dé chuén bi nghi tét.
Lap ké hoach va thuc hién truyén thong gido duc stc khoe:
+ Phong, chéng dich séi, thuy dau,. ..
+ Dinh dudng mua thi
Hudng tmg “Ngay thay thudc Viét Nam 27-2”,
<+ Thang 03/2021:
Tuyén truyén gido duc phong chéng AIDS va phong chéng té nan xa hoi
Tuyén truyén cong tac phong bénh Tiéu chay cap, vé sinh ATTP trude trong va sau tét
Nguyén Pan
Tu vén gido duc strc khoe gidi tinh ( két hop véi gido vién bo mén sinh)
Hoan tat tit ca cac ndi dung vé y té hoc duong chudn bj dén doan kiém tra y t€ hoc
duong
Hudng g “Ngay thé gidi phong chéng lao 24/3”
<+ Thang 04/2021:

Hudng img thang hanh dong vi chat luong “An toan vé sinh thuc phdm”
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Tuyén truye,n, van dong CB-GV-CNV tham gia hién mau nhén dao va hudng ting “Ngay
toan dan hién mau nhan dao”.

- Luén c6 ké hoach tuyén truyén cach phong tranh mot sé bénh cho hoc sinh khi thoi tiét
thay ddi, chuyén mua.

- Xay dung k& hoach hudng ting ngdy “Sttc khoe ring mi¢ng Thé Gi6i”

- Phong chdng cdc bénh mua ning

< Thang 05/2021:

_ Xay dung ké hoach hudng {ing ngay “ Thé Gidi khong thube 147 ( 31/05) va “Ngay vi
chit dinh dudng” (30/05)

- C6ké hoach cho hoc sinh téng vé sinh toan trudng trudc khi nghi he.
- Hudng dén hoc sinh ty bao vé sirc khoé khi vé nghi he.
. So két, tdng két, bio cao két qua cong tac y té truong hoc theo quy dinh.

< Thang 06 + 07/2021:

- Xay dung ké hoach hanh dong cho “Ngay moi truong thé gigi” (05/06)
- C6 ké hoach tdng vé sinh toan truong trudc khi nghi he
- Kiém tra, tinh trang vt tu, thiét bi y té phuc vu cong tac kham, chita bénh clia nha
truong.
- Xay dung ké hoach hoat dong cho ndm hoc mai
VIL. CHIi TIEU PHAN DAU:
Tap thé Hoi déng su pham trudng quyét tam dang ky thi dua vé cong tac y té hoc dudng
nam 2022-2023 dat xuat sic .
Trén day la ké hoach hoat dong'y té hoc dudng cua Trudng THPT Ly Thuong Kiét ndam
hoc 2022-2023 dé nghi CB-GV-CNV va can tin thuc hién tbt tinh than ké hoach nay trong )%
nam hoc, gép phan hoan thanh nhi¢m vu ndm hoc 2022-2023. x|

S

NHAN VIEN Y TE
Noi nhan: ; / \-f,/ 7
- 86 gido duc va dao tao TP. IICM Tran Thl Minh Chéu Pham Quang Tuyén
( bado cao);
- BGH;
- TTYT dir phong huyén Hoc Mon;( bdo
cdo)

-Y1é: heu VT,
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