*Bai tip chi dé : NANG LUQNG CON LAC LO XO

CAN NHO: ,
1.Ning fwong con fac L0 xo: W = Wq + Wi
Trong do:

W (J) : £a co nang cia con Lic L0 xo . Wi (J) : Bong ning cta con Lic Wqg = %
mv?

W (J) : ning cua con Lic W= % K.x?

— S T N IR ST P S — — hina <&

W =Wq + W =5mv+ Ekx = EKA =5mo A= Wdmax = Wtmax = hang so

= Co nang fudn bio toan.
2. Nhan xét:

+ Co ning ctia con Lac €6 xo ludn ti 1¢ v6i binh phuong bién do.

+ Khi tinh dong nang tai vi tri ¢6 li d¢ x thi: |W, =W-W, = %k(A2 -x%)

+ Dao dong diéu hoa c6 tan s goc 1a , tan s6 f, chu ky T thi Wa va W: bién thién véi tan sé
goc 2w, tan so 2f, chu ky T/2. ‘ o

+ Trong mot chu ky c6 4 lan Wq = Wy, khoang thoi gian gitra hai lan lién tiép dé Wa = Wt la la
T/4.

+ Thoi gian tr [0c Wa = Wa max (Wt = Wemax) dén 14c Wg = Wa max /2 (Wt = Wemax /2) 12 T/8.

Caul: Trong dao dong diéu hoa cia mot vat thi tap hop ba dai Luong nio sau dy €a khong
thay doi theo thoi gian
A. Van tc, Luc, nang (uong toan phan B. Bién do, tan s, gia toc

C. Bién d¢, tan s6, nang Cuong toan phan D. Gia tbc, chu ky, Luc

Cau 2: Mot con lac 10 xo gom 10 xo nhe va vat nho c6 khéi lugng m, dang dao dong diéu hoa.

Goi v la van téc caa vat. Pai lugng Wy = %mvz dugc goi la
A. lyc ma st. B. dong nang ctia con lac. C. thé nang ciacon lic.  D. luc kéo Ve.

Cau 3: Trong dao dong diéu hoa, dai Lugng khdng phu thudc vao diéu kién kich thich ban dau
a:

A. Bién do. B. Pha ban dau. C. Chu ki. D. Ning
fugng.

Cau 4: Mot con lac 10 xo gom 10 xo va vat nhé c6 khéi luong m dang dao dong diéu hoa theo
phuong nam ngang. Khi vat c¢6 téc do v thi dong nang ciia con lic dugc tinh bang céng thirc
nao sau day?

1 1 1 1

AW, ==mv. B. W, ==mv?. C.W,==mv. D. W, ==mv’.
2 2 4 4
Cau5: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T, dong ning cua vat bién doi theo thoi gian
A. Tuan hoan véi chu ky T. B. Tuan hoan v&i chu ky 2T.
C. V6i mot ham sin hogc cosin D. Tuan hoan vé6i chu ky T/2.

Cau 6:  Phat biéu nao sau day Ve dong nang va thé nang trong dao dong diéu hoa 0 sai?
A. Thé ning dat gié tri cuc tiéu khi gia toc ciia vat dat gia tri cuc tiéu.
B. BDong nang dat gia tri cuc dai khi vat chuyen dong qua vi tri can bang.




C. Thé nang dat gia tri cuc dai khi tdc do cua vat dat gia tri cuc dai.
D. bong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.
Cau 7:  Phat biéu nao sau day vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa €a khéng
ding?
A. Dong nang va thé nang bién dbi tudn hoan cung chu ky.
B. Tong dong nang va the nang khong phuy thudc vao thoi gian.
C. Dong nang bién dbi tuan hoan cung chu ky voi van toc
D. Thé ning bién d6i tudn hoan véi tin sé gép 2 0an tan s cua Li do.
Cau 8: Vit dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(8nt + n/6) cm. Tinh chu ky cua dong

nang?
A. 0,25s B. 0,125s C.0,5s D.0,2s

Cau 9: Vit dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(8nt + /6) cm. Tinh tan s cua thé
nang?
A. 4Hz B. 2Hz C.8Hz D. khong dap

an

Cau 10: Thoi gian Cién tiép dé dong ning va thé ning bang nhau Cién tiép €a 0,3 s. Tim chu ki

dong nang? A.1,2s B.0,5s C.0,15s D. 0,6s

Cau 11: Mot con Cac treo thang dung, k = 100N/m. O vi tri can bang £0 xo gidn 4cm, truyén cho
vat mot niang Luong 0,125J. Cho g = 10m/s?. LAy n? = 10. Chu ki va bién d¢ dao dong cua vat
La:
A. T=0,4s; A=5cm B.T=03s;A=5cm C.T=0,4s; A=4cm D.T=0,4ms;

Cau 12: Mot con Lic 00 xo dao dong véi bién do A = 4cm, chu ky T = 0,5s. V4t nang caa con
tac co khdi Luong 0,4kg. Co ning cua con Lac va do 6N cuc dai caa van tde La:
A. W =0,06]), Vmax = 0,5m/s B. W =0, 05J, Vimax = 0,5m/s
C.W= 0,04J, Vmax = 0,5m/5 D.W= O 05J Vmax O 3m/s

Cau 13: Mot con Lic £0 xo dat nam ngang gom mot vat nang khoi tuong 1kg va £o xo khoi
Cuong khong dang ké c6 do cung 100N/m, dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong chiéu
dai cua €0 xo bién thién tir 20cm dén 32cm. Co nang cua vat fa

A.15] B. 0,36J C.3J D.0,18J
Cau 14: Con Eéc‘ €0 x0 dao dong diéu hoa véi bién do A = 4cm. Li do cua vat tai vi tri co dong
nang bang 3 fan the nang €a: A.2cm B. -2cm C.+2cm
D. +3cm

Cau 15: Mot con Lic £0 xo dao dong diéu hoa voi tan s6 géc o = 30 rad/s va bién do 6cm. Van
toc cua vat khi di qua vi tri cd thé nang bang dong nang co6 do Lon:
A.0,18m/s B. 0,9\/2 m/s C. 1,8m/s D. 3m/s

Cau 16: Mot vat dao dong didu hoa véi chu ky T. Hay xac dinh thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi
tri c6 dong nang cuc dai dén vi tri c6 dong nang bang thé nang?



T T T T
A'Z B.g C.g D.g

Cau 17: Mot con Lic L0 xo0 gém £0 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi
tan s6 goc 10 rad/s. Biét rang khi dong nang va thé nang (mdc & vi tri can bang cua vat) bang
nhau thi van téc cua vat c6 dd £6n bang 0,6 m/s. Bién d6 dao dong cua con Lac £a

A.6cm B. 6v/2 cm C.12cm D. 1242 cm

Cau 18: Vat nho cua mét con C4c 00 xo dao dong ‘diéu hoa theo phuong ngang, moc thé nang tai
vi tri can bang. Khi gia toc cua vat c6 do £6n bang mot nira d £on gia toc cuc dai thi ti s6
1

giita dong nang va thé nang cua vat a: A, % B. 3. C.2. D. 3

Cau 19: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 2
cm thi dong nang cua vat 12 0,48 J. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 6 cm thi dong ning
cua vat 14 0,32 J. Bién d6 dao dong cua vat bang

A.8cm. B. 14 cm. C.10cm. D. 12 cm.

Cau 20: Mat vat nho khéi lugng 200 g dao dong diéu hoa véi tan s6 0,5 Hz. Khi luc kéo vé tac
dung 1én vat 13 0,1 N thi dong nang cua vat c6 gia tri 1 mJ. Ly 7% = 10. Téc d6 cua vat khi di
qua vi tri can bang la

A. 18,7 cm/s. B. 37,4 cm/s. C. 1,89 cm/s. D. 9,35 cm/s.

Cau 21: Khoang thoi gian ngan nhat giira hai £an Wa = W khi mot vat dao dong diéu hoa a
0,05s. Tan s dao dong cua vat £a:
A. 2,5Hz B. 3,75Hz C.5Hz D. 5,5Hz

Cau 22: Con fac L0 xo dt ndm ngang, gdm vat ning c6 khdi Lugng 500 g va mot £o xo nhe c6
d6 ctrng 100 N/m, dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong chiéu dai cua £o xo bién thién
tir 22 cm dén 30 cm. Co nang cua con Lic La:
A. 0,16 J. B. 0,08 J. C.80J. D.0,4J.

Cau 23: Mot con Lic Lo xo dao dong diéu hoa véi bién do A. XAac vi tri ciia con Lic dé dong ning
bang 3 an thé nang?
A.+A 052 B+% C.+A D.+A\/2
Cau 24: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox voi bién do 10 cm, chu ki 2's. Méc thé
nang ¢ Vi tri can bang. Toc d6 trung binh cua chat diém trong khoang thoi gian ngan nhat khi
chat diém di tr vi tri c6 dong ndng bang 3 €an the nang deén vi tri c6 dong néng bang 1/3 tan
thé nang fa
A. 26,12 cm/s. B. 21,96 cm/s. C. 7,32 cmls. D. 14,64 cmls.



Bai 3: CON LAC PON
I. Con lic don:
Gom vat nho, khdi lugng m, treo ¢ dau cua mot soi day khéng dén cé chiéu dai I, khdi luong

day khong dang ké.
I1. Khao st dao déng cia con lic don vé mit dong luc hoc

Xét con lic don dao dong véi goc léch nho va khéng ma sat.

e Chon chiéu (+) tir trai sang phai.

e Gic toa d tai VTCB O.

Xét vat m & thoi diém t, duoc xac dinh bai 1i @6 goc @ =0OCM hay 1i d6 cong s = Lo .

Tathay P, Ia luc kéo vé va c6 gia tri:
Pt=-mg.sina

Néu o nho thi sino~ o0 = |P, =—mga=mg§

VAy: khi dao dong nho, con lac don dao dong diéu hoa theo phuong
trinh:

s=s,co8(@t+@)| vsi S,="La, labién dé dao dong.

Ldc nay, chu ki con lac lon 1a: |T = 27r\/Z
g

111. Khio sat dao déng caa con lic don vé mit niing lwong:

e Dong nang: Wy = % m.yv?

e Thé nang: (mbc thé nang 1a VTCB)
W, =mg/(1-cosa)
e Co ndng Néu bo qua moi ma sat, co niang dugc bao toan.

W =W, +W, = %m.v2 +mg/(l—cosa)

IV. Ung dung.
. x . ) A A L. e v A , 4 28
Do gia toc roi tr do & mot noi trén Trai Pat boi cong thuc: |g = %

*khkhkkkhkkhkkkhkkhkkkhkhkkkhkkihkkikik



‘ Bai tip: CON LAC PON
*Chii dé : CHU KY - TAN SO - PHUONG TRINH DAO PONG

CAN NHO:

+ Piéu kién dao dong diéu hod: Bo qua ma sat, luc can va o << 1 rad hay ao << 10°
1. Phwong trinh dao dong: |s = Secos( @t + ¢ ) hoac a = apcos(mt + @)
Vé6is =al, So = apl

Trong do:
- s: cung dao dong (cm, m..) - So: bién d6 cung (cm, m..)
- oz £i do goc (rad) - ao: bién d¢ goc (rad)

-o= \/% (rad/s) ( g Ca gia tdc trong trudng (m/s?) va € La chiéu dai day treo (m)

2. Phwong trinh vén téc - gia toc

a) Phirong trinh vin toc: v=s"=- Sesin(mt + @) (M/s) = Vmax = ®So
b) Phwong trinh gia toc
a=v’ =x"=-02Secos(wt + ¢) (cm/s) = - w2s (M/s?) = amax = ©2.S0
3. Chu ky - Tén s6
. _ V4 i ze_ 1 g
a) Chuky. T =21 _|— (9). b) Tan so: f=— ,|= (Hz).
g 21 \/{

Khi Chu ki va chiéu dai thay d6i :
Tai cling mét noi, con lac don chiéu dai |1 ¢ chu ky T1, con lic don chiéu dai I2 ¢6 chu ky Ta,
con lac don chiéu dai I3 = I+ l2 c6 chu ky Ts, con ldc don chiéu dai ls= I1- 12 (I > 1) ¢6 chu ky

Ta.

Taco: |Ts =T, +T;|va|T; =T - T,

4 Cong thirc doc Lap véi thoi gian3. HE thire doc 1ap:

2
a=-0%=-0%l ; |S2=s? +[1j Dl ot ¥
w 0 gl
6, (N,
5. Trong cung khoang thai gian, hai con lac thuc hién N1 va N2 dao dong: 72 = (Nlj
1 2

6. Van toc, lue cing day, ning lwong




T =mg(1+ Otg —1,50{2) : W:%mwzsg :%mgﬂaé

* 0y <10° 1 ||v| = \Jgl(a? — o)

* Q, >10°: |v|:\/2g£(cosa—cosa0) T = mg(3COSOC—2COS(ZO) :

|W:mgh0 :mgﬁ(l—cos%)|Chl'J Yo+ Vmax Va T max khi @ =0 + Vmin V& T min kKhi & =& ¢

Ciu 1. Tim phat biéu sai vé con Lic don dao dong diéu hoa.
A. Tan s6 khong phy thudc vao diéu kién kich thich ban dau
B. Chu ky khong phu thudc vao khéi Luong cia vt
C. Chu ky phu thudc vao do dai day treo
D. Tan s6 khong phu thudc vao chiéu dai day treo
Ciu 2. Chon phét biéu ding vé chu ky con Lic don
A. Chu ki con Cic don khong phu thudc vao do cao
B. Chu ky con Cac don phu thudc vao khdi Luong
C. Chu ky con Lic phy thudc vao chiéu dai day
D. Khong c6 dap an ding
Ciu 3. Mot con lic don c6 chiéu dai ¢, dang dao dong diéu hoa & noi c6 gia tdc trong truong g.

Pailuong T = Zn\/g dugc goi la

A. chu ki cia dao dong. B. tan s6 cua dao dong.
C. tan s6 goc cua dao dong. D. pha ban dau cua dao dong.

Ciu 4. Con Lic don dao dong didu hoa c6 chu ky T = 2s, chiéu dai con Cic £ = 2m. Tim gia toc
trong truong tai noi thuc hi¢n thi nghiém?

A. 20m/s? B. 19m/s? C. 10m/s? D. 9m/s?
Ciu 5. Mot con Lic don chiéu dai 100cm, dao dong tai noi co gia toc trong trudng g = 10m/s?. Ly
n? = 10. Tan s6 dao dong clia cia con ic nay £a:

A. 0,5Hz B. 2Hz C.0,4Hz D. 20Hz
Ciu 6. Mot con Lac don c6 chu ki dao dong voi bién do nho €a 1s dao dong tai noi c6 g= m? m/s2.
Chiéu dai ctia day treo con Cic Ca:

A. 15cm B. 20cm C. 25cm D. 30cm
Ciu 7. Con Lic don c6 (1 thi dao dong voi chu ki Ty; chiéu dai €2 thi dao dong véi chu ki To, néu
con Lic don co chiéu dai ¢ = a.01+ b.L2 thi chu ky dao dong ciia con Lac 0a gi?

A T?=aT?+b.T? B.T=T:-T> C.T=T:1+T> D.T=

Céu 8. Con Lic don dao dong diéu hoa vé6i chu ky T. Néu ting chiéu dai day (én 2 hai £an thi chu
ky cta con fac sé nhu thé nao?

A. Khong thay d6i B. Giam \/E an C. Tang \/E an D. Khong dap
an
Céu 9. Con (éc don dao dong diéu hoa v6i chu ky T. Néu gidm chiéu dai day xudng 2 hai ¢an va
tang khoi Luong cua vat nang £€én 4 £an thi chu ky cta con fac s€ nhu thé nao?

A. Khong thay d6i B. Giam \/E an C. Tang \/E an D. Khong dap
an




Cdu 10. Tai mot noi xac dinh. Chu ki dao dong diéu hoa cua con (ic don ti €& thuan véi

A. Chiéu dai con Lic B. Can bac hai chiéu dai con (3c

C. Cin bac hai gia tdc trong truong D. Gia tbc trong truong
Ciu 11, Mot vat nang m = 1kg gin vao con Lic don 01 thi dao dong vdi chu ky T1. Hoi néu gan
vat mz = 2m;z vao con (dc trén thi chu ky dao dong €a:

A. Ting én /2 B. Giam /2 C. Khong dbi D. Tt ca déu
sai
Céu 12. Con Eég don c6 tan sé dao dong taf, néu ting chiéu dai day (én 4 C4n thi tAn s6 s&

A. Giam 2 an B. Tang 2 tan C. Khong doi D. Giam 2

Ciu 13. Hai con Lic don c6 chu ki Ty = 2s; T =2,5s. Chu ki ctia con Lac don c6 day treo dai bang
tuyét doi hiéu chiéu dai day treo cta hai con Lic trén £a:

A.2,25s B. 1,5s C.1s D. 0,5s
Ciu 14. Mot con Lac dém gidy c6 do dai Im dao dong voi chu ki 2s. Tai cung mdt vi tri thi con
Lac don c6 do dai 3m s& dao dong vai chu ki £a?

A. 6s B. 4,24s C. 3,46s D. 1,5s
Ciu 15, Trong hai phut con Lic don c6 chiéu dai € thuc hién duge 120 dao dong. Néu chiéu dai
ctia con Ldc chi con €/4 chiéu dai ban dau thi chu ki ciia con Cac bay gid La bao nhiéu?

A. 0,25s B. 0,5s C.1s D. 2s
Ciu 16. Mot con (ac don dao dong diéu hoa, néu tang chiéu dai 25% thi chu ky dao dong ctia no
A. tang 25% B. gidm 25% C. tang 11,80% D. giam
11,80%

Cu 17. Con Lic don don ¢ chiéu dai € = 2m, dao dong véi bién d goc oo = 0,1 rad, tinh bién do
So
A.2cm B. 0,2dm C.0,2cm D. 20cm

Ca"y 18. Mot con ic don g@)m rn(:)t hon bi nh{) khéi fuong m, treo V:c‘io mot s¢i day khong gian,
khoi Cuong so1 day khong dang ké. Khi con fac don nay dao dong di€u hoa vdi chu ki 3s thi hon
bi chuyén dong trén mot cung tron dai 4 cm. Thoi gian dé hon bi dugce 2 cm ké tur vi tri cin bang
a:

A.0,25s B.05s C.15s D.0,75s

Céu 19. Tai mot noi, chu ki dao dong diéu hoa ciia mot con Lac don €a 2s. Sau khi tang chiéu dai
ctia con £ac thém 21 cm thi chu ki dao dong diéu hoa cua né €a 2,2s. Chiéu dai ban dau cta con
Lac La:

A.101lcm B. 99cm C. 100cm D. 98cm

Ciu 20. Hai con ic don c6 do dai khac nhau 22cm dao dong & ciing mét noi. Sau ciing mot khoang
thoi gian con C4c thtt nhat thye hién duogc 30 dao dong, con C4c tht hai thue hién duogc 36 dao
dong. B dai cac con Cac La:

A. 01=288; £2=110cm B. £1=78cm; €2 =110 cm

C. £1="72cm; £2 = 50cm D. £1=50cm; £2 = 72cm.



Chu 21. Mot con Lac don, trong khodng thoi gian At n6 thuc hién dugce 12 dao dong, Khi giam do
dai cua nd b6t 16 cm, trong cung khoang thoi gian At nhu trén, con Lic thyc hién 20 dao dong.
Tinh d6 dai ban du cta con Léc

A. 60 cm B.50cm C.40cm D.25cm

Ciu 22. (THPTQG 2020)Mot con lic don c6 chiéu dai 81 cm dang dao dong diéu hoa voi bién do
gdc 7° tai noi c6 g = 9,87m/s? (22 = 9,87). Chon t = 0 khi vat nho ciia con lic di qua vi tri cAn bang.
Quing dudng vat nho di dugc trong khoang thoi gian trt=0 dént = 1,05 1

A. 22,7 cm. B. 21,1 cm. C.23,1cm. D. 24,7 cm.

*Chii dé 2: NANG LUQNG CON LAC PON

CAN NHO
W =Wq + Wt
W = % mv2: Pong ning cia con Lac (J)

= Wamax = % m(,OZSZO = % mv02

Wi =m.g.h = mgl(l - cosa): Thé ning cta con Lic (J)
= Wimax = mg((1 - cosao) ’
Tuong tu con Lac L0 xo, Nang Lugng con Lac don Ludn bao toan.

W=Wq+W;= % mv? + mgl(1 - cosa) = Wimax = mgl(1 - CoSato)

Céu 1. Mot qua nang 0,1kg, treo vao soi day dai Im, kéo con C4c Léch khéi vi tri can béng géc a
= 0,1 rad r6i budng tay khong van téc dau. Tinh co ning cua con Lac? Biét g = 10m/s.

A.5] B. 50mJ C.5mJ D.0,5]

Ciu 2. Mot con Lic don co day dai 100cm vat nang cé khdi Luong 1000g, dao dong véi bién do
0,1rad, tai noi c6 gia tbc g = 10m/s?. Co ning toan phan cia con Lac (a:

A.0,1) B. 0,5J C.0,01J D. 0,05
Ciu 3. Mot con Lac don c6 chiéu dai day treo £a £ = 40cm dao dong vai bién do goc oo = 0,1rad
tai noi c6 g = 10m/s?. Van tdc cua vat khi di qua vi tri can béng La:

A. 10cm/s B. 20cm/s C. 30cm/s D. 40cm/s
Ciu 4. Tai noi co gia toc trong trudng g, mot con Lac don dao dong diéu hoa véi bién do goc a.
Biét khéi Luong vat nho cua Cac a m, chiéu dai cua day treo £a £, mbc thé ning tai vi tri cAn bang.
Co ning ciia con lic a:

A. %mgﬁaz B. mgla? C. %mgﬁaz D. 2mglo?
Cu 5. Hai con Lic don thuc hién dao dong diéu hoa tai cung mot dia diém trén mat dat. Hai con
Cic c6 cung khdi Luong qua ning dao dong véi cing ning Luong, con Lic thir nhat c6 chiéu dai La
1m va bién dd goc £a o1, con Lac thtr hai co chiéu dai day treo €a 1,44m va bién do goc £a owz. Ti
s6 bién d6 goc cua 2 con Lac La:




A %=1 B. %=1 44 C. 29=0,69 D.=%t=0,84
Qo2 Qo2 Qo2 o2

Céu 6. Tai noi co gia tdc trong truong g, mot con ac don dao dong diéu hoa vai bién d6 goc ao
nho. Liy mbc thé ning ¢ vi tri can bang. Khi con Lic chuyén dong nhanh dan theo chiéu duong

dén vi tri c6 dong ning bang thé ning thi £i 46 gbc o cua con Lic bang
A X B. X0 c.-% D.-%0
V3 V2 V2 \3
Ciu 7. Mot con Lic don dang dao dong diéu hoa véi bién do goc o tai noi co gia te trong trudong
04 g. Biét Luc cing day (6n nhét bang 1,02 £an Cuc cing day nho nhat. Gia trj cta oo £a
A. 6,6° B. 3,3° C.9,6° D.5,6°

Cau 8. Tainoico g= 9,8rn/sz7 , Mot con lic don c6 chiéu dai day treo Im dang dao dong diéu
hoa véi bién dd goc 0,1 rad. O vi tri ¢6 1i @6 goc 0,05rad vat nho ciaa con lac c6 toc do la:
A. 2,7cm/s B. 27,1 cm/s C.1,6cm/s D. 15,7 cm/s



