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1/ Mén béng da
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STT BAIHOQC SO | THOI | THIETBI | DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
! ‘ (2) | (3) (4) (5)
Ki thuit da bong bang long ban chan Tuan | SGV, Tranh - .
1 1 » d Séan truong
1 anh minh hoa
) Ki thuit da béng bang long ban 1 Tuan | SGV, Tranh S4n true
chian 2 anh minh hoa an truong
3 Ki thuét da béng bang long ban 1 Tuén | SGV, Tranh —
chin 3‘ anh minh hoa ruong
4 Ki thuét da béng bang mu trong ban 1 Tuan | SGV, Tranh 860 trudm
chén 4 | anh minh hoa S
5 Ki thuit da bong biang mu trong ban 1 Tuan | SGV, Tranh T K
chan 5 anh minh hoa &
6 Ki thuit d4 bong bang mu trong ban 1 Tuan | SGV, Tranh San truon
chin 6 | anh minh hoa £
. Ki thuat d4 bong bing mu ngoai 1 Tuan | SGV, Tranh San truom
ban chin 7 anh minh hoa &
] Ki thuat da bong bfmg mu ngoai ban 1 Tuéan ’SGV,‘Tranh Sin truomg
chan 8 anh minh hoa
Ki thuit da bong bing mu ngoai ban Tuan | SGV, Tranh & ;
o chan I 9‘ anh minh hoa ffa trudng
Ki thuit da bong bang mu ngoai ban Tuan | SGV, Tranh R :
e chn Y | 10 |#mhminhhoa | A0 trvong
Thi dau Tuan | SGV, Tranh N
1 I 11 anh minh hoa i e
Thi déu Tuan | SGV, Tranh N
12 ) 12 anh minh hoa e frwong
Thi dau Tuan | SGV, Tranh s
13 i 13 anh minh hoa San truong
Phéi hop mot s6 ki thuét co ban va Tudn | SGV- Tranh
14 thi dau 1 14 | anhminh hoa Séan trudong
Phéi hop mot s6 ki thuit co ban va Tudn | SGV: Tranh
15 thi déu 1 {5 | anhminhhoa San trudong
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STT BAIHOC SO [THOI | THIETBI |DIA BPIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
] ] (2) | (3) (4) (5)
Phoi hgp mot so ki thudt co ban va Tuin SGV, Tranh
16 thi dau 1 16 anh minh hoa San truong
Ki thuat dong tac gia Tuan | SGV, Tranh .
H l | 17 | anhminhhoa | SORtrUOme
Ki thuit dong tic gia Tuan | SGV, Tranh L
i ! 18 | &nh minh hoa Sdn g
ok as ok Ba § > Tuan | SGV, Tranh . .
19 | Chién thuit tan cong trong bong da 1 19 | | Relt ok b San trudng
Chién thuat tin cong trong bong da Tuan | SGV, Tranh o
u I 20 anh minh hoa Sén truong
Chién thuit tin cong trong bong da Tuan | SGV, Tranh : .
ot : 21 anh minh hoa Sia taong
Chién thuit phong thi trong béng Tuan | SGV, Tranh A .
ul dh I | 27 | inhminhhea | S2ntneome
Chién thuit phong thi trong bong Tuan | SGV, Tranh . .
.l da I | 23 | anhminhhoa | o0 fruOne
Chién thuit phong thi trong bong Tuan | SGV, Tranh . .
al di l | 24 | anhminhhoa | Oontruomg
Phoi hgp mét s6 ki thudt co ban va Tudn | SGV- Tranh
25 thi dau 1 o anh minh hoa San trudong
Phoi hop mét so ki thuat co ban va Tudn SGV, Tranh
26 thi dau 1 2% anh minh hoa Sén trudng
Phéi hop mét sé ki thuit co ban va Tudn | SGV: Tranh
27 thi ddu [ 27 &nh minh hoa San truong
Phéi hgp mét s6 ki thuit co ban va Tudn SGV, Tranh
28 thi dau 1 )8 anh minh hoa San truong
Chién thuét phong thi trong bong Tuan | SGV, Tranh " .
i d4 L | 59 | anhminhhea | 2 tOTE
Chién thuét phong thi trong béng Tuan | SGV, Tranh A
9 ds ' | 30 | anhminhhoa | """
31 Chién thuit tan cong trong bong da 1 Tuén 7SGV,.Tranh Sén trudng
31 anh minh hoa
Chién thuit tan cong trong bong da Tuan | SGV, Tranh P .
32 1 37 4ob wiii Bes San truong




STT BAI HOC SO | THOI | THIETBI | BIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOQC
] ) (2) | (3) (4) (5)
Phoi hgp mjt so ki thuit co ban va Tua SGV, Tranh
33 thi dau 1 ; ;n anh minh hoa Sén truong
34 Thi diu ;| Tuan | SGV, Tranh _—
34 | anh minh hoa &
a Thi dau ;| Tuan | SGV, Tranh A
35 anh minh hoa &
2/ Mén cau long
STT BAIHOC SO | THOI | THIETBI | PIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOQC HOQC
i (2) | (3) (4) (5)
1 Ki thuit danh cau cao thuan tay 1 Tuan | SGV, Tranh S5 .
1 anh minh hoa WS
) Ki thuéit danh ciu cao thuin tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truon
2 anh minh hoa g
3 Ki thuat danh cau cao thuin tay 1 Tuan | SGV, Tranh S4 "
) § an truong
3 anh minh hoa
4 Ki thuat danh cau cao trai tay 1 Tuén | SGV, Tranh Sén trudmg
4 anh minh hoa
5 Ki thuét danh ciu cao trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truong
5 anh minh hoa
6 Ki thuét danh cau cao trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truong
6 anh minh hoa
7 Ki thuét danh ciu cao trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truong
7 anh minh hoa
8 Ki thuit dap ciu 1 Tuan | SGV, Tranh Sén trudmg
8 anh minh hoa
9 Ki thuit dip cau { Tudn | SGV, Tranh Sén truong
9 anh minh hoa
Ki thuit dap ciu Tuan | SGV, Tranh . .
1 T 1 1 10 | inhminhhea | S¥UUONE
Ki thuét dap cau Tuan | SGV, Tranh . .
11 P : TR P o s
Ki thuit bat ciu thuin tay(k11 Tuan | SGV, Tranh & :
12 sk . i ! 12 anh minh hoa S g
Ki thuit bat cau thuén ta Tuan | SGV, Tranh . .
13 il =T L' | |3 | anhminhhoa | D20 UUONE
Ki thuat bat ciu thuén ta Tuan | SGV, Tranh " "
14 ok il i I | {4 | anhminhhoa | S tTUone




X

STT BAI HOC SO [ THOI| THIETBI |BDIA DIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HQC HOQC
. (2) | (3) (4) (5)
15 Ki thuat bat cau trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh S4 :
. A an truong
15 anh minh hoa
16 Ki thuét bat cau trai tay 1 Tuan | SGV, Tranh SAn truon
16 | anh minh hoa &
17 Ki thuit bat cau trii tay 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truomg
17 anh minh hoa
|q | Phihgp motsd ktcoban va thiddu | | | Tuan [SGV, Tranh| oo 000,
18 | anh minh hoa
i Phéi hop mot s6 kt co ban va thi ddu | Tuén SGV, Tranh Sén tnromg
19 anh minh hoa
Phéi hgp mét s6 kt co ban va thi dau Tuan | SGV, Tranh f
20 op md 1 20| 4nb minh hoa Sén truong
Phoi hgp mét so kt co ban va thi dau Tuan | SGV, Tranh R .
< e : 21 anh minh hoa it g
2 Chién thuat danh cau tin cong theo 1 Tuan | SGV, Tranh Sén trudng
duwong (k11) 22 | anh minh hoa
93 Chién thuat dnh cu tin cong theo | Tuén | SGV, Tranh Sin st
. \ . an truong
duwdng 23 anh minh hoa
24 Chién thuat danh cau tin cong theo 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truong
dwong 24 anh minh hoa
75 Chién thuit danh cau tan cong theo 1 Tuan | SGV, Tranh San truong
dwong 25 | anh minh hoa
2% Chién thuat danh cau tin cong theo 1 Tuan | SGV, Tranh S4 :
R . . an truong
dwong 26 | anh minh hoa
7 Chjén thuft danh cau tép cong theo 1 Tuan | SGV, Tranh Sén truong
diém va phoi hgp mot so kt co ban 27 anh minh hoa
»g | Chién thujt dinh cAu tAn cong theo | | | Tuan | SGV, Tranh Sén tRIoHE
diém va phoi hgp mot so6 kt co ban 28 | anh minh hoa
59 | Chién thuat dinh ciu tan cong theo | Tuan | SGV, Tranh Sie ewing
diém va phoi hgp mot s6 kt co ban 29 | anh minh hoa
N Phdi hop mot sb kt co bin va thi| Tuan | SGV, Tranh San trudmg
dau(k10) 30 | anh minh hoa
51 | Phoi hop mét so kt co ban va thi ddu| | | Tuan | SGV, Tranh T
31 anh minh hoa
3, | Phoi hop mt s0 kt co bén va thi dau | | Tuan | SGV, Tranh Sin trudmg
32 anh minh hoa
Phdi hop mét s6 kt co bin va thi d4u Tuan | SGV, Tranh e
3 : i L | 33 |lichilihes | onineeg




STT BAIHQC SO [ THOI | THIETBI | DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HQC HOC
, (2) | (3) (4) (5)
34 Thi dau 1 Tuan | SGV, Tranh SAn truon
34 | anh minh hoa &
35 Thi dau i Tuan | SGV, Tranh e i
] 35 | 4nh minh hoa ¢
3/ Bong ro
STT BAI HOC SO | THOI | THIETBI | DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
i B ENEINEINCY (5)
1 Ki thuit dan bong hai buéc ném ro 1 Tuan | SGV, Tranh San trudn
mdt tay trén cao 1 anh minh hoa &
5 | Kithuat dan béng hai bwéc ném ro ) Tuan | SGV, Tranh Sén trudng
mdt tay trén cao 2 anh minh hoa
3 Ki thuét din béng hai buwéc ném ro 1 Tuan | SGV, Tranh e i
mot tay trén cao 3 anh minh hoa &
, | Kithut din béng hai bwéc ném ro 1 Tuan | SGV, Tranh T
mdt tay trén cao(k10) 4 anh minh hoa
5 Ki thuat ném r6 tai chd mjt tay trén 1 Tuan | SGV, Tranh Sén treomg
cao 5 anh minh hoa
6 Ki thuit ném rd tai chd mot tay trén 1 Tuan | SGV, Tranh S4 .
. s an truong
cao 6 anh minh hoa
7 Ki thuat ném ro tai chd mot tay trén 1 Tuan | SGV, Tranh Sa :
‘ . ; an truong
cao 7 anh minh hoa
] Ki thuat ném ro tai chd hai tay truéc 1 Tudn | SGV, Tranh Sén truong
nguc 8 anh minh hoa
9 Ki thuat ném rd tai chd hai tay truwéc 1 Tuan | SGV, Tranh Shn trubeg
nguce 9 anh minh hoa
10 Ki thuat ném ro tai chd hai tay truéc 1 Tuan | SGV, Tranh S4 :
i , an truong
ngue 10 | anh minh hoa
1 Ki thuat ném rd tai chd hai tay truéc 1 Tuan | SGV, Tranh San trudng
nguc 11 anh minh hoa
Thi ddu trong mén bén rd Tuan | SGV, Tranh R -
1 ° : L | 12 | nhminhhoa | S2nUom8
13 Thi d4u trong mén bong rd { Tuan | SGV, Tranh ——
13 anh minh hoa
Thi d4u trong mon béng ro Tuan | SGV, Tranh . .
- ¢ ° L | 'y4 | anhminhhoa | On'UO"E
Thi d4u trong mon bong ro Tuan | SGV, Tranh . .
15 ¢ ® 1 15 anh minh hoa $hn trimg




STT BAIHOC SO | THOI | THIETBI |DPIA DIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
, , (2) | (3) (4) (5)
16 Thi dau trong mén béng ro 1 Tuan | SGV, Tranh San tru
, , 16 | anh minh hoa -
17 Chién thudt tan cong va dft phd qua 1 Tuan | SGV, Tranh s4 .
_ ngudi chuyén béng 17 | anh minh hoa prths.
18 Chién thuét tan cong va djt pha qua 1 Tuan | SGV, Tranh SAn true
i nguoi chuyén béng 18 | &nh minh hoa an fraong
19 Chién thuat tan cong va dot pha qua 1 Tuan | SGV, Tranh San thue
ngudi chuyén ’b()ng 19 anh minh hoa an truong
20 Chién thuat tin cong va dot pha qua 1 Tuan | SGV, Tranh San tru
nguoi chuyen bong 20 | anh minh hoa wa trong
21 Thi dau trong mon boéng ro 1 Tuan | SGV, Tranh Sn truon
21 | anh minh hoa .
Thi ddu trong mén béng rd Tuan | SGV, Tranh . :
# I y £ anh minh hoa Shn trudeg
Thi déu trong mén béng ro Tuan | SGV, Tranh . ‘
# L | 23 || dbimish o || B0nwmg
Thi ddu trong mén béng ro Tuan | SGV, Tranh . "
4 ! | 24 | anhminhhoa | SO0 UuONE
Chién thuat phong thii kém nguoi Tuan | SGV, Tranh " N
£ chong yém hd : 25 | anh minh hoa i S
2% Chién thuit phong thi kem nguoi 1 Tuan | SGV, Tranh San trudn
chéng yém ho 26 | anh minh hoa &
Chi‘én thuat phong thi kém nguoi Tuan | SGV, Tranh A .
¢ chong yém hd L 27 | 4nh minh hoa -
Chién thuit phong thii kém nguwdi Tuan | SGV, Tranh N .
a chéng yém ho I | 28 | anhminhhoa | 5" TUODE
: Chién thuét phong thi kém nguoi Tuan | SGV, Tranh R
sl chdng yém hj 1 29 | anh minh hoa -
30 Thi ddu trong mén bong ro 1 Tuan | SGV, Tranh San truon
30 | &nh minh hoa .
Thi ddu trong mén béng ro Tuan | SGV, Tranh " X
31 1 31 i st B San truong
Thi ddu trong mon béng ro Tuan | SGV, Tranh i o s
p2 ! 32 anh minh hoa S teang
Thi d4u trong mén béng ro Tuan | SGV, Tranh 5 .
7 ' | 33 | anhminhhoa | Santruomg
Thi dau trong mén béng ro Tuan | SGV, Tranh . .
34 I 34 anh minh hoa S g




STT BAIHQC SO | THOI | THIETBI |DIA DIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
, NS NED (4) (5)
35 Thi dau trong mén béng ro 1 Tuan | SGV, Tranh . g
35 | dnhminhhoa | >2n truong
4/ Béng chuyén
STT BAIHQC SO | THOI [ THIETBI | DIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
. ‘ )| (3) | (4 (5)
" M3t so dieu ludt co ban vé sin tap, 1 Tuén | SGV, Tranh o drinh
dung cu va thi dau bong chuyén 1 anh minh hoa Shn trudng
) Ki thuit chuyén‘b()ng cao tay sau 1 Tuan | SGV, Tranh <4 .
dau 2 anh minh hoa n truong
3 Ki thuit chuyén bong cao tay sau 1 Tuan | SGV, Tranh <4 i
diu 3 | anhminhhga | 40 tUONE
4 Ki thuat chuyénxb(’mg cao tay sau 1 Tuan | SGV, Tranh TR
diu 4 | anh minh hoa £
5 Ki thuat chuyénkbéng cao tay sau 1 Tuan | SGV, Tranh San truon
dau S anh minh hoa &
6 Ki thuit chuyén bong cao tay sau 1 Tuan | SGV, Tranh SAn true
dhu 6 | anh minh hoa S
Ki thuat chuyén bong cao tay sau Tuan | SGV, Tranh . .
g 7 " L] 7 | inhminhhoa | Sintrwomg
] Ki thuét chuyén béng cao tay sau 1 Tuan | SGV, Tranh S ke
diu 8 | anh minh hoa &
9 Ki thuat dap béng c"hinh dién theo 1 Tuén SGV, Tranh San truong
phwong lay da 9 anh minh hoa
10 Ki thuat dap béng ghinh dién theo 1 Tuén SGV, Tranh Sén truomg
phwong lay da IQ anh minh hoa
Ki thuit diap béng chinh dién theo Tuén | SGV, Tranh . :
i 1 ) I;lll)uq&g]éy da . ! 1 1 anh minh hoa S traomg
Ki thuit dap bong chinh dién theo Tuan | SGV, Tranh " ;
¥ | phuend iy aa . ' | 12 | anhminhhoa | S fruOmE
Ki thuat dap béong chinh dién theo Tuan | SGV, Tranh " =
13 pll,’m,-ng iy da L 13| anh minh hoa Sén trong
Ki thuat dap bong chinh dién theo Tuan | SGV, Tranh . ;
14 ’ I;]Il)uqngg]éy da ) 14 | anh minh hoa e truimg
Ki thuit phat béng cao tay trwée Tuan | SGV, Tranh & )
15 d mgtg ' L 15 anh minh hoa .
Ki thuat phat béng cao tay truée Tuan | SGV, Tranh A ;
16 b mg;tg ' : 16 anh minh hoa S —

;s

-]



STT BAIHOQC SO | THOI | THIETBI | PIA PIEM DAY
(1) TIET | PIEM | DAY HOC HOC
(2) | (3) (4) (5)
Ki thuit phat béng cao tay truwée Tuén | SGV, Tranh
1 7 . ) A .
mit ! 17 | inhminh hea | - 30 truong
Ki thuit phat bong cao tay truée Tuan | SGV, Tranh
1 8 9 s A 5
it ' | 18 |anhminhhoa | SAntruomg
19 Ki thuat phat bOllg cao tay truwéc 1 Tuan ’SGV,.Tranh Sin trodeg
v mat 19 anh minh hoa
Ki thuat phat béng cao tay trwéc Tuan | SGV, Tranh A Tig
20 5 )
mit 1|, 20 | iohminhhoa | ~intruong
Ki thuit dap bong xoay nguoi Tuan | SGV, Tranh A :
21 1 71 Ak hios Sén truong
Ki thuit dap bong xoay nguwoi Tuan | SGV, Tranh . g
F ' | 22 | inhminhhoa | S40truome
Ki thuit dap béng xoay ngwoi Tuan | SGV, Tranh A s
# : 23 anh minh hoa S tradng
Ki thuat dap bong xoay nguwoi Tuan | SGV, Tranh . .
P4 ) 24 anh minh hoa Sl traing
25 Chién thuit tan cong dgi hinh 2-4 1 Tuén | SGV, Tranh SAn truomn
25 | anh minh hoa &
»¢ | Chién thujt tan cong doi hinh 2-4 . | Tuan | SGV, Tranh _—
26 | anh minh hoa &
27 Chién thuét tin cong ddi hinh 2-4 ;| Tuan | SGV, Tranh Sin trudm
27 | anh minh hoa &
Chién thuat phong thii dgi hinh s6 6 Tuan | SGV, Tranh o
" tién L | 28 | anhimighhoa | 340 tmaimg
Chién thuit phong thi dgi hinh s6 6 Tuan | SGV, Tranh o
# tién | 29 | anhmishhea | S8 TVORE
| Chién thuat phong thi ddi hinh s 6 Tuan | SGV, Tranh R
il tién L T e i
31 Chién thuat phoqg thu doi hinh so 6 1 Tuén VSGV,'Tranh San truong
tién 31 anh minh hoa
Thi diu Tuan | SGV, Tranh . .
32 1 32 anh minh hoa Sl g
Thi déu Tuan | SGV, Tranh .
& L] 33 | aeiesinlhgs | S0 TUORE
Thi dau Tuan | SGV, Tranh L
8 L | 34 | dohimishhoa | D40 TVOE
Thi diu Tuén | SGV, Tranh .
35 L | 35 | ighimiohihge | B4 teeg
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