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1/ M6n da
STT

,

BAI HQC
(l)

SO
TIET
(2)

THOI
ptpvt
(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

om omu DAY
HOC
(s)

1
Ki thu$t tI6 b6ng bing ldng birn chfln

1
Tudn

1

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trulng

2
Ki thuft tL[ b6ng blng ldng bin

chAn
1

Tudn
2

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

3
Ki thuft tL[ b6ng bing ldng birn

ch6n
1

Tudn
3

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

4
Ki thuft iI6 bting blng mu trong bin

chin 1
Iudn

4
SGV, Tranh

inh minh hga
Sdn trucrng

5
Ki thu$t tI6 b6ng bing mu trong bin

chin 1
Tudn

5

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

6
Ki thuit tI6 b6ng blng mu trong birn

chAn
1

Tudn
6

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trucrng

7
Ki thu$t tI6 b6ng bing mu ngoiri

bin chAn 1
Tudn

7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trucrng

8
Ki thu$t tI6 bring bing mu ngoiri birn

chin 1
Tudn

8

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

9
Ki thuft tI6 b6ng blng mu ngoii bhn

chin 1
Tudn

9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trucrng

10
Ki thuit tL[ b6ng blng mu ngoiri birn

chfin
t

Tudn
to

SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn trudng

11
Thi tliu I

Tudn
11

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

t2 Thi dAu
1

TuAn

t2
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng

13
Thi dAu

1
Tudn

13

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

l4
Ph6i trqp mQt s6 ki thu$t ccr bin vi

thi tl6u 1
TuAn

t4

SGV, Tranh
Anh minh hqa Sdn trucrng

15

Ph6i hqp mQt s6 ki thu{t ctr bin vi
thi d6u 1

Tudn
15

SGV, Tranh
inh minh hga S6n trucrng
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STT BAI HQC
(l)

SO
TIET
(2\

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

DIA DIEM DAY
HQC
(s)

16

fh6i trqp mQt s6 kilhu4t co bin vlr
thi diu 1

Tudn
t6

SGV, Tranh
6nh minh hga SAn trucrng

l7 Ki thuqt tlQng tric gii
1

Tudn
t7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

18
Ki thu$t tlQng thc gih

1
Tudn

1E

SGV, Tranh
inh minh hga

Sdn trulng

19 Chi6n thuft tiln c6ng trong b6ng iI6 1
Tudn

t9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

20
Chi6n thu$t tAn cdng trong b6ng iI6

1
Tudn

20
SGV, Tranh

6nh minh hga
Sdn truong

2t Chi6n thuft t6n c6ng trong b6ng tI6
1

Tudn
2t

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

22
Chi6n thuft phdng thfr trong b6ng

d6
I

Tudn
22

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trulng

23
Chi6n thu$t phdng thri trong b6ng

da
1

TuAn

23

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn truong

24
Chi6n thuft phdng thfr trong b6ng

d6
1

Tuan
24

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trubng

25
fn6i nqp mQt sti ki thuft co bin vi

thi tl6u I
TuAn

25

SGV, Tranh
6nh minh hga Sdn trucrng

26
fn6i hqp mQt sii ki thuft co bin vir

thi tl6u 1
TuAn

26

SGV, Tranh
6nh minh hga S6n trudng

27
fhiii nqp mQt s6 ki thuit co bin vi

thi tlf,u I
Tua$

21

SGV, Tranh
6nh minh hga S6n trudng

28
fniii ngp mQt s6 ki thuit co bin vlr

thi tl6u 1
Tuiln

28

SGV, Tranh
6nh minh hga Sdn trudng

29
Chi6n thuft phdng thfi trong b6ng

d6
1

TuAn
29

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

30
Chi6n thu$t phdng thfr trong b6ng

d{
I

TuAn
30

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

3l Chi6n thu4t t6n cdng trong b6ng iI6
1

TuAn
3l

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn trudng

32
Chi6n thu$t tAn c6ng trong b6ng iill

1
TuAn

32

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn truong

il(

iRtJ

rLl,

ii
*



STT BAI HQC
(1)
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(2)
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(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

DIA DIEM DAY
HQC
(s)

1aJJ
Ph6i hqp mQt s6 ki thu$t co bin vi

thi tl6u 1
TuAn

aaJJ

SGV, Tranh
6nh minh hoa SAn trucrng

34
Thi tl6u

1
Tudn

34
SGV, Tranh

inh minh hoa
Sdn trudng

35
Thi diu

1
Tudn

35

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

2t M6n ciu
STT BAI HQC

(l)
SO

TIET
(2\

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

( 4\

DIA DIEM DAY
HQC
(s)

1
Ki thuft dinh cAu cao thuin tay

1
Tudn

I
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

2
Ki thu{t dinh cAu cao thu$n tay

1
Tudn

2

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

J
Ki thuft dinh cAu cao thufn tay

1
Tudn

3

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n truong

4
KI thuft d6nh c6u cao trhitay I

Tudn
4

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trucrng

5
Ki thuft drlnh cflu cao trhitay

1
Iudn

5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trudrng

6
Ki thu$t drlnh ciu cao trii tay

1
Tudn

6

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

7
Ki thu$t dinh ciu cao trhitay I

Tu6n
7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

8
Ki thu$t tl{p cflu

1
Tudn

8

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S0n trudng

9
Ki thuit tlfp ciu

1
Tudn

9

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trucrng

10
Ki thu$t tlfp cAu

1
Tuan

10

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

11
Ki thuft tlfp c0u

1
Tudn

11

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

t2 Ki thuflt b4t cAu thuin tay(kl1) I
Tudn

t2
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trulng

13
Ki thu4t b4t ciu thufn tay

1
Tuan

13

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

t4 Ki thuft b4t cffu thufn tay
1

Tudn
t4

SGV, Tranh
6nh minh hQa

Sdn trudng
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STT BAI HQC
(1)

SO
TIET
(2)

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY H9C

(4)

DIA DIEM DAY
HQC
(s)

15
Ki thuflt b4t ciu trfi tay

1
15

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trulng

I6 Kii thu4t bqt cAu trii tay
1

Tudn
16

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn truong

T7
Ki thuft b4t cAu trii tay

1
Tudn

t7
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trucrng

18
fn6i nqp mQt sii kt co bin vh thi tIAu

1
18

Tuan SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

t9 fndi hqp mQt s6 kt ccr bin vdr thi dAu
1

Tudn
t9

SGV, Tranh
inh minh hga

SAn trudng

20
fUiii trqp mQt s6 kt ctr bin vir thi tIAu

1
Tudn

20
SGV, Tranh

6nh minh hqa
Sdn trudng

2t fhiii nqp mQt s6 kt co bin vir thi tIAu
1

Tudn
2l

SGV, Tranh
inh minh hga

Sdn truong

22
Chi6n thuft tillnh cAu tAn cdng theo

tludns (kl1) 1
Tudn

22

SGV, Tranh
inh minh hqa

Sdn truong

23
Chi6n thuft tLlnh c0u t6n cdng theo

tluirne
1

Jruan
23

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong

24
Chi6n thuit dinh cAu tAn cdng theo

dulne
1

TuAn
24

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn truong

25
Chi6n thuft drinh cAu t6n c6ng theo

tludne
1

nTud
25

SGV, Tranh
inh minh hoa

SAn trucrng

26
Chi6n thuft drinh cAu t6n c6ng theo

dudng
1

Tuan
26

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong

2l Chi5n thu$t dinh cAu tAn c6ng theo
tli0m vir phiii hsp mOt sii tit ctr bin 1

Tudn
27

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

28
Chi6n thuit tl6nh cAu t6n cdng theo
tli6m vir phiii hqp mOt sii t t co bin 1

Tuan
28

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trulng

29
Chi6n thuft drflnh ciu tAn c6ng theo
tli6m vir phrii hop mOt sii t t co bin 1

Tudn
29

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

30
Ph6i hgp mQt s6 kt ccr bin vi thi
tIAu&10)

1
Tudn

30

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

31
fhiii trqp mQt sti kt co bf,n vir thi tIAu

1
Tuan
3l

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

32
fniii trgp mQt sii kt co bin vir thi tl6u

1
Tudn

32

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn trucrng

33
fn6i nqp mQt s6 kt ctr bin vi thi diu

1
Tu6n

33

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trudng



DAY HQC
DIA DIEM DAYBAI HQC

(t)
SGV, Tranh

3l
STT BAI HQC

(l)
SO

TIET
(2\

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

EIA DIEM DAY
HQC
(s)

\
.\
a
;c
i).

.:l.r

:/

1
Ki thuflt d6n b6ng hai budc n6m 16

mOt taY tr6n cao
I

Iudn
1

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn trucrng

2
Ki thuQt d6n b6ng hai bufc n6m rd

mOt tay tr6n cao
1

TuAn
2

SGV, Tranh
inh minh hga

S6n trucrng

3
fi tttrat ain b6ng hai bufc n6m 16

mOt taY tr6n cao
I

TuAn
3

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trulng

4
Ki thuflt d6n b6ng hai bufc n6m rd

mQt tay tr6n cao(kl0)
1

Iu6n
4

SGV, Tranh
6nh minh hqa

San truong

5
Xi tt ,r6t n6m rO t4i ch6 mQt taY trGn

cao
1

Tudn
5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

6
fi tn.,6t n6m r5 tgi ch6 mQt taY tr6n

cao
1

Tudn
6

SGV, Tranh
inh minh hqa

Sdn trucrng

7
fi tno$t o6m 16 t4i ch5 mQt taY tr6n

cao
1

Tudn
7

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong

8
Ki thuft n6m rd t4i ch5 hai taY trufc

ngEc
1

Tu6n
8

SGV, Tranh
6nh minh hoa

San truong

9
fi tn.,At n6m rO t4i ch5 hai tay tru0c

nguc
1

Tudn
9

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trudng

10
Itr th"at ,6. .6 t4i ch5 hai taY trufc

nguc
1

Tudn
10

SGV, Tranh
6nh minh hqa

SAn truong

l1 I(i th"At "6* 
16 t4i ch5 hai taY trudc

ngtrc
1

Tudn
11

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn trudng

t2 fni 46,, trong m6n b6ng 16
1

Tudn
12

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sin trudng

l3 fni a6o trong mdn b6ng 16
1

TuAn
13

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

t4
Thi dfi t-ng mdn b6ng 16 I

Tudn
14

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn truong

15
Thi dfi trrrg 

",6n 
b6ng 16

1
TuAn

15

SGV, Tranh
Anh minh hqa

Sdn trudng

STT SO
TIET
(2\

THOI
DIEM
(3)

34
Thi tIAu

1
Tudn

34
SAn truong

35
Thi dflu

1
Tudn

35

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng



STT BAI HQC
(1)

SO
TIET
(2)

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

( 4)

DJA DIEM DAY
HQC
(5)

16
Thi tlf,u trong m6n b6ng rd

1
Tudn

t6
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

t7 Chi6n thuft tin cdng vi iIQt phrl qua
nguoi chuydn b6ne

1
Tudn

t7
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

18
Chi6n thu$t tAn c6ng vir ddt phri qua

nsuoi chuydn b6ns
1

Tudn
18

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

t9 Chi6n thu$t tAn c6ng vn dQt ph6 qua
nsudi chuydn brine

1
Tudn

t9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n trudng

20
Chi6n thuft tin c6ng vn iIQt phi qua

nsuoi chuydn b6ne
1

Tu6n
20

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trudng

2l Thi diu trong mdn b6ng rO
1

Tuan
2t

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

22
Thi d6u trong mdn b6ng rO

1
Tuan

22
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn trudng

23
Thi diu trong m6n b6ng rd I

Tudn
23

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

24
Thi tl6u trong m6n b6ng 16

1
Tudn

24
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n truong

25
Chi6n thu$t phdng thri kim ngutri

chdne v6m hO
1

Tudn
25

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn trucrng

26
Chi6n thuflt phdng thri kim ngudi

,,(
ch6ns v6m h0

1
Tudn

26
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

27
Chi6n thu$t phdng thfr kim ngudi

ch6ng y6m hd
1

Tudn
27

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn trudng

28
Chi6n thuft phdng thri kim ngucri

.A
ch6ne v6m hO

1
TuAn

28
SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn trucrng

j

29
Chi6n thuft phdng thri kim ngucri

-tchdne v6m hd
1

Tudn
29

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n trudng

30
Thi tl6u trong m6n b6ng 16

1
TuAn

30
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n truong

31
Thi tlflu trong mdn b6ng 16

1
Tudn

31

SGV, Tranh
inh minh hga

S6n truong

32
Thi tIAu trong mdn b6ng 16

1
Tuan

32

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn truong

33
Thi tIAu trong mdn b6ng 16 I

Tudn
33

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn trudng

34
Thi tIAu trong mdn b6ng rd I

Tudn
34

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trucrng

6



STT BAI HQC
(l)

SO
TIET
(2)

THOI
EIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

DIA DIEM DAf
HQC
(s)

35 Thi diu trong mdn b6ng 16
1

Tudn
35

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trucmg

4t ts6ng chuv6n
STT BAI HQC

(1)
SO

TIET
(2\

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

DIA DIEM DAY
HQC
(s)

t MQt sti .Iidu luit ccr bin 
"d 

.e" tap,
dgng cg vi thi tl6u b6ne chuvdn

I
Tudn

1

SGV, Tranh
6nh minh hqa

Sdn truong

2
Ki thu$t chuydn b6ng cao tay sau

-;,oau 1
Truan

2

SGV, Tranh
6nh minh hqa

S6n trudng

J
Ki thuft chuydn b6ng .ro t"y .a,

-loau 1
Tuan

5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

4
Ki thu$t chuy6n b6ng cao tay sau

tI6u 1
Tudn

4
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

5
Ki thuft chuydn.b6ng cao tay sau

tIAu
I Iudn

5

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

6
Ki thuflt chuydn b6ng cao tay sau

-loau
1

Tuan
6

SGV, Tranh
inh minh hoa

Sdn truong

7
Ki thuflt chuydn b6ng .uo t"y **

-loau
1

TuAn
7

SGV, Tranh
6nh minh hga

S6n truong

8
Ki thuit chuydn b6ng cao tay sau

-).oau
1

Tudn
8

SGV, Tranh
inh minh hoa

S6n truong

9
Ki thuft tl{p b6ng c_hinh diQn theo

phuonq liv tli 1
Tudn

9

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trucrng

10
Ki thu4t ilfp b6ng chinh diQn theo

phuone l5v tln
1

Tuan
l0

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

lr Ki thu$t tlip b6ng chinh dgn theo
phuons 6v tli I

TuAn
ll

SGV, Tranh
6nh minh hoa

S6n truulg

l2 Ki thuft il4p b6ng chinh diQn theo
phuons tAv tln

1
Tudn

t2
SGV, Tranh

6nh minh hqa
S6n trudng

13
Ki thu$t ilfp b6ng chinh diQn theo

phuons t6v tln
1

Tuan
13

SGV, Tranh
6nh minh hoa

San truong

l4 Ki thuft ilfp b6ng chinh diQn theo
phuong liv tlir 1

TuAn
t4

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truong

15
Ki thu$t phit b6ng cao tay trudc

mIt 1
TuAn

15

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

t6 Ki thu$t phit bring cao tay truri,c
mIt 1

nua
16

T SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trucrng
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STT BAI HQC
(l)

SO
TIET
(2)

THOI
DIEM
(3)

THIET BI
DAY HQC

(4)

DIA DIEM DAY
HQC
(s)

t7 Ki thu$t phrft b6ng cao tay truric
mIt I

Tudn
t7

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

18
Ki thuflt phit b6ng cao tay truri,c

mit 1
Tudn

18

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

19
Ki thuft ph6t b6ng cao tay trudc

mit 1
Tudn

t9
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

20
Ki thu$t ph6t b6ng cao tay trufc

mit 1
Tu6n

20
SGV, Tranh

inh minh hoa
Sdn trucrng

2t Ki thu$t tlfp b6ng xoay nguoi
I

Tu6n
2l

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trulng

22
Ki thu$t ilfp b6ng xoay ngurri

1
TuAn

22
SGV, Tranh

6nh minh hga
SAn truong

23
Ki thu4t tlfp b6ng xoay nguli

1
Tu6n

23
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn trudng

24
Ki thu$t ilfp b6ng xoay nguni

1
Tudn

24
SGV, Tranh

6nh minh hoa
S6n truong

25
Chi6n thuit t6n c6ng tIQi hinh 2-4

1
TuAn

25
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn trudng

26 Chi6n thu$t tAn c6ng iIQi hinh 2-4
1

TuAn
26

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn truotg

27
Chi6n thu$t tAn c6ng tIQi hinh 2-4

1
Tudn

27
SGV, Tranh

6nh minh hoa
SAn trudng

28
Chi6n thu$t phdng tht dQi hinh sii 6

ti6n
1

Tudn
28

SGV, Tranh
6nh minh hga

SAn truong

29
Chi6n thu$t phdng thri dQi hinh s6 6

ti6n
I

TuAn
29

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn trucrng

30
Chi6n thu$t phdng thri dQi hinh s6 6

ti5n
1

Tudn
30

SGV, Tranh
Anh minh hoa

Sdn trudng

31
Chi6n thuft phdng thf, dQi hinh s6 6

ti6n
1

Tudn
3t

SGV, Tranh
6nh minh hoa

SAn truong

32
Thi d6u

1
Tudn

32
SGV, Tranh

6nh minh hga
Sdn truong

aa
JJ

Thi dflu
1

Tudn
aa
JJ

SGV, Tranh
6nh minh hoa

Sdn trudng

34
Thi tIAu

1
TuAn

34
SGV, Tranh

6nh minh hoa
Sdn truong

35
Thi tIAu

1
Tudn

35

SGV, Tranh
6nh minh hga

Sdn trudng

=tH

tc.

;
?

-=



NGUOr LAP rn uo4cn
6P
37",*'

w
HJEU TRUdNo


