SO GD VA PAO TAO TP. HO CHI MINH

Trwong THPT Long Trwong

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Déc lap — Tu do — Hanh phic

KE HOACH GIANG DAY GIAO DUC THE CHAT KHOI 11
Nim hoc 2023-2024

1 Mén cau long
1.1 Phan phoi chwong trinh

STT BAI HOC SO | THOI | THIETBI |DIA BIEM
(1) TIET | BIEM | DAY HQC | DAY HOC
] o (2) | (3) (4) (5)
Chu dé: St dung céc ye€u to tu nhién, dinh
1 dudng dé ren luyén surc khoé va phat trién 2 Tuan 1 VSGV,OTranh San truong
3 o anh minh hoa
thé chat
Chu dé 1. Vai trd va tac dung cia mén Cau SGV, Tranh
16ng — ki thuat bat cau 3 anhminhhoa | .. . .
? Bai 1. Vai tr va tac dung co ban ctia mén ¢ T Sn pwimg
Céau 16ng — ki thuét bat cau thuén tay
3 ki thuat bat cau thuan tay ) Tuin 3 7SGV,‘Tranh Sén truémg
anh minh hoa
A On: ki thuat bat cau thuén tay ) Tuin 4 ?SGV,-Tranh Sia trudng
anh minh hoa
Bai 2. ki thudt bat cau trai tay R SGV, Tranh | .. . .
b 2 Tuéan 5 sk ik s Sén truong
On: K1 thuat bat cau trai tay A SGV, Tranh . .
6 2 Tuéan 6 ook i Bhe San trudong
- On:K1 thuat bat cau tréai tay ) Tuin 7 7SGV,.Tranh Sén tnrdmg
anh minh hoa
Kiém tra PPGgkl: R SGV, Tranh | .. . .
i ki thuét bat cdu thuan tay — tréi tay ‘ iy anh minh hoa - oy
9 Chu deé 2. K17 thuat déqh cau trén ludi ) Tudn 9 SGV, Tranh San truon
Bai 1. Ki thuat danh cau trén luéi thudn tay anh minh hoa £
10 On: K1 thuét danh cau trén luéi thuén tay ) Tuan | SGV, Tranh S4n truom
10 anh minh hoa &
1 On: K1 thuét danh cau trén ludi thuan tay ) Tuan ’SGV,.Tranh Sén trudng
11 anh minh hoa
On: Ki thuat danh cau trén lugi thuan tay Tuan SGV, Tranh . .
12 2 12 ok mpiesh hioa Sén truong
Bai 2. Ki thuét danh cau trén ludi trai tay Tuan | SGV, Tranh : ‘
13 2 13 Aok sbish hos San truong
On: K3 thuat danh cau trén ludi trai tay Tuan | SGV, Tranh . .
b : 14 . | dohiminhibion | ~ PG




STT

X

BAI HQC SO | THOI | THIETBI | DIA BIEM
(1) TIET | BIEM | DAY HOC DAY HOC
‘ . (2) | (3) (4) (5)
15 On: K1 thuat danh cau trén ludi tréi tay 5 Tuan | SGV, Tranh | .. . .
] ‘ 15| 4nh minh hoa | S0 trudng
16 On: K1 thuat danh cau trén luéi trai tay ) Tuan SGV, Tranh . .
i} ] 16 anh minh hoa Sy trwimg
17 | Ontdp HKI: Ki thuat danh ciu trén luéi 5 Tuin | SGV, Tranh | .. _ .
thuén tay - tréi tay 17 anh minh hoa San trudng
Kiém tra PPGekl: Ki thuét danh cau trén Coi, c@iu, vot,
ludi thuan tay - trai tay 5 ludi... cac
18 2 T;lgn dung Sén truong
cu phuc vu
. kiém tra.
Chu de 3. Ki thuét bd nhé va chién thuat SGV, Tranh
phén chia khu vyc danh cau Tuan | anh minh hoa | ., . T
12| "Bai 1. Ki thust b nho thudn tay va chién | ° 19 " | Sn truomg |T:0T
thudt phan chia khu vuc trén luéi. TRY0!
20 On: Ki thuat bé nhé thuan tay va chién 5 Tuan | SGV, Tranh Sén truomn “J‘:
thudt phan chia khu vuc trén luéi. 20 | anh minh hoa & |, 0N
21 On: Ki thuat bé nho thuén tay va chién 5 Tuan SGV, Tranh o - {:_
thudt phan chia khu vuec trén ludi. 21 anh minh hoa g
K1 thudt bé nho thuén tay SGV, Tranh
23 Bai 2. K1 thuét bd nhé trai tay va chién . Tuan | 4nh minh hoa -
thudt phén chia khu vyuc theo duong trung 22
tdm
23 On: K1 thuét b6 nhé tréi tay va chién thuat 2 Tuan | SGV, Tranh Sén trwdmg
phén chia khu vue theo duong trung tam 23 anh minh hoa
24 On: K1 thuét bé nhé tréi tay va chién thuat ) Tuan | SGV, Tranh Sén trirdng
phan chia khu vuc theo dudng trung tdm 24 anh minh hoa
75 On: K1 thuét bé nhé tréi tay va chién thuét ) Tuan | SGV, Tranh Sén trudmg
phén chia khu vyc theo duong trung tdm 25 anh minh hoa
Kiém tra PPGgk2: ki thuat bo nho thuin Tuan SGV, Tranh . R
» tagy — trai tay 2 26 anh minh hoa .y
Chii dé 4. K7 thuét treo cau thuan tay va phdi i SGV, Tranh
hop ki thuét, chién thuat co ban Tuan | &nh minh hoa | . .
¥ grz)u 1. Ki thuat treo cdu thuan tay va chién ’ 27 i tning
thuat danh cau tan cOng theo dudng ]
On: Ki thuat treo cau thuén tay va chién Tuan SGV, Tranh : -
+ thut danh céu tan cong theo duong . 28 anh minh hoa Sin oabng
On: Ki thuat treo cau thuén tay va chién Tuan SGV, Tranh A R
il thuat danh cdu tin cong theg duodng 2 29 anh minh hoa S




STT BAI HOC SO | THOI | THIETBI | BIA PIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HOC | DAY HOC
! | (2) | (3) (4) (5)
30 Ki thuat treo cau thudn tay va chién thuét ) Tuan | SGV, Tranh St
danh cau tan cong theo duong 30 anh minh hoa g
On tap HK2: : K7 thuat treo cau thuén tay Tud SGV, Tranh
Bai 2. Chlen thuat danh cau tan cong theo 2 440 | anh minh hoa | San truong
diém va phéi h ot s6 ki thut co ban 3
phéi hop m§ a
Kiém tra PPGek2:: Ki thuét treo cau Coi, cau, vot,
thuén tay g ludi... cac
32 2 T; ;n dung San truong
cu phuc vu
kiém tra.
33 On: Chién thuat dénh cau tan cong theo 5 Tuan | SGV, Tranh o
diém va phéi hop mot s6 ki thuat co ban 33 | anh minh hoa .
On: Chién thuat danh cau tan cong theo Tuan | SGV, Tranh p " .
» diém va ph61 h.op mot 56 ki thuat c%or ban . 34 anh minh hoa Sha tmg E
35 ‘ On: Chién thuat danh cau tan cong theo ) Tuan SGV, Tranh Sin, rwing ’«H
diém va phdi hgp mot s ki thudt co ban 35 anh minh hoa ‘%
e
1.2 Kiém tra danh gia, dinh ki j
Bai kiém tra, | Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia gian | diém 3) 4)
o | @ _ NI ' -
Giira Hoe ki 1 45’ Tudn 8 Thuce hién dugc ki thuat bat cau thuan tay — trai | Kiém ‘tra thuc
: phut hanh
Cudi Hoe ky 1 90 Tuan Thyc hién ding ki thudt déanh cau trén ludi| Kiém tra thuc
. phut 16 | thuan tay - trai tay hanh
Glil"ra Hoc ky 2 45 Tudn | Thue hién duoc ki thut bo nho thuan tay — trai Kiém tra thuc
phut | 26 : _hanh
Cubi Hoc ky 2 90 Tuan | Thuc hién dugc ki thuat treo cau thuan tay Kiém tra thuc
phut 32 hanh
2/ Mén béng rd
2.1 Phén phdi chwong trinh 3
STT BAI HQC SO | THOI | THIETBI | PIA PIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HQC | DAY HQC
: o @ | () (5)
Chu dé: Stur dung céc yéu to tu nhién, dinh
1 dudng dé rén luyénzsfrckkh(’)e va phat trién 2 Tuan 1 éig:/r;igﬁaﬁlga San truong
thé chat
Chi dé 1: Vai tro, tic dung cia mon bong 5 SGV, Tranh | . . ,
2 rd, ki thuat di chuyén va ki thuat dan bong - Fola2 anh minh hoa in wang




STT BAITHOC SO [ THOI | THIETBI |DIA DIEM
(1) TIET | BPIEM | DAY HOC | DAY HOC
RO RNE (4) (5)
Bai 1: Vai trc‘),’téc dung cia mén b~c’)ng ro, ki
thuét di chuyén va ki thuat tai cho mQt tay
) dan bong doi hudng
;| On:Kithujt di chuyén vaKithuat taichd | 5 | 3,5 | SOV, Tranh | ga
) mot tay dan bong doi hudng "2 | anh minh hoa S
4 On: Ki thuat di chuyén va ki thudt tai chd > | Tuin4 SGV, Tranh | (oo
mdt tay dan béng doi huong anh minh hoa &
5 Bai 2: Ki thuét di chuyén dan bong ) Tuin 5 ”SGV,.Tranh Stel tradmg
) anh minh hoa
6 On: K1 thuét di chuyén dan bong > | Tudn 6 7SGV,.Tranh Sén trudng
] anh minh hoa
On: Ki thuat di chuyén dan béng N SGV, Tranh . .
7 2 Tuéan 7 ik mtioh Ria San truong
g Kieém tra PDGgkl: > | Tuin 8 SGV, Tranh Sén truons
K7 thuat di chuyén din bong anh minh hoa A
Chi dé 2: Ki thuat chuyén, bat bong va dot : SGV, Tranh '3,?
9 |pha a 2 | Tudn9 | anh minh hoa | San truémy
Bfli 1: K7 thuét chuyén, pét bong
10 On: K1 thudt chuyén, bat bong. ) Tuan | SGV, Tranh Sih tredn
10 | anh minh hoa &
On: Ki thuat chuyén, bit boéng Tuan | SGV, Tranh . .
11 2 1 deih il Mo San truong
On: Ki thuét chuyén, bat bong Tuan | SGV, Tranh : .
12 2 12 Auk sk ow San trudong
Bai 2: Ki thuat dot pha qua ngudi budce Tuin | SGV, Tranh | . . .
1,3 thuén 2 13 anh minh hoa S teing
On: Ki thuat dot pha qua nguoi buéc thuan Tuan | SGV, Tranh A .
e 2 | 14 | anhminhhoa | SR8
On: K1 thuét dot pha qua ngudi bude thuan Tuén SGV, Tranh M .
15 2 15 bk siedk o San truong
On: Ki thuat dot pha qua nguoi bude thuén Tuan | SGV, Tranh d .
16 2 16 ek nsink hon San truong
On tap HK1: K7 thuat chuyén, bat béng Tuan | SGV, Tranh d .
17 2 17 s aiiesh e Séan truong
Kiém tra PPGckl: Ki thuét chuyén, bat " Cac dung
" Tuén A .
18 bong 2 g | phuc vu | San truong
kiém tra.
Chii dé 3: Ki thuat nhay ném rd va chién Tuan | SGV, Tranh | . . .
. ; " . t
9 thuét tan cdng trong bong rd 2 19 anh minh hoa "




STT BAI HOC SO [ THOI | THIETBI | DIA DIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HQC | DAY HOC
] , )| 3 | ) (5)
Bai 1: K1 thuét tai cho nhay ném rd6 mdt tay
trén cao
20 On: Ki thuét tai chd nhay ném rd mot tay y Tuan | SGV, Tranh Sén trudn
trén cao 20 anh minh hoa &
71 On: K3 thuét tai chd nhay ném r6 mot tay ) Tuén SGV, Tranh Sén trudng
trén cao 21 anh minh hoa
Bai 2: Chién thujt tan cong, phoi hop yém Tuin | SGV- Tranh
22 h¢ ngang va phdi hop dot pha qua nguoi 2 ) anh minh hoa | Séan truong
chuyen bong.
On: Chién thuat tin cong, phoi hop yem ho Tuin SGV, Tranh
23 ngang va ph01 hop dot pha qua nguoi 2 73 anh minh hoa | San truong
chuyen bong.
On: Chién thuét tan cong, phdi hop yém ho Tuin SGV, Tranh 57
24 ngang va phdi hop dot pha qua nguoi 2 24 anh minh hoa | Sén truon f '5.-’ |
chuyen bong. i
On: Chién thuat tin cong, phdi hop yem ho Tuin SGV, Tranh
25 ngang va phi hop dot pha qua nguoi 2 25 anh minh hoa | Séan truong
chuyén bong.
Kiém tra PPGgk2: KT thudt tai chd nhay SGV, Tranh
ném rd mot tay trén cao Tuin anh minh hoa
26 | Chi dé 4: Chién thuat phong thi va thi déu 2 %6 Séan truong
Bai 1: Chién thuat phong thi kém ngudi
chéng yém ho i
On: Chién thuét phong thi kém ngudi Tuan SGV, Tranh R R
" chonrf); yer%l hd : £ 27 anh minh hoa S
On: Chién thut phong thi kém nguoi Tuan | SGV, Tranh " "
28 chéng yém ho . 28 anh minh hoa Sén uong
On: Chién thuat phong thu keém nguoi Tuén | SGV, Tranh . .
i chong yeém hd : 29 anh minh hoa -
Bai 2: Thi d4u trong bong ro. Tuén SGV, Tranh o .
30 & g 2 30 kot maish hae San trudng
51 On tap HK2: Ki thuat tai chd nhay ném ro . Tudn | SGV, Tranh | o iruimg
mot tay trén cao 31 anh minh hoa
Kiém tra PPGck2 Ki thuit tai chd nhay . Céc dung
32 ném rd mot tay trén cao 2 T;;n cu }?huc vu | San truong
kiém tra.
Thi dau trong bong rd Tuan SGV, Tranh A R
o i 2 | "33 | aohminkhoa | T EORE




STT BAITHOC SO [ THOI | THIETBI | DIA DIEM
(1) TIET | PIEM | DAY HOC | DAY HOC
o ) 1) | (0 (5)
i dau trong bong rd uan GV, Tranh . .
34 ’ g bong ’ 2 3 4 ket i b Sén truong
Thi dau trong bong ro6 Tuan SGV, Tranh . .
51 e : 35 anh minh hoa Sl suing
2.2Kiém tra danh gia dinh ki
Bai kiém tra, | Thoi | Thoi Yéu chu can dat Hinh thire
danh gia gian | diém 3) 4)
@O | @ i il | b _
Giira Hoc ky 1 45’ Tudn 8 Thuc hién dugc ki thuét tai chd mot tay dan | Ki€m }ra thuc
phut __ | bong ddi huéng. _hanh
Cubi Hoe ky 1 pi(l)1 : T;lgn Thuec hién dung ki thuat chuyén, bat bong Klerrll1 ;ﬁl thuc “E
Giira Hoc ky 2 45, Tudn | Thuc hién co ban ki thuét tai ché nhay ném rd | Kiém :tra thuc | 28
phut 26 | mot tay trén cao _hanh s
Cudi Hoc ky 2 90 Tuan | Thuc hién dang ki thuét tai chd nhay ném r6 | Kiém tra thuc |. &
phut 32 | mdt tay trén cao hanh -
3. Chuyén dé lwa chon (don vGi cap trung hoc phé thong) e
STT Chuyén dé So Yéu cau can dat
(1) tiét (3)
@ | ~
- Giup HS c6 thé linh hoat vén dung ki thuét tai cho nhay
ném rd mot tay trén cao
Ki thudt tai chd - Céc tinh hubng cu thé trong tép luyén va thi dAu mon
1 | nhdy ném o mot| 1 Bong rd.

tay trén cao

- Rén luyén cho HS tinh than trach nhiém, trung thyc,
ham hoc héi va tinh than dong doi trong tap luyén va

thi dau mon Béng rd.

4. T6 chirc day hoc qua internet:

i . X , Cong cu/
STT N:') | Sy Shagron S(Z Yéu ciu can dat Hinh thirc thue hién phi‘in
de tiet i
su dung céc yé'u. td Nhéan .bié't ('i.lI()‘C cé~c yéu ‘t(“') Video huéng din
1 |ty nhién va dinh| 2 |tu nhién, dinh dudng, réen LMS
dudng ren luyén suc luyén thé chat




khoe, phat trién thé
chat

Thuc hién dugc cac dong

Video huéng dan

, |Bai Kkhéi dong tac khoi dong 3 phan: U g -
: c
TDTT Chung, Di chuyén, Cang | oC >0t tp fuyen
tai nha.
Co.
: Video huéng dan
g i " Thuc hién duoc bai thé duc .
3 | Bai the duc giira gio e AP " | Hoc sinh tu tap luyén LMS
gifta gio 10 dong téc. i
tai nha.
an
4 y u?'e i s Ay ‘AuaA e ’ac Hoc sinh tra 101 céu
bong ro trong mon cau long, Bong | . . "
3 héi truc tuyén.
rd
N TN Nim mdt sd noi dung co | Video bai giang
Mot s6 diéu luét co < s e s e 2 ., . s ksl o
5 b ban vé ludt bong ro, bong | Hoc sinh tra 101 céu
a chuyén héi truc tuyén.
AM HIEU NGUOI LAP KE HOACH
) HIEU TRUGNG

ot 2T

Pham Tran Phia Vinh




