SO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Djc 1ap - Ty do - Hanh phiic
TRUGNG THPT LONG TRUONG

Thanh phé Thii Piee, ngay 03 thdang 12 ndm 2021
S6: 127/ PA- THPTLT

PHUONG AN
Ve vige t0 chlrc cho hgc sinh tré lai tru'0'ng hoc
sau thoi gian tam dirng dén truong dé phong chong dich do Covid - 19

Cén cik Ké hoach so 3997/KH UBND ngay 30 théng 11 nim 2021 cua Uy ban
nhan dan Thanh pho vé T6 chitc hoc tdp truc tiép tai cdc co sé gido duc trén dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh nam hoc 2021-2022;

Cén cie Céng vin sé 1619/SGDPT-CTTT ngay 31 thang 5 nam 2021 cua So
Gido duc va Dao tao vé thanh ldp Té An toan COVID-19 trong cdc co so gido
duc;

Can cit Ké hoach s6 2590/KH-SGDPT ngay 24 thang 9 nam 2021 cua So
Gido duc va Pao tao vé céng tde dém bdo an toan phong, chong dich COVID-19
cua nganh Giao duc ndm hoc 2021-2022;

Cdn cir Cong vin sé 2385/SGDPT-CTTT ngay 31 thang 8 nam 2021 cua So
Gido duc va Dao tao vé viéc hudng dan phong, chéng dich COVID-19 tai co quan,
don vi;

Can ctk Cong vin s6 3427/SGDPT-CTTT ngay 01 thdng 12 nim 2021 ciia S6
Gido duc va Dao tao vé viéc hudmg dan thuc hién Quyét dinh 3900/QD-UBND
ngay 16/11/2021 vé Quy dinh tam thoi cdc bién phdp “Thich tmg an toan, linh
hoat, kiém sodt hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Thanh phé Hé Chi Minh,

Cdn ctk Cong vin s6 3456/SGDPT-CTTT ngay 02 thdng 12 nam 2021 ciia So
Gido duc va Dao tao vé viéc huong dan thue hién Bé tiéu chi danh gid an toan
trong phong, chong dich COVID-19;

Cdn cir Cong vin s6 9038/SYT-NVY ngay 03 thang 12 ndm 2021 ciia S6 Y
1é vé huéng ddn tam thoi phuong dn kiém sodt dich covid-19; dam bao an todn cho
hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong tai co so gido duc mam non va pho théng;

Truong THPT Long Trudong xdy dung phuong an t6 chirc cho hoc sinh trg
lai truomg sau thoi gian tam dimg dén truong dé phong, chbng dich Covid-19 trong
diéu kién tinh hinh m&i nam hoc 2021-2022 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Chui dong phat hién va xir tri kip thoi cac truong hop méc Covid-19 (F0),
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nghi ngd méc Covid — 19, tiép xtic gan (F1), tiép xtic véi ngudi tiép xtc gin (F2)
tai nha truong.

- Dam béao an toan va thyc hién muc ti€u kép vira day hoc vira phong,
chéng dich hiéu qua; han ché tdc dong cua dich bénh dén hoat dong ctia nha
truong.

2. Yéu cau:

- Xac dinh nhiém vu phong, chéng Covid-19 la trong tam, cép bach va
thuomg xuyén. Chap hanh nghiém chi dao cia Ban Bi thu, Chinh phu, Thu tuéng
Chinh phu, Ban chi dao Qudc gia phong, chéng dich Covid -19, thuc hién diy dt
cac hudéng dén cua B y té va cac B, nganh trong cong tic phong chéng dich tai
nha trudng.

- Chu ddng phuong 4n hdu cin, cach lydé img phé kip thoi, khén truong,
hiéu qua theo nguyén tic 4 tai chd.

I1. NOI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN:

1.Nhitng viéc lam trwée khi hoc sinh téi truwdng:

‘. 7o b bl
a. Doi voi nha treong:

- Kién toan Ban chi dao phong chdng dich Covid-19.

- Nha truong thyc hién lao dong téng vé sinh truong 16p sach s&, khu khuén
cac phong hoc, phong bd mon, nha da nang, nha vé sinh, phong chirc néng...

- Chuén bi 1 phong cach ly hoc sinh khi c6 hoc sinh nghi ngd méc, mic hodc co
biéu hién sét, ho, kho thé, cac yéu t6 dich t& (Hdi trudng D)...
- Chuén bj céc trang thiét bi y té nhu: nhiét ké dién tir, khau trang y té, khau trang

vai, nudc sat khuan, xa phong, gang tay, Cloramin B.....

- Chuén bi da‘iy da céc trang thiét bi vé sinh: xa phong rira tay ¢ cac nha vé sinh,
nudce sat khudn nhanh (mdi 16p 1 chai)...

- T4p huén giao nhiém vu cho CB, GV, NV vé cong tac phong chbng dich, vé sinh
c4 nhan, vé sinh méi trudng trong trudng hoc va cach phat hién cic triéu chimg
ctia bénh Covid 19.

- Nhimg viéc nha trudng, gido vién cin lam trudce khi hoc sinh dén trudng, nhimg
viéc nha truong, gido vién, nhan vién y té, nhan vién bao vé can 1am khi hoc sinh

quay trd lai truong:
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+Yéu ciu céc ca nhan ty do than nhiét trude khi dén truong. Néu c6 céc biéu
hién ho, sdt, khé tho... thi chu dong nghi va bdo cdo nha truong dong thoi di
kham, didu tri & cac co so y té. CB,GV,NV khong dugc dén truong néu dang
trong thoi gian cach ly y té tai nha hoic theo ddi sirc khoe tai nha sau cach ly y té
theo yéu ciu cia co quan y té.

+ Tang cuodng tuyén truyén thudng xuyén cho CB,GV, NVva HS bién phap
phong chéng dich bénh dudi moi hinh thic: viét bai truyén thong, tranh anh, pano
...dan/ treo & cac bang tuyén truyén, bang di dong; 161 di; trudc phong Hoi dong,
phong y té....

+ Pam bao di nudc uéng sach cho hoc sinh khi hoc tép tai truong, khuyén
khich mdi hoc sinh ¢6 chai nuéc ubng riéng.

+ P& nghi cc don vi cung cap céac dich vy cho nha truong ky cam két dam
bao cac dich vu an toan dé phong, chéng dich bénh: cong ty nudc, cong ty vé sinh
moi truong.

+ Xay dung phuong an xir Iy ca nghi ngo méc dich: Thong béo Tram y té,
bao cio BCD dé c6 bién phap xir 1y kip thoi.

+ B6 phan bao vé thyuc hién nghiém viéc kiém soat ngudi ra, vao truong hoc.

b. Poi véi gido vién chi nhiém:

- Thuong xuyén phé bién, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac noi
dung sau: cac bién phap bao vé strc khoe, theo doi stic khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh c4 nhan & nha, ¢ truong, trén duong dén truong va tré

vé nha theo danh muc nhimg viéc can lam cua hoc sinh,

- Yéu cAu hoc sinh, cha me hoc sinh theo d&i nhiét do, bidu hién sét, ho, kho
thé cua hoc sinh trude khi dén truong. Néu hoc sinh c6 biéu hién s6t, ho, kho thd
hodc c6 céc bidu hién bét thuong can bao ngay cho GVCN, nha truong dbng thoi
dua dén cac co sd y té @& dugc kham, tu van va diéu tri. Hoc sinh nghi ¢ nha néu
hoc sinh dang trong thoi gian cach ly y té tai nha hodc theo ddi suc khoe tai nha

saucachlyy té theo yéu clu ciia co quan y té.
- Phéi hop chit ch& véi cha me hoc sinh dé theo dbi strc khoe cac em.

- Chu dong dang ky tiém véc xin phong, chéng Covid 19 bao dam dugc

duoc tiém du 2 mii.
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c. Péi véi hgc sinh:

- Thuong xuyén xic miéng, hong bing nudc mudi hodc nude xic miéng.

- Gifr 4m co thé.

- Tang cuong tap thé duc.

- An chin udng s6i va dam bao an ubng day du ché do dinh dudng.

- Thudng xuyén rira tay véi nude sach va xa phong vao céc thoi diém: Trude

va sau khi an, sau khi di v¢ sinh, sau khi di choi, di hoc vé nha, sau khi tiép xuc véi
vat nudi, khi tay ban (Han ché tiép xuc vdi cac vt nubi, dong vat hoang di).

- Che miii, miéng khi ho ho#c hét hoi (t6t nhit bing gidy lau sach, khan vai
hodc khin tay, hodc dng tay 40 dé 1am giam phat tan dich tiét duomg hé hép).

- Vit bé khén, gidy che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay.
- Khéng dua tay 1én mat, mii, miéng.

- Gilr noi hoat dong ludn sach s€, thong thodng; sir dung quat, khong sir

dung diéu hoa.
- B6 rac ding noi quy dinh.

- Tu theo d&i sirc khoe bang céach: tu do than nhiét, néu thay ho, sbt, kho thé
thi bio ngay cho nha truong (GVCN, NV Y té) nghi hoc & nha dé theo ddi strc
khoe va deo khau trang, dén co so y té dé dugc kham, tu véan, diéu tri.

- Tréanh tiép xtic véi ngudi bi sbt, ho, kho tha.
- Bang ky tiém véc xin phong chéng Covid-19 theo huéng dn ciia co quan
y té.
2. Nhitng vigc can lam khi hoc sinh di hoc tré lgi:
a. Doi véi nha trwong.
* Vi tri cong trwong:
+ Nhan vién bao vé:
- 6 gid 15 phut md cdng truong,

- Nhan vién bao vé deo khau trang ding cach.
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- Huéng dan hoc sinh vio truong theo ludng di phdn sén tranh @ un tic trudce
cong truong; do than nhiét cho hoc sinh (ddm bao khoang cach gidn cach).

- Khéng cho nguoi khéng ¢ nhiém vu vao truong.

- Khi két thiac mdi budi hoc, huéng din HS khi ra khoi cdng truong, deo khéu
trang trén duong vé nha.

* Ciea ra vao lop:
Hoc sinh rira tay bang nudc sat khuén.

b. Gidao vién by mon, Cong doan, Poan thanh nién, Quan ly hoc sinh, GVCN,
nhan vién phuc vu:

- Gi4o vién bd mon thudng xuyén quan sat, hoi tham tinh hinh sirc khoé dé kip thoi
phat hién nhitng biéu hién bét thudong cua hoc sinh; cap nhat sé theo ddi tai 16p khi
c6 bét thudmg ddng thoi bao céo vé nha trudmg.

- Giam sét, nhic nhd hoc sinth khéng tu tap trong gid ra choi trudc va sau mbi bubi

hoc, thudng xuyén rira tay bing nudc sach va xa phong, deo khau trang diing quy

dinh, khong dung chung db ding c4 nhén (cbc uéng nudc), bo rac ding quy dinh.
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- Cong doan, Doan thanh nién phoi hgp véi nhén vién y t€ dé tuyén truyén tdi giao
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sinh ¢4 nhén, vé sinh moi truong, deo khau trang dung céch, rira tay bang xa phong ¢/

theo 6 buoc....

- GVCN: thdong bo cho phy huynh hoc sinh do than nhiét cho hoc sinh trudc khi
t6i 16p, néu thdy con minh cé biéu hién nhu ho, sbt, kho thé.... cho hoc sinh nghi
tai nha va di kham & co s& y té gan nhét. Cho con di hoc dung gid khéng di som
qua vi truong chua mé cong, thuc hién nghiém tic viéc deo khdu trang trén duong
dén truong hay ngdi hoc va trén duong vé nha.

- Nhén vién phuc vu: ddm bao khiu vé sinh cac nha vé sinh va khu hiéu bg, phéi
két hop véi GVCN cho hoc sinh vé sinh, lau, chii khir khuan cac bé mét thuong
xuyén tiép xuc nhu tay ném ctra, tay vin cdu thang, khu vyc rira tay, mit ban, ghé,

nén phong hoc...
- Khi tan hoc: thuc hién gidn cach khoang cach dam bao.

¢. Phu huynh hgc sinh:



- Khéng cho HS dén truong khi dang trong thdi gian cach ly tai nha theo yéu

cdu cua co quan y té.

- Phy huynh hoc sinh ¢6 nhiém vu do than nhiét cho hoc sinh trudc khi dén trudng,
néu thiy con minh c6 bidu hién sét, ho, khé th thi phai cho nghi & nha, thong tin
ngay cho nha trudmg, dong thoi dua dén co so y té dé dugc kham va xu tri.

- Nhic nhé con em minh di hoc ding gid, khong di qua sém (Di theo khung gio
nha trwomg did quy dinh), deo khéu trang theo quy dinh, khong dung chung dd
dung c4 nhan, thyc hién theo ding quy dinh, thudng xuyén rira tay bing xa
phong....

d. Doi véi hoc sinh.

- Thuc hién nghiém tic nhimg quy dinh vé phong, chdng dich bénh nhu in ubng
hop vé sinh, tich cuc tdp TDTT, vé sinh c4 nhan, deo khau trang dung cach, deo
khiu trang trong 16p, trén dudng dén truomg, trén duong tir truong vé nha va noi
cong cong.

Thudng xuyén rira tay bing nudc sach va xa phong khir khuén hogc bing dung
dich sat khuin nhanh theo cac budc trudc khi vao 16p hoc, sau giod ra choi, trude
khi an, sau khi di v€ sinh...

Che miii, miéng khi ho hodc hét hoi bang khan gidy, khan vai hoic khuyu tay 4o,
khong khac nhd bira b, b rac, khiu trang néu c6 vao thung rac theo quy dinh.
Khéng dung chung dd dung c4 nhan nhu cbe, chai nuée, khin tay... nén sir dung
binh nudc udng riéng,

Khi c6 d4u hiéu bét thudong vé sirc khoe (ho, sét, kho thé...) phai thong bao cho
nha trudng va thyc hién céac bién phap y té).

* Cudi budi ra vé:

e. Nhén vién y té:

- Truc y té theo quy dinh, cdp nhét tinh hinh strc khoé toan truong hang ngay.

- Chuén bi dy du céc phuong tién: phong, trang thiét bi y t&, thudc men, hoa chat
khir khuén, nuéc rira tay nhanh, xa phong, khiu trang, ging tay....




- Theo ddi céc truong hop bat thudng vé sic khde cua hoc sinh, gido vién, nhan
vién ; khai thac day du thong tin lién quan, vao sd theo ddi hiang ngay. Bao céo véi

BCD trudng,xa hay tram y té céc trudng hop nghi ngd mic.

- Két hop véi Cong doan, Tro Iy thanh nién, Bi thu chi doan gi4o vién tuyén truyén
t6i hoc sinh, gido vién, nhan vién vé cac bién phap phong chéng dich Covid 19, vé
sinh c4 nhén, vé sinh méi truomg, deo khau trang dimg céach, rira tay xa phong theo
6 budec....

- Cép phat héa chét khir khuén cho cac 16p khi thuc hién khir khuén.
- Kiém tra, giam sat cong tac vé sinh, khir khuén, gin cach cia hoc sinh.

- Sau moi buodi hoc ki€ém tra, ra soat va bo sung kip thoi nude sat khuén, xa phong
va cac vat dung khac dé chuan bi cho budi hoc ti€p theo.

- Xir ly cée truomg hop c6 biéu hién ho, sbt, khé thé... hodc nghi ngd méc Covid-
19 trong trudng.

g. Do6i v6i nhan vién bao vé:

- Khong cho hoc sinh ra khoi trudong trong gio hoc.

- Khong cho nhimg ngudi khong ¢é nhiém vu vao trudng.

- Khi khach dén truomg nhan vién bao vé phai thuc hién nhing viéc sau:

+ Thyc hién do than nhiét, huéng din khach khir khuén tay, nhic nhé deo khau
trang, quét ma QR.

+ Béo cao lanh dao nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi noi c¢ong tac/noi &, s6 dién thoai lién lac, ngdy gid ra vao
truong va tén CB,GV,NV cua nha truong lam viéc véi khach, hudng dan khach
dén dung phong cin lam viéc, khong dugce dua vao cac khu vyc khac khong cén
thiét.

- Khi nhan vién bao vé ho, sbt, khé thé thi phai dén ngay phong y té nha trudng dé
dugc kiém tra, theo d&i va xir ly kip thoi.

- Nhan vién bao vé nha trudng tu do thin nhiét, theo ddi surc khoe ¢ nha. Néu c6
s6t, ho, khd thd thi chii dong bdo cho nha trudng va nghi ¢ nha dé theo di sirc
khée, ddng thoi dén co so y té dé dugc khém, tu van, diéu tri. Nhan vién bao v¢
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nha trudng khong dugc dén truong néu dang trong thdi gian céch ly tai nha theo
yéu ciu clia co quan y té.

h. Déi vdi phong cdch ly:

- Phong céach ly 1a Héi truong D cla nha truéng va dam bao khong gian cich xa
nhét cac khu vyuc hoat dong thudng xuyén.

- Dam bao thyc hién phong chdng lay nhiém bing viéc thuc hién vé sinh, théng
khi, khong dung diéu hoa, hing ngay lau, phun bing dung dich Cloramin B.

- Tai ctra c6 bd tri nude rira tay nhanh, thing rac c6 nap day, xa phong ...

- Pam bao trang thiét bj y té co ban.

- C6 ndi quy khu vuc cach ly: Han ché t6i da nhitng ngudi khong phén sy vao khu
vuc cach ly, ddm béo an ninh, an toan...

3. Déi véi cdc trwong hop cd biéu hi¢n sot, ho, kh thé.

Khi phét hién c6 hoc sinh méc mét trong céc triéu trimg nhu sét, ho, kho thé hoic
nghi ngd mic Covid - 19 trong trudng cin thuc hién theo cac budc sau:

3.1. Tién hanh cdch ly va diéu tra dich té:

Budc 1: Gido vién cho 16p hoc tam nging hoc, thuc hién cac bién phép han ché
tiép xuc gitra ngudi nghi ngd méc v6i nhimg nguoi khac trong pham vi 2m, gido
vién va hoc sinh déu deo khiu trang.

Budc 2: Gido vién va hoc sinh xudng phong y t& ¢ thuc hién nhiém vu cich ly,
diéu tra dich t&.

Budc 3: Can bd y t& hoc dudng phai dugc trang bi trang phyc phong hd y té, dung
cu y t& (quan 4o bao ho, khiu trang, ging tay) thuc hién viéc deo khéu trang cho
ngudi nghi ngd va huéng dan deo ding céch.

Budc 4: Can bd y té dua ngudi nghi ngd dén khu vuc cach ly da dugc chuan bi
san.

Budc 5: Can bd y té s& khai thac tién st tiép xtc dich t& ctia ngudi nghi ngd méc.

- Trong vong 14 ngay gén nhét c¢6 dén va di vé tir ving dich theo khuyén céo cta
b6 y té khéng.
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- Trong vong 14 ngay gin nhét c6 tiép xdc gn (séng cung nha, hoc cing 16p, sinh
hoat chung, tiép xuc tryc tiép trong khoang cach 1,2m, di chuyén trén cung phuong
tién...) v6i nhitg ngudi di vé tir ving dich theo khuyén cdo cua Bo y té, nguoi
nghi ngo hodc xét nghiém c6 duong tinh véi Covid-19.

- Tham vén y kién ciia can bd y té dia phuong dé khing dinh vé tién sir tiép xic
dich t&. Néu can thiét mai can bd y té dia phuong dén hd tro.

3.2. Cdch xie Iy sau khi diéu tra dich t6:

- Trwong hop nguwdi nghi ngd khong 6 yéu t6 dich té:

+ Can bd y té dua hoc sinh hodc phdi hop véi cha me hoc sinh ¢6 biéu hién
st, ho, khé thd dén co s y té gan nhit dé xt tri kip thoi. Ghi lai cac thong tin vao
s theo d&i sirc khoe theo quy dinh.

+ Gido vién tiép tuc cho hoc sinh hoc tép trd lai.

- Trwomg hop ngwdi nghi ngd co yéu to tiép xiic dich té.

+ Van chuyén dén co s y té dé cach ly va diéu tri: Can bd y té phdi hop véi
tram y té dia phuong dé dua nguoi cé biéu hién nghi ngd dén co sd y té theo quy
dinh dé diéu tri va cach ly.Viéc van chuyén nguoi nghi ngd phai thuc hién ding
theo quy dinh vé phong chéng lay nhiém.

+ Cac bién phap x1r ly tai truong:

Déi véi truong hop cb tiép xic gan thi thyc hién theo huéng dan cua co
quan y t& c6 thdm quyén tai dia phuong.

Thoéng bao cho toan thé gido vién, hoc sinh, cha me hoc sinh nghi hoc dén
khi nha trudng c6 thdng bao méi. Thudng xuyén lién lac véi hoc sinh, gia dinh hoc
sinh dé cép nhéat tinh hinh stc khée hoc sinh.

Khir khudn méi trudng: thuce hién khir tring va x ly mdi truong 6 dich theo
huéng din ciia Bo y té.

4. Kinh phi:

Nha truong cht déng ngudn kinh phi d& mua bé sung thudc, trang thiét bi y
té, photo tai liéu, bang ron, dung cy, nhan cdéng phun thubc, thude so ctru ban dau,

hoéa chit Cloramin B... phuc vu cong tac phong chéng dich bénh:
IIL. TO CHUC THUC HIEN:



1. Ban giam hiéu:

Xay dyng Phuong an t§ chitc cho hoc sinh tré lai truong hoc sau thoi gian tam
dimg dén truong dé phong chéng dich do Covid-19 trong diéu kién tinh hinh mai.
Trién khai téi toan thd8 CBGVNV, hoc sinh va PHHS dé tuyén truyén va dén doc
thuc hién nghiém tic Phuong 4n dé xay dung.

2. Nhin vién y té:

Tham muu BGH x4y dung Phuong 4n, chi dong thyc hién moi néi dung theo
phuong 4n di xay dung, thyc hién dung nhiém vy, nghiép vu cua y té hoc duong
nhim dam bao strc khoe cho CBGVNV va hoc sinh trong truong.

3. Giao vién, nhan vién va hgc sinh:
Nghién ciru k§ phuong 4n cua nha truong va thuc hién nghiém tic moi ndi dung
theo vi tri, chirc ndng cia minh nhim dam bao an toan cho ban than, tap thé nha

trudong va ca cong dbng dé phdi hop td chirc tdt cac hoat dong gido duc.

Trén day la phuong an td chirc cho hoc sinh trd lai truong hoc sau thoi gian tam
dimg dén truong dé phong chéng dich do Covid -19 trong diéu kién tinh hinh méi
ctua Trudng THPT Long Trudng. Pé nghji CBGVNV va hoc sinh trong tru(mg thuc‘
hién nghiém tac.Trong qué trinh thuc hién ¢ véan dé gi phat sinh, vudng mac phal%

bao cio ngay véi BGH va BCD phong chéng dich dé ciing xem xét giai quyét./. <

Noi nhgn: , KT. HIEU TRUONG
- Phong GDDT TP Thu Dire(dé b/c); »
- TTYT TP Thi Pirc (dé b/c); ]
- Tram y té phuong Long Trudmg (dé
p/h);

-CB,GV, NV (dé th) ;
- Luu: VT.
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Tran Thi Thiy Tién

PHONG GD&PT PHE DUYET PHUONG AN
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