ON TAP MUA COVID-19 ‘ 2020
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1. Tan s6 goc, chu Ky dao déng, tan sé dao dong: ® = \/E >
m

Cau 1: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa, vat ¢ c6 khoi lrgng m = 0,2 kg, d6 cing caa 16 xo k = 50 N/m.
Tan s goc cua dao dong 1a (liy = = 10)

A. ®=4rad/s B. ®= 0,4 rad/s. C. ®=25rad/s. D. = 5w rad/s.
Cau 2: Mot con lic 10 xo, vat nang c6 khéi lwong m = 250 (g), 10 xo ¢6 d6 cang k = 100 N/m. Tan sé dao
dong cua con lic 1a

A.f=20Hz B.f=3,18Hz C.f=6,28 Hz D.f=5Hz
Cau 3: Con lic 16 xo gom vat c6 khdi Iuong m va 16 xo c¢6 do cing k = 100 N/m. Vit thuc hién duoc 10 dao
dong mat 5 (s). Lay n? = 10, khéi lwong m cua vat 13

A. 500 (g) B. 625 (g). C. 1kg D.50(g)
Cau 4: Con lac 10 xo gom vat c6 khdi lurong m = 500 (g) va 10 xo c6 do cing k. Trong 5 (s) vat thyc hién
dugc 5 dao dong. Lay 7% = 10, do ctirng k cua 10 xo 1a

A.k=125N/m B. k=50 N/m C.k=25N/m D. k=20N/m
Cau 5: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat co khdi lwong m = 0,2 kg, 10 xo ¢6 d6 cing k = 50 N/m. Chu
ky dao dong caa con lic 16 xo la (lay n° = 10)

A T=4(s). B.T=04(s). C. T=25(s). D.T=5(s).
C3u 6: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, trong 20 (s) con lic thuc hién duoc 50 dao dong. Chu ky dao
dong cua con lic 10 xo la

A T=4(s). B.T=04(s). C. T=25(s). D. T=5n(s).
Cau 7: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa, vat co khdi lwong m = 0,2 kg. Trong 20 (s) con lic thyc hién
duoc 50 dao dong. B curng cua lo xo la

A. 60 N/m B. 40 N/m C.50N/m D. 55 N/m

2. Ting, giam : Khi ting khdi lrong vat nang n 1an thi chu ky tang ~/n Ian, tan sé giam A/n.

Cau 8: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi ting khoi lwong cua vat I8n 4 lan thi tan s6 dao dong cua vat.
A. tang 1én 4 1an. B. giam di 4 1an. C. tang lén 2 lan. D. giam di 2 lan.
Cau 9: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Khi tang khdi lwong cua vat 1én 16 Ian thi chu ky dao dong caa vat

A. tang lén 4 1an. B. giam di 4 lan. C. tang 1én 8 lan. D. giam di 8 Ian.
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Cau 10:Con lic 10 xo gom 16 xo k va vat m, dao dong diéu hoa véi tan sé f = 1 Hz. Mudn tan sb dao dong cua
con lac 1a f' = 0,5 Hz thi khéi lwong cua vat m' phai la

A.m'=2m. B.m'=3m. C.m'=4m. D.m'=5m.
Cau 11: Trong dao dong diéu hoa cua mot con lic 10 xo, néu giam khdi lwong caa vat nang 75% thi sé lan dao
dong cua con lic trong mot don vi thoi gian

A. tang 2 1an. B. tang 3 lan. C. giam 2 lan. D. giam 3 lan.
Cau 12: Mot con lac 10 xo c6 khéi lwong m, 10 xo c6 d6 cung k. Néu ting d6 cung 10 xo 1én hai lan va dong
thoi giam khéi lwong vat niang di mot nua thi chu ky dao dong cua vat

A. tang 4 1an. B. giam 4 lan. C. giam 2 lan. D. tang 2 1an.
Cau 13: Con lic 16 xo c6 do cing k, khdi wgng vat ning 1a m dao dong diéu hod. Néu tang khéi Iugng con lac
4 1an thi s dao dong toan phan con lic thuc hién trong mdi gidy thay d6i nhu thé nao?

A. Tang 2 1an. B. Tang 4 1an. C. Giam 2 lan. D. Giam 4 lan.
Cau 14: Mot vat khdi luong m = 81 (g) treo vao mat 10 xo thing dung thi tan sé dao dong diéu hoa cua vat 1a
10 Hz. Treo thém vao 10 xo vat c6 khéi egng m' = 19 (g) thi tan s6 dao dong caa hé 1a

A.f=111Hz B.f=12,4 Hz. C.f=9Hz. D.f=8,1Hz.
Cau 15: Mbt con lic 10 xo gdm qua cau khdi lwong m va 10 xo d6 cing k. Khing dinh nao sau day 1a sai ?

A. Khéi lwong ting 4 1an thi chu ky tang 2 lan B. Do cung giam 4 lan thi chu ky tang 2 1an

C. Khéi lwgng giam 4 lan dong thoi d6 cung ting 4 1an thi chu ky giam 4 lan

D. Po cimg ting 4 1an thi ning lwong ting 2 lan

3. Khimic vat c6 m = (my + my) vao 10 xo ¢6 do cimg k thi hé dao dong voi T = T2+ T2

Khi méc vat c6 m = (my — my) vao 16 xo c6 d6 cang k thi hé dao dong voi T= T2 -T2

Cau 16:M6t 10 xo cb d6 cang k mac vai vat nang my ¢6 chu ky dao dong Ty = 1,8 (s). Néu mic 16 xo d6 voi
vat nang m; thi chu ky dao d@éng la T, = 2,4 (s). Chu ky dao déng khi ghép my va m; véi 10 xo ndi trén:

A. T=25(s). B.T=28(s). C. T=3,6(). D. T=3(s).
C3u 17: Khi gan qua cau khéi lwong my vao 10 xo thi né dao dong véi chu ky Ti. Khi gan qua cau c6 khéi
lwong mz vao 16 xo trén thi né dao dong véi chu ky T, = 0,4 s. Néu gan dong thoi hai qua cau vao 16 xo thi nd

dao dong vai chu ky T =0,5s. Vay Ty co giatri la

A.legs. B.T:=03s. C.T:=0,1s. D.T1=0,9s.

Cau 18: Mot 10 xo c6 d6 ctirng k. Lan lwot gan vao 10 xo cac vat my, my, ma = my + Mz, Mg = My — My V6i my >
ma. Ta thdy chu ky dao dong cua céc vat trén lan luot 1a Ty, T2, Ts =55, T4 = 3s. Ty, To cO gid tri 1a

A.Ti=8s; T2=6s. B.T1=4,12s; T, =3,125s.

C.T1=6s; T,=8s. D.T1=412s; T,=28s.
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4. Pong niing, thé ning, co ning
1

A : o_ 1 5o
+Pong nang: W4 = 5 mv* = 5 Mo A“sin®(ot+e).

. g . 1 1
+ Thé ning (mdc thé niang ¢ vi tri can bang): W, = > kx? = > k A%cos?(ot + o).

i1, 1 , 1 1 2no s .
+ Conang: W= W+ W= Ekx +Emv ZEkA =§ mo-A° = hang so.

+ Co nang cua con I4c ti 1& v&i binh phuong cia bién do dao dong.
+ Co nang cua con lic duoc bao toan néu bo qua moi ma sét.
+ Thé niang, dong ning cia vat dao dong diéu hoa bién thién tuan hoan cuing tan sé va tan s6 do6 16n gap doi tan

sd cua li do, van téc.

Cau 19:Mot con lac 10 xo gdm mot 10 xo c6 do cing k, mot dau cd dinh va mot dau gan voi mot vién bi nho
khi lwgng m. Con lic ndy dang dao dong diéu hoa co co ning

A. ti 1§ voi binh phuong bién d§ dao dong. B. ti I¢ v&i binh phuwong chu ki dao dong.

C. ti l1é nghich va&i @o cing k cua 10 xo. D. ti 1& nghich vé6i khéi lwong m cua vién bi.
Cau 20: Mot vat nho khdi lwong m dao dong diéu hoa véi phuong trinh i d6 x = Acos(wt + ¢). Co ning cua

vat dao dong nay la
A Lmozaz, B. mp?A? c. Lmoa D. L mo?A.
2 2 2
Cau 21:Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi tan s6 goc . Co nang cua con lac 1a mot dai luong:
A. khong thay doi theo thoi gian.

B. bién thién tuan hoan theo thoi gian vai tan sé goc o

C. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi tan s6 goc 2m
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi tan sé goc g

Cau 22:Mot con lac 10 xo gdom vién bi nho va 10 xo nhe ¢6 do cimg 100 N/m, dao dong diéu hoa véi bién do
0,1 m. Méc thé ning ¢ vi tri can bang. Khi vién bi cach vj tri cn bang 6 cm thi dong ning cua con lic bang
A. 0,64 J. B. 3,2 mJ. C. 6,4 mJ. D. 0,32 J.

Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6 cm. Mébc thé nang ¢ vi tri can bang. Khi vat c6 dong ning
. 3 ., , s A 3 ~
bang " lan co nang thi vat cach vi tri can bang mot doan.

A. 6.cm. B.45cm. C.4cm. D.3cm.
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Cau 24:Mot con lic 10 xo gdm mot vat nho va 10 xo nhe ¢o d6 cirng 100 N/m. Con lic dao dong déu hoa theo

phuong ngang v6i phuong trinh X = Acos(wt + ). Mdc thé nang tai vi tri can bang. Khoang thai gian giira hai

lan lién tiép con lic c6 dong ning bang thé nang 1a 0,1s. Ly n° =10. Khéi lwong vét nho bang

A. 400 g. B.40g. C. 200 g. D. 100 g.
Cau 25:Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Mdc thé nang ¢ vi tri can bang. O thoi diém do 16n van
téc cuia vat bang 50% van tdc cuc dai thi ti s6 gitra dong ning va co ning cua vat Ia

A. E B. l C. ﬂ D.

4 4 3

Cau 26:Mot vat dao dong didu hoa véi bién d6 A va co nang W. Mbc thé ning cua vat & vi tri can bang. Khi

N |~

) c L, rean 2 . gA < > e 1A
vat di qua vi tri c6 11 d6 §Ath1 dong nang cua vat la

A. EW. B. iW. C. gW. D. ZW.

9 9 9 9

Cau 27:Mbt con lic 10 xo gébm qua cau nho khéi lwgng 500g va 16 xo ¢6 d6 cing 50N/m. Cho con lic dao
dong didu hoa trén phuong ndm ngang. Tai thoi diém van téc ciia qua cau 13 0,1 m/s thi gia téc ciia nd 13 -3
m/s?. Co ning cua con lic Ia:

A.0,04] B.0,02J C.0,01J D.0,05J
Cau 28:Mbt vat nho khéi luong 100 g dao dong diéu hda véi chu ki 0,2 s va co ning 14 0,18 J (mdc thé ning
tai vitri can bﬁng); Iéy 72 =10. Tailido 3 «/5 cm, ti sd dong nang va thé nang la

A. 1l B. 4. C. 3. D. 2.
Cau 29:Mbt con lic 160 xo dao dong diéu hoa. Biét 10 xo c6 d6 cirng 36 N/m va vat nho ¢6 khéi lwong 100g.
Lay n° = 10. Pong nang cua con lic bién thién theo thoi gian vai tan sé.

A.6 Hz. B.3Hz. C. 12 Hz. D.1Hz.
C3u 30:Mot con lic 10 xo ¢d khéi luong vat nho 1a 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo mat truc ¢d dinh nam
ngang véi phuong trinh x = Acoswt. Cir sau nhitng khoang thoi gian 0,05 s thi dong nang va thé niang cua vat
lai bang nhau. Liy n* =10. Lo xo cuaa con lic c6 do cing bang

A. 50 N/m. B. 100 N/m. C. 25 N/m. D. 200 N/m.

5. Luc kéo vé
Hop luc tac dung I8n vat ludn hudng vé vi tri can bang Iam cho vat dao dong diéu hoa duoc goi la luc kéo Vé:
5 5 5
F=ma=-kx.
Luc kéo vé co @6 16n ti Ié vai 1i do va la luc gay ra gia téc cho vat dao dong diéu hoa, duoc viét dudi dang dai

$6: F = -kx = -mw°X.
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C3u 31: Con lac 16 xo dao dong diéu hoa. Luc kéo vé tac dung vao vat ludn
A. cling chiéu vai chiéu chuyén dong cua vat. B. huéng V& vi tri can bang.
C. cling chiéu véi chiéu bién dang cua 16 xo. D. huéng vé vi tri bién.
Cau 32:Mot vat nho c6 khdi lugng 500 g dao dong didu hoa dudi tac dung caa mot luc kéo vé ¢ biéu thirc F =
- 0,8cos 4t (N). Dao dong cua vat c6 bién do la
A.6cm B.12 cm C.8cm D.10cm
C3u 33:Mot con lac 10 xo gdm qua cau c6 khdi lwong m = 100 (g) dao dong diéu hoa theo phuwong ngang voi
phuong trinh x = 2sin(10xt + 7/6) cm. Do 16n luc phuc hdi cuc dai la
A.4N B.6N C.2N D.1N
Cau 34: Mot con I4c 10 xo gdbm qua cau c6 khéi lugng m = 200 (g) dao dong didu hoa theo phwong ngang Vi
phuong trinh x = 4cos(4nt + 7/3) cm. Liy n = 10, d6 16n lec phuc hdi tai thoi diém t=1 (s) 1a
A Frp=12N B.Frp=0,6N C. Frp=0,32N D. Frp=0,64N
Cau 35: Mot con lac 10 xo dao dong véi bién do A = 8 cm, chu ky T = 0,5 (s), khdi lwong qua nang m = 0,4 kg.
Luc hdi phuc cuc dai la
A. Frpmax=4 N B. Frp.max = 5,12 N C. Frpmax=5 N D. Frpmax = 0,512 N

6. CLLX thing dtng

* Taj VTCB 10 x0 bi bién dang (dan hoic nén) mot doan (o =

mo® o° Al
T= 2% =2r A—IO
A . . @ \/ g
Tur d6, chu ky va tan so dao dong cua con lac duoc cho bai
fo9 _ 1_11]g9
27 T 27\ Al

Do tai VTCB 10 xo bj bién dang, nén chiéu dai cia 0 xo tai VTCB duoc tinh boi lep = Lo+ Alg

A: max min
\ ’ = A N RN - R 5 \ N malecb+A:|0+A|O+A 2
Tur do, chieu dai cwe dai va cwc tiéu cua 1o xo la
Iminzlcb_AZIO-'_AIO_A | _Imax+|min
cb 2

* Lwe dan hoi tai vi tri batky 1A F = k.AC = k.|Aly + X]|
Luc dan hoi cuc dai Fnax= K.Almax = K(ALo+A);

F.. =k(Al, - A khiAl, > A

Luc dan hoi cuc tiéu )
F_=0khiAl, <A
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C3u 36:Mot con lac 10 xo treo thang dting dao dong diéu hoa véi chu ki 0,4 s. Khi vat & vi tri can bang, 16 xo
dai 44 cm. Lay g = ©° (m/s?). Chiéu dai ty nhién cua I xo 1a
A. 36cm. B. 40cm. C. 42cm. D. 38cm.

C3u 37:Mot con lac 10 xo treo thang dung dao dong diéu hoa. Vat nang c6 khdi luong m = 100 (g), 10 xo c6 dd
ctrng k = 50 N/m. L4y g = 10 m/s?, tai vi tri can bang 16 xo bién dang mét doan 1a

A.Alo=5cm B.Al,=0,5cm C.Alg=2cm D. Aly =2 mm
C3u 38: Mot con lac 10 xo treo thang dung dao dong diéu hoa. Chiéu dai ty nhién cua 1o xo 1a €, = 30 cm, vat
nang c6 khdi lwong m = 200 (g), 10 xo cb dd cung k = 50 N/m. Lay g = 10 m/s?, chiéu dai 10 xo tai vi tri can
bangla A. le=32cm B. Lep =34 cm C. lep=35cm D. Lep=233cm
Cau 39: Mot con lic 10 xo treo thiang ding dao dong diéu hoa. Vat nang c6 khéi lwong m = 500 (g), 16 xo0 ¢6
d6 cung k = 100 N/m. L4y g = 10 m/s, chu ky dao dong cua vat Ia

A T=05(). B.T =054 (). C.T=0,4(s). D. T=0,44 (s).
Cau 40: Mot vat khdi lwong m = 200 (g) duoc treo vao 10 xo nhe ¢d do cing k = 80 N/m. Tir vi tri can bang,
ngudi ta kéo vat xudng mot doan 4 cm rdi tha nhe. Khi qua vi tri can bang vat c6 toc do la

A.v=40cm/s. B.v =60 cm/s. C.v=_80cm/s. D.v =100 cm/s.
Czu 41: Mot con lac 10 xo treo thang dung. Nguoi ta kich thich cho qua niang dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung xung quanh vi tri can bang. Biét thoi gian qua ning di tir vi tri thip nhat dén vi tri cao nhat cach
nhau 10 cm 1a /5 (s). Téc @6 khi vat qua vi tri can bang la

A.v=50m/s B.v=25m/s C.v=50cm/s D.v=25cm/s
Cau 42: Mot con lic 10 xo dao dong thang dirng, chiéu dai tu nhién cua 16 xo 1a £, = 40 cm, vat c6 khdi lwong
m = 0,2 kg. Trong 20 (s) con lc thuc hién duoc 50 dao dong. Chiéu dai caa 10 xo tai vi tri can bang 1a (lay g =
10 m/s?)
A. Lep=46cm B. lep=42cCcm C. lep=45cm D. fep =44 cm
C3u 43: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding. Chiéu dai ty nhién cua 10 xo 1a £, = 30
cm, trong qua trinh dao dong, chiéu dai caa 10 xo bién thién tir 34 cm dén 44 cm. Chiéu dai 10 xo tai vi tri can
bangla A. {e=36cm B. Lep =39 cm C. lep=38cCm D. Lep =40 cm
C3u 44:Cho con lic 10 xo treo thing dimg dao dong diéu hoa theo phwong thang ding voi phuong trinh dao
dong la x = 2cos(10xt) cm . Biét vt ning cé khdi lwong m = 100 g, 1y g = 7% = 10 m/s. Luc day dan hoi lon
nhat cua 16 xo bing A.2N. B.3N. C. 0,5N. D. 1IN.
C3u 45:Con lic 10 treo thang ding, 10 xo ¢ khéi lwong khong dang ké. Hon bi dang & vj tri can bang thi duoc
kéo xudng dudi theo phuwong thang ding mot doan 2 cm rdi tha cho dao dong. Hon bi thyc hién 50 dao dong
mét 20 s. Ly g =n® =10 m/s. Ti s6 d6 I6n hec dan hdi cuc dai va hre dan hdi cuc tiéu cua 16 xo khi dao dong la

A.T. B. 5. C. 4 D. 3.
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