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Cau 1. Néu kh4i niém va cong thirc tinh gia tdc trung binh ?
- Khéi niém: gia tdc 1a dai luong dac trung cho do bién thién cta van tdc theo thoi gian

AV V,—V
- Cong thic: |, =— =—*—1
At At
Trong do :
+a : gia téc trung binh (m/s?) + Av : d6 bién thién van téc (m/s)

+ At : d6 bién thién thoi gian (s)
Céu 2. Néu dic diém caa chuyén dong ném ngang ?
Chuyén dong ném ngang cé quy dao 1a mot nhanh parabol. Hinh chiéu chuyén dong cia vat 1én phuong
nam ngang 1a chuyén dong thang déu, 1én phuong thang ding 1a chuyén dong roi ty do (thang nhanh dan
déu)
Cau 3. Pht biéu dinh luat | Newton ?
Mt vat néu khong chiu tdc dung cta luc nao (vat tu do) thi vat do gitra nguyén trang thai ding yén, hodc

chuyén dong thang déu mai mai.

Cau 4. Phat biéu va viét biéu thac dinh luat 11 Newton ?

- Phat biéu : Gia tdc cua vat c6 cting hudng vai luc tac dung I8n vat. Do 16n cua gia toc ti 1¢ thuan véi do
I6n cua luc va ti 18 nghich véi khdi lugng cua vat.

i - F
- Biéu thirc : |a =—
m

Trong do6 :
+ a: gia toc cua vat (m/s?) + F:luc hay hop luc tac dung 1én vat (N)
+m : khéi luong cia vat (kg)

Cau 5. Phat biéu va viét biéu thiéc dinh luat 111 Newton ?
Khi vat A tac dung 1én vat B mot luc, thi vat B cling tac dung lai vat A mét luc. Hai lyc nay co cung gia,

cling d6 I6n nhung ngugc chiéu .

Cau 6. Néu khai niém va dic diém trong luc ?

- Trong luc 12 lyc hap dan gitra Trai Dat va vat.

- Trong luc cé:
+ Diém dit: tai mot vi tri dic biét goi 1a trong tam.
+ Huéng: hudng vao tam Tréai DAt.

+ Do lon:

Cau 7. Néu dic diém caa luc ma sat truot ?
Luc ma sat truot co diém dit trén vat va ngay tai vi tri tiép xac cua hai bé mit, phuong tiép tuyén va
nguoc chiéu véi chuyén dong cua vat. Do 16n cua luc ma sat truot:

+ Khong phu thudc vao di¢n tich tiép xtic va toc do chuyén dong cua vat.

+ Phu thudc vao vat liéu va tinh chat cta hai bé mat tiép xtc.

+ Ti 1€ v6i d0 16n cia ap luc gitra hai bé mat tiép xuc :
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B. BAI TAP

DANG 1. BAI TOAN CHUYEN PONG THANG BIEN POl PEU
(Chon chiéu dirong la chiéu chuyén dong cua vt)
Cau 1. Mot xe may xuét phat tir A chuyén dong thiang nhanh dan déu khéng van toc ban dau. Sau khi di
duoc 20 s thi van toc caa xe 1a 72 km/h.
a. Xac dinh gia téc cua xe may.
b. Tim quang duong xe may di dugc trong 1 phat
Cau 2. Mot doan tau dang chuyén dong voi tbe dd 72km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu,
sau 10 giay c6 téc d6 10m/s
a. Sau bao 1au ké tir lac ham phanh thi tau dat v = 18 km/h va ding han.
b. Tinh quing duong doan tau di dugc cho dén Iic ding lai.
Cau 3. Khi 6 t6 dang chay véi van téc 36km/h trén doan duong thang thi nguoi lai xe hdm phanh va 6 to
chuyén d¢ong cham dan déu. Cho téi khi dirng han thi 6 td chay thém duoc 100m. Gia toc a cua 6 t6 1a bao
nhiéu?
Cau 4. Mot xe lira bat dau roi khoi ga va chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s?. Khoang thoi
gian t dé xe lira dat dwoc van tdc 72 km/h 1a bao nhiéu?
Cau 5. Mot tau hoa dang ¢ van toc 108 km/h thi ham phanh dé vao ga, coi chuyén dong cia tau la thang
cham dan déu véi gia téc 0,2 m/s2. Can bao nhiéu thoi gian dé tau dung lai va trong thoi gian d6 tau di
dugc mot quang duong la bao nhiéu?
Cau 6. Mot xe may dang di véi v = 54 km/h bdng nguoi lai xe thiy c6 6 ga truéc mat cach xe 75 m.
Nguoi 4y phanh gap va xe dén 6 ga thi dung lai.
a. Tinh gia toc xe may va thoi gian giam phanh dén khi ding lai.
b. Tinh quang duong xe may di dugc trong gidy cudi cung.
DANG 2. PO THI VAN TOC — THOI GIAN

CAu 7. Cho bang s6 liéu mé ta mot chuyén dong, v& do thi do dich chuyén — thoi gian ctia chuyén dong

t(s) 0 ] 1 ] 2] 3] 4] 5 6 7 8 9 10

v (km) 0| 2 | 4 | 6 | 6 | 6 3 0 2 2 0

Cau 8. Cho dd thi van tc — thoi gian biéu dién chuyén dong nhu hinh v&. M6 ta cac giai doan trong qua
trinh chuyén dong

v (m/s)
A B

0 C t(s)

E F

Cau 9. Cho db thi van téc — thoi gian biéu dién chuyén dong nhu hinh v&. Tinh gia téc trung binh cua
chuyén dong trong timg giai doan
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t(s)

4

Céau 10. Cho db thi van téc — thoi gian biéu dién chuyén dong nhu hinh v&. Tinh d6 dich chuyén va quang
duong cua chuyén dong trong ting giai doan
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Cau 11. Cho db thi van téc — thoi gian biéu dién chuyén dong nhu hinh v&. Tinh d6 dich chuyén va quing
duong cta chuyén dong trong sudt qua trinh chuyén dong
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DANG 3. CHUYEN PONG NEM NGANG
Cau 12. Ném vat theo phuong ngang & do cao 50m so véi mat dat, lay g = 9,8 m/s?, van téc ldc ném 1a 18
m/s, tinh thoi gian va van toc cia vat khi cham dét.
Cau 13. Ném vat theo phuong ngang véi van téc 10m/s tir do cao 40m xudng dat. Lay g =10 m/s?
a. Xac dinh toa do cua vat sau 2s.
b. Lap phuong trinh quy dao cua vat
c. Xéc dinh vi tri vat cham dét theo phuong ngang, va van tdc khi cham dat.
Cau 14. Mot qua béng ném theo phuong ngang véi van tde dau 25m/s va roi xubng dat sau t = 3s. Hoi
qua bong da dugce ném di tir do cao nado va tim ném xa cua qua bong bang bao nhiéu ? Lay g = 10m/s.

-3-
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Cau 15. Tur dinh thap cao 80m, mét vat nho duoc ném ngang véi van tde dau vo = 20m/s. Lay g = 10m/s.
Tinh:
a. Thoi gian roi cua vat. b. Vit cham dat cach chan thap bao xa.
c. Tinh tdc d6 cham dat cua vat.
Cau 16. Tu san thuong cao 20m mdt nguoi da ném mot hon séi theo phuong ngang vai vo = 4m/s, g =
10m/s2,
a. Viét phuong trinh chuyén dong caa hon séi theo truc Ox, Oy.
b. Viét phuong trinh quy dao cua hon soi.
c. Hon soi dat tam bay xa bang bao nhiéu ? Van téc caa n6 khi vira cham dat.
d. Tinh goc léch caa hon s6i so v6i phuong ngang & thoi diém t = 0,5s
DANG 4. PINH LUAT Il NEWTON - LUC MA SAT

Cau 17. Mot vét c6 khéi luong 50 kg bt dau chuyén dong nhanh dan déu khong van toc dau, sau khi di duge 50 m
thi vat c6 van toc 6 ms.
a. Tinh gia toc va thoi gian vat di dugc quing dudng trén.
b. Lyc tac dung lén vat la bao nhiéu? Bé qua ma sat.
Céau 18. Dudi tac dung ctia mot luc 20 N, mot vat chuyén dong voi gia toc br:ing 0,4 m/s.
a. Tim khdi luong cua vat.
b. Néu van toc ban dau clia vt 1a 2 my/s thi sau bao lau vat dat toc do 10 m/s va di dugc quing duong bao nhiéu?
Cau 19. Mdt 6 t6 ¢6 khdi luong 2 tin dang chuyén dong thang déu véi van toe 72 kiv/h thi ham lai, 6 t6 chay thém
duoc 50 m thi dung han. Tinh:
a. Gia toc va thoi gian 6 t6 di dugc quing dudng trén. b. Gia tri cua lyc ham tac dung 1én xe?
Céau 20. Dudi tac dung ctia mot Iyc kéo F, mot vat co khdi lugng 100 kg bét dau chuyén dong nhanh dan déu va sau
khi di dugc quang dudng 10 m thi dat van toc 12 25,2 knv/h.
a. Tinh gid tri cua lyc kéo. Bo qua luc can. b. Néu Iuc can 1a 100 N thi luc kéo 1én vét 13 bao nhiéu?
Cau 21. Mot doan tau dang di véi van toc 18 knmvh thi xudng dbc, chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc a =
0,5 m/s2. Chiéu dai cta doc 14 400 m.
a. Tinh vén tdc cta tau & cubi dbc va thoi gian khi tau xudng hét ddc.
b. Poan tau chuyén dong voi luc phat dong 6000 N, chiu luc can 1000 N. Tinh khdi lugng cia doan tau.
Cau 22. Mot vét co khdi ugng 500 g bat dau chuyén dong nhanh dan déu dudi tic dung ciia luc kéo 4 N, sau 2 s van
toc cua vat dat 4 mys.
a. Tinh lyc can tc dung Ién vat. b. Tinh quang duong vat di dugc trong thoi gian trén.
Cau 23. Mot xe dang chay véi van toc 1m/s thi tang toc sau 2s c6 van tée 3m/s. Sau d6 xe tiép tuc chuyén
dong déu trong thoi gian 1s rdi tat may, chuyén dong cham dan déu sau 2s thi ding han. Biét xe co khdi
lugng 100kg.
a. Xac dinh gia téc cua 6 td trong timg giai doan ? b. Xac dinh luc can tac dung vao xe.
C. Luc kéo cta dong co trong tirng giai doan .
Cau 24. Mot xe 6td dang chay trén duong lat bétong voi van téc vo= 100 km/h thi ham lai. Hay tinh
quing dudng ngan nhat ma 6t6 c6 thé di cho t&i lac dimg lai trong hai tredng hop
a. buong kho, h¢ s6 ma sat truot gitra lép xe voi mat duong la p =0,7.
b. Puong wdt, hé sb ma sat truot giita 16p xe véi mat dudng 1a p =0,5.
Cau 25. Mot 6t6 c6 khdi lugng 5 tin dang dung yén va bat dau chuyén dong dudi tac dung cia lyc dong
co Fk. Sau khi di dugc quang duong 250m, van tdc cua 6td dat duoc 72km/h. Trong qua trinh chuyén
dong hé s6 ma sat giita banh xe va mit duong 13 0,05. Liy g=10m/s?.
a. Tinh lyc ma sat va luc kéo Fx. b. Tinh thoi gian 6t6 chuyén dong.
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