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BAI 2 : CONLACLO XO
NANG LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA
A-LY THUYET :
I/ CAUTAO :
Con lic 10 xo 1a mdt hé dao dong gém ¢6 10 xo rat nhe , d6 cung K , mot dau ¢b dinh , mot
ddu gin voi qua cdu nho , khéi luong m . Ta xét hai trudng hop con lic 10 xo treo thiang ding va

con lic 10 xo dat ndm ngang . J P

1/ Lo xo treo thang ditng :Fa # Fip : Sk | 2 & >1\ Imin

) Bley = lep = lo =7 IS

b) lmax = lcb +A= lO + Alcb +A .6.‘__- L St l;m:u ----- }/\ Imax
) lnin = lep — A =ll0 T lAlcb = A|J____J_b VTCB — G gy
d)le — lO + Ale — max2+ min L=2A

e)A = lmax—lmin hién—-@- ----- “

2
-Dudi tac dung ctia luc hoi phuc ( luc kéo vé) i F=-kx , bo qua moi ma sat va luc can
-Con lic 10 xo thuc hién dao dong diéu hoa véi chicu dai qui dao 1a L = 2A .
- Phuong trinh dao dong diéu hoa cia con lic 10 xo : x = 4 cos(ar + @)

=\/£ ::>T=21r\/£; f=i£

Luc dan hdi cuc dai ( luc kéo) : Fmax = k(Al,+ A ) (vat & vi tri thap nhat )

e Luc dan hoicuc tleu ¢6 do 16n ( luc kéo)
Fmin =k(Alp- A) neu Al, > A

Fmin=0 néu A/l » <A (vitri 16 xo khong bién dang)

e Luc day dan hoi cuc dai : F =k(A — Al,,)néu A >Al,,( vat & vi tri cao nhat)
2/ Lo xo nam ngang :Fan = Fnp

D¢ dan ciia 16 xo 0 vi tri cdn bang Al,y, = 0 000300 "«K(-)’j
f:; _Nlﬂ::r;\lGI(IIJXIIJ’O’:l\I> G lez;;a(\} Dl:&AO D;(')N(I;d;;nli;:l;oH(‘)A : 000000000 ?;K—Ol;.
1. Dong ning : W, = %mv2= %m(ozA2 sin’ (ot + @) = %kA2 sin’*(@t + @) S
2. Thé ning : W, :% 2= %kA2 cos” (wt + )
3.Condng: W=W,+W = %kAz = %maﬂq2 = Const
o Pong ning va thé nang bién thién tudn hoan vai tan s6 £ =2f, @ =2 @, chuki T°’=T/2
'o Co ning cua con lic 10 xo ti 1& voi binh phuong bién do dao dong va duoc bao toan néu
bd qua ma sat
% LUUY Néu: Wa=nWithi : x = +—"—vi v=+wA |-

*Khi Wg=W¢ toad0 cuavat x = ii : van toc cua vat v = +£

V2 V2
*Khi Wg=3W¢: toa d0 cua vat x = ig : van toc cla vat v = + A(";‘E
*Khi Wq = %Wt: toa d0 cua vat x = i% van tde cua vat v = +ﬂ
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B-CAU HOI TRAC NGHIEM :

Céaul/Chon céu tra 1061 DUNG . Khi tang do ctng cta 10 xo 1én 4 1an va giir nguyén khéi luong
ctia hon bi thi chu ki cta dao dongdiéu hoa cua con lic 10 xo s& :

a)Tang 1én 4 1an b)Giam di 4 lan

¢) Tang Ién 2 lan d) Giam di 2 lan
Céu 2/Khi giam do ctng cua 10 xo di 2 14n va tang khdi lwong ctia hon bi 1én 2 14n thi chu ki cua
dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo s& :

a)Tang 1én 2 lan b)Khong thay doi

¢) Giam di 4 lan , ‘ d)Giam di 2 lan )
Cau 3/Chu ki dao dong cua con lac 10 xo gom mét 10 xo ¢6 do cing k va mot vat nang cd khoi
luong m dugc tinh boi cong thire :

a)T = zn,/ﬁ b) T= 2x¥0
m k

=_1 |m = /&

c) T oV d)T= 2n .

Ciu 4/Mot con lic 10 xo treo thiang dimg, gom mdt hon bi ndng c¢6 khéi luong m treo vao 10 xo
c6 do cung k. Khi vat can béng, 10 xo gidn ra mét doan Al. Kich thich cho con lic dao dong, con
lic dao dong vai chu ki la :

a)T=2n\/& b)T=2n‘/£ c) T=L\/& d)T=2n@
g Al 2n\ g g

Cau 5/Chon cau tra 16i DPUNG . Khi tang do cimg ctia 16 xo 1én 4 1an va giit nguyén khi luong
ctia hon bi thi tin sb cua dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo & :

a)Tang Ién 4 lan b)Giam di 4 1an

¢) Tang lén 2 lan ] d) Giam di 2 lan ]
Cau 6/M0ot con lac 10 xo c6 khoi lugng qua nang 400g dao dong di¢u hoa véi chu ki T = 0,5s. Lay
72 =10. Do cing cua 10 xo 1a :

a) 2,5N/m b) 25N/m

¢) 6.4N/m d) 64N/m
Cau 7/Mdt 10 xo ¢6 d§ cung k = 80N/m duge gian véi qua cau dé lam con lic, con lic dao dong
100 chu ki hét 62,8 giay.Khdi lugng cua qua cau :

a) 1kg b) 2kg

c) 3kg wd08ke ’ ’
Cau 8/Mot 10 xo c6 do cimg k = 80N/m duoe gan voi qua cau dé lam con lac, con lac dao dong
100 chu ki hét 62.8 gidy.Biét bién do dao dong 12 4cm. Chon gbc thoi gian luc qua cau 6 1i do
+2cm va dang chuyén dong theo chiéu am. Phuong trinh dao dong cua vat 1a :

a)X = 4cos(10t + 51/6) (cm)

b)x = 4cos(6,28t + 1/6) (cm)

¢)X = 4cos(10t + 7t/6) (cm)

d)x =4cos(10t + 7/3) (cm)
Cau 9/Mdt con lic 10 xo0 ¢6 chidu dai cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo trong qua trinh dao dong lan
lwot 1a 34em va 30cm. Bién d¢ dao dong ctiand 1a :

a)dcm b) lecm

¢) 2cm d) 8cm
Céu 10/Treo qua cdu vao 10 xo 1am 10 xo gian ra 9cm. Lay g = n2(m/s?). Chu ki dao dong cuia con
lc :

a)6s b) Is

¢): 23 d) 0.6s
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Ciu 11/Vit ning gin vao 10 xo ¢6 do ctg k = SON/m thyc hién duoc 20 dao dong trong thoi gian
10s. Lay 2 = 10.Khdi lwong cua vat 1 :

a)100g b)312,5¢

c)213,5g d) 300g
Cau 12/Mdt vat c6 khdi lugng m treo vao 10 xo ¢6 do cung k. Kich thich cho vét dao dong diéu
hoa véi bién do 3em thi chu ki dao dong cua né la T= 0,3s. Néu kich thich cho vat dao dong vai
bién d§ 6¢cm thi chu ki dao dong cia no la :

a)0.15s b)0.3s

¢)0,6s d) 0.5s
Ciu 13/Mot vat c6 khdi luong 500g gin vao 10 xo ¢6 do ctirng 200N/m, dao dong diéu hoa voi
bién do 4cm. Van tdc ctia vat khi di qua vi tri can bang 1a :

a)80cm/s b)100cm/s

c)* 80cm/s d) £ 100cm/s

Cau 14/Mbt con lic 10 xo ¢6 do cing k = 100N/m dao dong diéu hoa véi chu ki 0,5s, bién do

A = 5cm. Ly 72 = 10.Nang luong dao dong cua con lic la :
a)0,125] b)2501]
¢) 12501 ‘ d) 1.25J
Cau 15/Mot con lac 10 xo gom mot vat nang c¢6 khoi lvgng m = 0,4kg va 10 xo ¢é do cing
k = 100N/m. Kéo vat ra khoi vi tri can béng 2cm 1oi truyén cho vat mdt van tdc ban dau
15 57 cm/s. Lay ©2 = 10.Nang luong da truyén cho vét dé n6 dao dong :
a)245] b) 24.,5]
c) 2,45] d) 0.245]

CAu 16/ Mdt con lic 16 xo ¢6 do cung k = 100N/m dao dong diéu hoa véi chu ki 0,5s, bién do A
= Scm. Liy n2 = 10.Ddng ning cua vat ung véi li do x =3cm la :

a)16.10-2J b) 800J

c) 100J d) 8.10-2J
Céu 17/Trong dao dong diéu hoa cua mot vat thi tap hop ba dai (uong sau ddy (a khong thay dbi
theo thoi gian

A. Vin toc, luc, nang lugng toan phan

B. Bién do, tan 80, gia toc

C. Bién do, tan s, nang Luong toan phan

D. Gia tbc, chu ky, (uc
Ciu 18/Mdt con Lic €0 xo dao dong véi bién do A =4cm, chuky T =0,5s. Vat nang cua con (c
¢6 khéi Luong 0,4kg. Co ning cua con Lic gan gid tri nao nhit:

A. W =10,06] B. W=10,05]

C.W=0,04] D. W=10,09]
Ciu 19. Gin qua cau c6 khdi lugng m) vao 16 xo hé dao dong véi chu ki Ty = 1,6s. Thay qua cau
m; bang qua cau my thi h¢ dao dong véi chu ki T2 = 1,2s. Néu gin ca hai qua cau vao 16 xo thi hé
dao dong véi chu ki la

a)2.8s b)0.4s

c)2s d) 1.4s
Ciu 20. Treo dong thoi hai qua cau c6 khbi luong mi, mz vao mét 10 xo thi hé dao dong véi tan
s6 £=2Hz. Ly bot vat my ra hé dao dong véi tan sb = 2,5Hz. Liy 72 = 10. Biét m, = 225g. Khi
luong m; va dg cting cua 10 xo la

a)400g va 10N/m b)100g va 400N/m

¢) 0,4kg va 100N/m d) 500g va 200N/m
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Céu 21/Mdt con lic 16 xo gdm vt nang c6 khbi luong m= 0,4kg va 10 xo ¢6 dd cingk=100N/m.
Kéo vat ra khoi vi tri can béng 2¢m roi truyén cho vat mdt van tde ban dau 15 /57 cm/s.
Ly n2 = 10.Li do cta vat khi né c6 dong nang bing 3 1an thé nang :

a)3.5cm b) +3.5cm ¢) 2cm d) £2cm

Céu 22/Mot vat khéi lugng m = 400g treo vao 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién 1 = 20cm thi khi vat can
bang 16 xo dai 25cm. Lay g = 10m/s2.D0 cling ca 10 xo treo vat 1a :
a)20N/m b) 16N/m ¢) 0.2N/m d) 80N/m

Cau 23/. Mot 10 xo ¢6 do cimg k = 80N/m duoe gén voi qua cau dé 1am con lic, con lic dao dong
100 chu ki hét 62,8 gidy.Biét bién do dao dong la 4cm. Chon gde thoi gian lic qua cau ¢é i do -
2¢m va dang chuyén dong theo chiéu 4m. Phuong trinh dao dong cua vt 1a :

a)x = 4cos(10t + 51/6) (cm) b)x = 4¢0s(6,28t + 71/6) (cm)

¢)Xx = 4cos(10t + m/6) (cm) d)x = 4cos(10t + 27t/3) (cm)

Céu 24. Mot 10 xo nhe ¢6 d etmg 80 (N/m) gén véi qua cdu khdi lwong m 1am thanh con lic 10
xo0 dao dong diéu hoa cir 100 chu ky hét 15,7 (s) , biét chidu dai quy dao cta dao dong 1a 8(cm) .
Vi tri ciia qua cau ma tai d6 dong ning biang thé ning 1a :

A/x=i\/§(cm) B/ x =2 (cm) C/x=i2\/§(cm) D/x=4 (cm)

Céu 25 . Mot 16 xo nhe c6 do cing 80 (N/m) gin véi qua cau khéi lugng m 1am thanh con lic 10
xo dao dong diéu hoa ctr 100 chu ky hét 15,7 (s) , biét chidu dai quy dao ctia dao dong 1a 8(cm)
va thoi diém bét ddu quan sat (t=0) 1a lic qua cau ¢6 li do +2(cm) va dang chuyén dong ra xaVTCB
. Phuong trinh dao dong cta qua cau 1a :

A/ x = 4cos (40t - % ) (cm) B/ x = 2cos ( 40t + % ) (cm)

2 27
C/ x =4cos (40t - < ) (cm) D/ x =2cos ( 40t + S ) (cm)

Ciau 26/Mot con lic 16 xo gdm mot 10 xo nhe ,c6 do cting k = 100N/m, chiéu dai tw nhién 20cm,
khdi lwong vat nang m = 100g dang dao dong diéu hoa theo phwong ding vé6i ning luong dao
dong W =2.102J. Liy g = 10m/s%.Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu coa 1o xo trong qué trinh dao

dong la :
a)20cm va 18cm b)23cm va 19cm
¢)22cm va 18cm d)24cm va 20cm

Céu 27/Vat c¢6 khdi lugng m = 1kg treo vao 16 xo nhe ¢6 d cing k = 400N/m. Cho con lic dao
dong theo phuong thang dung , chiéu duong huéng xubng . Liy g = 10m/s? D gidn ctia 10 xo khi
vat 0 vi tri can béng :

a)2cm b) 2.5cm ¢) 3cm d) 4cm
Céu 28/Vit c6 khdi luong m = 1kg treo vao 16 xo ¢6 d cimg k = 400N/m. Cho con lic dao dong

theo phuong thing dimg. Biét rang khi vat cach vi tri can bang lem thi nd ¢6 vén toe 1a 20 \E
(cm/s). Chu ki va bién do dao dong cua vat la :

a)0,314s va 2cm b)0,628s va 4cm

¢) 0,159s va Sem d)0,314s va Sem
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Cau 29/Con lic 16 xo gdm hon bi ¢6 khdi lugng m = 100g thuc hién 10 dao dong diéu hoa trong
thoi gian 5s voi bién do 6cm theo phuong ngang. Lay 72 = 10.Luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu cta
10 xo0 tac dung 1én vat trong qua trinh dao dong :
a)0,96N va 0 b)1,5N va 0,5N

¢)1,96N va 0,04N d)6Nvao
Céu 30/ Mot con lic 10 xo gdbm vat nho ¢6 khdi lugng m va 10 xo ¢6 d6 cimg 40 N/m dang dao
dong diéu hoa voi bién d6 5 cm. Khi vat di qua vi tri ¢6 li dd 3 cm, con ldc ¢6 dong nang bang
A. 0,024 J. B. 0,032 J. C. 0,018 1J. D. 0,050 J.
Céu 31/Mdt con Cic Lo xo ndm ngang dao dong diéu hoa v&i co nang W = 0,02J. Lo xo ¢6 chiéu
dai tu nhién €a € = 20cm va do cirng k = 100N/m. Chiéu dai cuc dai va chiéu dai cuc tiéu cua (0
Xo trong qua trinh dao dong (a:

A. 24; 16cm B. 23:17cm C.22:18cm D.21;19 cm
Cau 32/Mot con (dc (0 xo dao dong v6i bién do A =2 em. Vi tri (i do ctia qua Céc khi thé ning
bing dong ning cuia né (a:

A.+1cm B. lecm C. 1.5cm D. 2cm
Ciu 33/Mot vat gian vao €0 xo ¢6 do ctng k = 20N/m dao dong trén quy dao dai 10cm. Xéc dinh
(i do cua vat khi n6 ¢é dong nang L£a 0,009J.

A.£4cm B. £ 3cm C&R 2cm .+ 1lcm
Cau 34/Mot vat nang gén vao (0 xo ¢ do ciing k = 20N/m dao dong véi bién do A = Scm. Khi
vat nang cach vi tri bién 4em c6 dong nang (a:

A. 0,024] B. 0,0016J C. 0,009] D. 0,041J
Céu 35/Mdt vat nho ¢6 khdi luong m = 100g véi chu ki T = 0,57 s va bién do A =3 cm. Chon
mdc thé nang tai vi tri can bang, co ning cua vat 1a

A. 0,36 mJ B. 0,18 mJ C.0,72mJ D. 0,48 mJ
Ciu 36/Trong dao dong co diéu hoa khi li d bang mét nia bién do thi ti 1& dong ning so v6i thé
nang la

A.l B.2 G5 D. 4

Céu 37/Con lic 10 xo0 dao dong diéu hoa véi bién do 6em theo phuong ngang. Lay 72 = 10.Ld xo0
¢6 chiéu dai ty nhién 1a lp = 20cm. Chiéu dai dai nhat va ngéin nhét cta 1o xo 1a :

a)26cm va 14cm b)26¢cm va 20cm

¢)20cm va 14cm d) 26cm va 12cm
Céu 38/ Mot 10 xo nhe ¢6 d6 ctng 80 (N/m) gén véi qua cdu khdi lrong m 1am thanh con lic 10
xo dao dong diéu hoa , biét chiéu dai quy dao cua dao dong 1a 8(cm) . Vi tri ciia qua ciu ma tai d6
dong nang bang 3 1an thé nang 1a :

Alx=% \/E(cm) B/ x=2 (cm)

C/x=+2V2(cm) D/ x = 4 (cm)
Cau 39/Mot vat c6 khoi Lugng 800g duge treo vao (6 xo ¢6 do cung k (am n6 gian 4cm. Vat
dugc kéo theo phuong thang ding sao cho (0 xo bi gian 10cm roi tha nhe cho dao dong. Lay g =
10m/s?. Nang (uong dao dong cua vat (a:

A. 1] B.0,36J C.0,18J D. 1,96]

Cau 40. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa vai bién do A va tan s6 0,5Hz . Tai thoi diém ban daut
= (0 vat qua VTCB theo chiéu duong . Thoi gian ngén nhat vat dén vi tri bién duong ké tr t =0 1a
A/ 1/6s B/ 1/2s C/2/3s D/ 1/3s
CAu 41. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi bién do 2.5cm va tan sb 2Hz . Tai thoi diém ban dau
t =0 vat qua VTCB thi sau d6 1,625(s) dd dai quang duong ma vat da di duoc la :
A/ 30cm B/ 17,5cm C/ 31,25¢m D/ 32,5¢cm
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Ciu 42 . Con lic 10 xo dao dong diéu hoa doc theo truc Ox theo phuong ngang véi chu ki 0,5s va
bién do 10cm . Tai thoi diém ban dau t = 0 vat ¢6 li do x = Sem va dang chuyén dong theo chiéu
am . Thoi gian ngén nhit vat dén diém M c6 1i d6 xm= 5+/2 cm lan dau tién 1a :

A/ 5/24s B/ 17/48s C/ 5/48s D/ 3/24s ‘
Cau 43. Con lac 10 xo dao dong diéu hoa v6i bién do A va tan s6 0,5Hz . Tai thoi diém ban dau t
= 0 vat qua VTCB theo chiéu duong . Thoi gian ngén nhét vat dén vi tri ¢6 1i do AV2/2kétirt
=01a

A/ 1/6s , B/ 1/4s C/ 2/3s D/ 13s ‘

Cau 44. Con lac 10 xo dao dong di¢u hoa vdi bién d§ A va chu ky T . Tai thoi diém ban daut=0

\ , , , A
vatqua vitri colidd -A \/5 / 2 theo chiéu duong . Thoi gian ngan nhat vat deén vi tri ¢6 1i d ﬁ

kétrt=0:
A/ T/4 ) B/ 3T/4 ‘ C/T/8 . D/3T/8 ,
Cau 45. Con lac 10 xo dao dong diéu hoa vdi bién dd 2,5cm va tan so 0,5Hz . Tai thoi diém ban

dau t = 0 vat qua VTCB thi sau d6 %(s) do dai quang duong ma vat da di duoc la

A/ 30cm ) B/ 17.5cm C/31,25¢cm D/ 32,5¢m
Cau 46 . Con lac 10 xo dao dong di¢u hoa doc theo truc Ox theo phuong ngang véi chu ki 0,5s va

bién do 10cm . Tai thoi diém ban dau t = 0 vat ¢6 li do x = Sem va dang chuyén dong theo chiéu

am . Thoi gian ngén nhat vat dén didém M c6 1i do xu = -5+/2 cm 1an du tién 1a :
A/ 5/24s B/ 3/48s C/5/48s D/ 3/24s

Cau 47/Vat nho cua mot con (ac €0 xo dao dong diéu hoa theo phu’orng ngang, moc thé néng tai
vi tri can bang. Khi gia tbc cua vét c6 do €én bang mot nira dd (6n gia toc cue dai thi ti sb gitra
dong nang va thé nang cua vat (a

1 1

A. > B. 3} G 2\ D. 3

Cau 48/Mot vt dao QOng diép hoa vaéi Ch}l ky T. Hay xac dinh thoi gian ngén nhat dé vat di tr vi
tri c6 dong bang 3 thé nang deé vi tri cé theé nang bang 3 dong nang?

T 4

T 'k
A.4 B.8 C.6 D.]2

CAu 49/Mbt con lic 10 xo gdbm mdt 10 xo ¢6 do cimg k, qua cau c6 khdi luong m = 200g. Cir sau
khoang thoi gian At = 0,2s thi dong ndng ctia qua cau dat gia tri cuc dai. Lay n2 = 10. D) ciing

cualoxola:
a)SON/m b)100N/m ¢)150N/m d) 200N/m

Céu 50/Mbt con lic 16 xo gdm mot 16 xo ¢6 do cing k = 25N/m, qua cau ¢ khéi luong m. Cir
sau khoang thoi gian At = 0,2s thi dong ning cta qua cau bang thé ning dan hdi cua 10 xo. Liy 7t
= 10. Khéi luong ctia qua cau la :
a)0,1kg b)0.4kg ¢) 0,025kg d) 0,25kg

)

Wel7 oS

Bai 3: CON LAC DON
NANG LUQNG DAO PONG CUA CON LAC PON
A- LY THUYET :
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