THPT LE THANH TON PC VAT LY 12 THTN - HKI

CHUONG 1 : DAO PONG CO.

Bai 1 : DAO DONG CO -DAO DONG PIEU HOA

A-LY THUYET :
I/ DAO DONG CO':
1/ Dao déng co : 1a chuyén dong cua vat ma qui dao c6 gidi han trong khong gian , dong thoi vt
chuyén dong qua lai quanh mgt vi tri can béng nhat dinh .
2/ Dao dpng tuin hoan : Néu sau nhimng khoang thoi gian bing nhau , goi 1a chu ky,vat tro lai vi
tri ci , hudng cii thi dao dong cua vat 1a dao dong tudn hoan.

a) Chu ky (T) :1a thoi gian vat thuc hién mot dao dong toan phan, sau mdi chu ky thi vat s& trg

lai vi‘ tri cti theo htgc'mg cli. )

b) Tan so(f') : 1a so dao dong toan phan ma vat thuc hién dugc trong 1 gidy .

¢) Tan s6 géc (o ) : 1a dai luong duge do bang goc quay duoe Ag trong khoang thoi gian At

XYoo " n
T(s)z f(Hz): o (rad/s) t : 1a thot gian thuc hién n dao dong

11/ DAO DPONG DIEU HOA :
-La dao dong trong do li do cua vat 1a mot ham cosin ( hay sin ) cta thot gian .

Vit thuc hién dao dong dudi tac dung ca luc hdi phuc ( luc kéo vé ) : F=- mo’x , bo qua moi
ma sat va luc can.
1/ _Phwong trinh li do - x = Acos(ot + @)
Trong do :

*xlali do ( do léch so vai vi tri can bfmg 0)

* A la bién do dao dong ( li do cuc dai ) 2> chiéu dai quidao la L =2A
* (@t + ¢)la pha cuia dao dong tai thoi diém t ( goc tinh béng rad )

* ¢ : pha ban dau (pha dao dong tai thoi diém t = 0)(Rad)

* 1a tan sb goc ( rad/s)

2/ Phuwong trinh vin téc: lv = -0Asin(ot + ¢ )I /_I\

v x

Tacod: v=x'=—wAsin(ot + @) =a)Acos(a)t+(p+Z[—) ) \ij

Tdc d9 cuc dai cua vat (bién do cia vantoc ) la v, = Aw H.1
"» Luuy:

e Van toc luon nhanh pha so voi li do (H.1).

N

e O2bitn (x=xA) : v=0

e O vitrican béng x= 0) V==40A; || = Vg, = WA : Van téc cuc dai ( bién do van téc)

e ¥ ludn cung chiéu chuyén dong. Vat chuyen dong theo chiéu duong thi v > 0, vat chuyén
dong theo chiéu a am thi v<0. Vécto van tdc ddi chiéu tai 2 bién.

3/ Phuong trinh gia toc : a=- cozAcos((Dt + Q)

hay a=-a’x

Taco: a=v'=x"=-w"Acos(wt + @) = o> Acos(wt + @+ 1)
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"Lu’uﬁ 2
e, A R T R | X T R I |
e Gia toc luon nguoc pha so voi i do va gia toc luon nhanh pha ) so v&i van toc .
.. (x=A =a=-—w?A:giatdc cuc tiéu
. OZblen{ 2 g o
x =—A=a = w*A: gia toc cuc dai

=al = amax = w?A : gia téc cwe dai(bién dd cta gia toc)

e Ovitricanbang (x=0):a=0

e a ludon huéng vé VICB = g dbi chiéu khi qua VTCB.

o Fhbiphue ludn huéng vé VICB =  ddi chiéu khi vat qua VTCB.
e Tirbién v& VTCB : vat chuyén dong nhanh dan, a 7'7% .

e T VTCB ra bién : vat chuyén dong cham dan.d 7V .

4/ Cdc cong thirc lién hé giita li do x , van toc v, gia toc a :

Ao

2 2
ca 10 AA § R R s A v A X V
» gifra li d0 x va van toc v : Vi x vudng pha véiv nén : (Z) +( j =

2

V
i 2
> A =x"+— _3

Vi x5k Q. 5 2 . "
» giita vin toc v va gia toc a : Vi a vudng pha véi v nén :
vV \2 a \2 v a2
AASNAY (A
wA

w?A w? w*
5/ Tinh_gid tri ¢ dwa vao diéu kién ban diu :

. x, = Acosg X
Khit=0,tacod v — cosp=-L = q
v, =—Aosing A

Khi v > 0 nhén nghiém ¢ <0 ; Khi v <0 nhan nghiém ¢ > 0

v =0’ (4> -x7) o vaw?=

A2—x2

111/ LIEN HE GIUA DAO PONG PIEU HOA VA CHUYEN PONG TRON PEU :

-Diém P dao dong diéu hoa trén mot doan théng ludn ludn c6 thé duogce coi 1a hinh chiéu cua mot

diém M chuyén dong tron déu trén duong kinh 1a doan thing do-.
* Tinh thoi gian vit dao dong diéu hoa :

Tinh thoi gian vat chuyén dong dua vao su lién hé

giita dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu

X
A >
t=| d
w
% KET QUA : ‘
= Thoi gian vat thuc hién mdt dao dong toan phan la T L I
» Thoi gian vat di tir bién trai = bién phai lélZ A owzo a3,
2 0 z 2 7 " ox
*  Thoi gian vat di tx VTICB > vi tri bién 1a£ I
b, ! & | N
Thoi gian vét di tr VICB = vi ana L E R N
= o1 gian vat di tur vitrix = a— < 8 N |
S ' 12 | R~ e
:< 6 #I E \

*» Thoigianvatdituvitrix=A/2 2> vitrix=Ala %

Ll ]

\ 4

4
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B-BAI TAP TRAC NGHIEM :
Caul/Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh x = Acos(ot + 7). Goc thoi gian t = 0 da dugce
chon:

a)Khi vat di qua vi tri bién am.

b)Khi vat di qua vi tri bién duong.

¢) Khi vat di qua vi tri can béng theo chiéu 4am cua quy dao.

d) Khi vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong ctia qui dao.
Céu 2/Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = Acos(ot —/2). Gde thoi gian t = 0 da dugce
chon:

a)Khi vat di qua vi tri bién am.

b)Khi vat di qua vi tri bién duong.

¢) Khi vat di qua vi tri can bing theo chidu 4m cua quy dao.

d) Khi vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong ctia quy dao.
CAu 3/Mot chat diém dao dong diéu hoa trén mot qui dao thflng dai 6¢cm. Bién do dao dong cua
vat la:

a)bcm b) 3cm ¢) 12e¢m d) 1.,5cm
Cau 4/Van toc va li do trong dao dong diéu hoa bién thién diéu hoa:

a)Cung tan sd va cung pha b)Cuing tan s6 va nguoc pha

¢)Cung tan s6 va léch pha nhau /2 d)Khac tan s6 va dong pha

Cau 5/Chu ki dao dong la:

a)Khoang thoi glan ngan nhét dé vat tro lai trang thai ban dau.

b)Khoang thdi gian ngan nhit dé vat tré lai vi tri ban dau.

¢)Khoang thdi gian dé vat di tir bién nay dén bién kia cua qui dao chuyén dong.
d)SH dao dong toan phan vt thuc hién dugc trong 1 gidy.

A A A . «A \ ,o . A IR 9. . , . A N A \ . A
Cau 6/ Mot vat dao dong diéu hoa véi gia toc cue dai 1a amax; hoi khicolido lax = - £} thi gia toc

dao dong cua vat 1a?

A. 2= amax B.aZ-% C.aza% D.a=0

Ciu 7/Néu phuong trinh dao dong ctia mot vét dao dong diéu hoa ¢6 dang: x = A cos(ot + @) thi
phuong trinh vén tdc cta vét ¢6 dang :

a)v = Ao cos(ot + ¢) b)v = Ao sin(ot + @)

c)v =—-Ao sin(ot + @) d)v=-Ao cos(ot +o)
Cau 8/Chon cau tra 101 dung . Mot vat dao dong diéu hoa khi qua vi tri can béng :

a)Van tdc va gia tée co do 16n cuc dai.

b)Van téc co do 16n cuc dai, gia tée ¢o do 16n béng 0.

¢)Van tde ¢6 do 16n béng 0, gia téc cuc dai.

d)Van tdc va gia tde ¢6 do 16n bang 0.
Ciu 9/Chon cau tra 1oi diing . Mot vat dao dong diéu hoa khi dén vi tri bién thi :

a)Van téc co dod lc'rp cuc dai, gia toc co do 1on bz"mg 0.

b)Van t(}c va gia toc cp do 1on cuc dai.

¢)Van toc ¢6 do 16n bang 0, gia toc c6 do 16m cuc dai.

d)Van toc va gia toc ¢6 do 1én bang 0. .
Cau 10/Chon cau tra 161 dung . Tinh chat chuyén dong cua mdt vat dao dong diéu hoa khi di tur vi
tri hai bién vé vi tri c4n bang :

a)Chuyén dong thing dé‘u ‘ b)Chuyén dong nhanh d‘én

¢)Chuyén dong nhanh dan déu d)Chuyén dong cham dan
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Céu 11/Khi mot vat dao dong diéu hoa thi :
a)Vecto vén toc va gia tc ludn cing chiéu chuyén dong.
b)Vecto van toc luon cling chidu chuyén dong, vecto gia toc ludon hudng vé vi tri can bang.
¢)Vecto vén toc va gia toc ludn doi chiéu khi di qua vi tri can bang.
d)Vecto van toc va gia tde ludn 1a vecto hing.
Cau 12/Chon cau tra 101 sai . Luc tac dung gay ra dao dong diéu hoa ctia mot vt :
a)Bién thién diéu hoa theo thoi gian. b)Ludn hudng v vi tri can béng.
¢)C6 biéu thirc F = —kx. d)C6 do 16n khong doi theo thoi gian.

Céu 13/Chon céu tra 101 sai. Trong dao dong didu hoa, luc gdy ra chuyén dong cta vat:

a)Ludn huéng vé vi tri can bang.

b)Bién thién didu hoa ciing tin sé véi tan sb riéng cua hé dao dong.

¢)C6 gié tri cuc dai khi di qua vi tri can bing.

d)Triét tiéu khi di qua vi tri cAn bang.

Ciu 14/ Mot vat dao dong diéu hoa véi tan s6 goc o. O li do x vat ¢6 van tde v. Bién do
dao dong cua vat dugc tinh boi cong thic :

a)A=x2+ %b)A vx? +viw? ©)A = Jv +— d)A = x2+¥
o

@ w”
Céu 15/.Mbt vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh dao dong: x = 5cos(2nt —n/6)(cm). Chiéu
dai qui dao va chu ki dao dong cua vét la :
a)20cm; 1s _b)10cm; 2s ¢) Scm; 1s d) 10cm; 1s
Cau !6/M(f)t vét dao dong diéu hoa véi bién do A = 8qm, chu ki T =2s. Khit =0 vat di qua vi tri
can bang theo chi¢u duong. Phuong trinh dao dong di¢u hoa cua vat la :

a)x = 8cos (m —%] (cm) b)x = 8cos[m ot J(cm)

¢) x = 8cos(wtt + 7) (cm) d)x = 8cos 7t (cm)
Céu 17/.Mbt vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 6em, tan s6 f = 2Hz. Khi t = 0 vat qua vi tri
co li do cuc dai. Phuong trinh dao dong diéu hoa cua vat la:

a)x = 6¢cos 4nt (cm) b)x = 6¢cos (Zm + J(cm)

¢)X = 6¢os (4m + ](cm) d)x=6¢cos [4m —%) (cm)

Cau 18/.Mdt vat dao dong diéu hoa trén mot qui dao dai 10cm. Thoi gian dé vat di tur vi tri bién
nay dén vi tri bién kia 1a 0,5s. Chon goc thoi gian la luc vat di qua vi tri ¢6 li do +2,5¢cm chuyén
dong theo chiéu am. Phuong trinh dao dong di¢u hoa cua vat la :

a)x = 10cos [2m + )(cm) b)x=5cos(2ﬂ1 + %j(cm)

c)X —10005[0 St+ j (cm) dx = 5005[0,51 —gj(cm)

Ciu 19/Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi phuong trinh : x = Scos(10mt + 7/6)
(cm,s).Quéng duong vat di trong thoi gian S chu ki la :

a)25(cm) ‘b) 1(cm) ¢) 1(m) d) 10(m)
Cau 20/Mot vat dao dong dicu hoa theo phuong ngang véi phuong trinh : x = Scos(10nt + 7/6)
(cm.s)Li d va vén toc ctia vat vao thoi diém ban dau la :

a)0; 50(cm/s) b)0; 1m/s ¢) 2,.5cm; 1,36m/s d) #(cm); -257 (cm/s)
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Céu 21/Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 3cos(4nt - g) cm. Hay xac dinh van toc

cuc dai cua dao dong?
A. 12 cm/s B. 12n cm/s C. 12t m/s D. Bép an khac

Céu 22/Mdt vat dao dong didu hoa voi phuong trinh x = 3cos(4nt - %) cm. Hay xéc dinh sé dao

dong thuc hién trong 1s.
Al B. 4 €3 .2

Céu 23/Mot chét diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x = 3cos(xt + ’5‘) cm, pha dao dong

clia chat diém tai thoi diém t = 1s la:

A. Smtrad B.2.5n C. 1,5x (rad). D. 0,5wt rad
Cau 24/Mot vat dao dong diéu hoa voi tan s f=2Hz. Khi pha dao dong la n/4 thi gia téc cua vat
1a —8m/s?. Léy 72 = 10. Bién do dao dong cua vat 1a :

a)1042 cm b)5 2 cm ¢)24/2cm d) 10(cm) ,
Cau 25/. Mot qua cau dao dong dicu hoa voi bién d) A =5 em, chuky T =0.4 (s) . Van toc cua
qua cau tai thoi diém t; tng véili do x; =3 (cm) la:

a)v= =t 31,4 (cm/s) b)v=314(cm/s) c¢) v= + 62,8 (cm/s)d)v= 62,8 (cm/s)

Cau 26/Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai phuong trinh : x = 5cos(10nt + 1/6) (cm,s).Li
dd va van tde cua vat khi co pha dao dong n/3 1a :

a)2,5(cm); -1,36(m/s) b)0; 50m(cm/s)
¢) 2,52 (cm); 1(m/s) d)% (cm):257 (cm/s)

Cau 27/ Mot vat dao dong diéu hoa phai mat 0,25(s) dé di tir diém c6 véan tdc bing khong toi diém tiép
theo ciing nhu vay , khoang cach giita hai diém d6 1a 20(cm) . Chu ki va bién dg ctia vat la
a)0,25(s),20cm b) 0.5s,10cm
¢) 0,5s, 20cm ‘ e d) Q,2§s , 10cm ‘
Cau 28/ Mot vat dao dong dieu hoa vai tan so f = 4(Hz) , biet rang khi di qua vi tri can bang , vat cé véan
toc 1a 2,5(m/s) . Bién do dao dong cua vat 1a :
a) 10cm b)9,95¢m
¢) Scm d)31,25cm
Ciu 29/. Mot vat dao dong diéu hoavéi tan so f = 2,5(Hz) . Kéo vat ra khoi vi trf can bang 2cm
roi truyén cho vat mot van tdc ban dau 15 /5 7t cm/s. Léy n° = 10.Bién do dao dong cta vat 1a :
a)S(cm) b) 6(cm)
¢) 7(cm) d) 8(cm)
Céu 30/Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi phuong trinh : x = 6cos(10mt + 7/6)
(cm,s)Van tdc va gia tde cua vat khi di qua vi tri can bang 14 :
a) 60 (cm/s); 0 b) 0; 60072(cm/s2)
¢) 607 (cm/s); 500m2(cm/s2) d) 600n2(cm/s) ; 0
Céu 31/ Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 8 (cm) , tan s6 £= 0.5 (Hz) . Chon gbc thoi
gian 1a lic vat c6 li do x =+4(cm) va dang chuyén dong ngugc chiéu duong cua truc toa do
.Phuong trinh dao dong cua vat la :

a) x = 8cos( 7 t+ %) (cm) b)x =4cos(7t+ ZT”) (cm)

c)X=4cos(7t- %) (cm) d) x = 8cos( 7 t+ %) (cm)
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Céu 32.M0t vat dao dong Qiéu hoa trén truc Ox. Hinh bén 1a dd thi biéu dién su phu thudce cua li
do x vao thoi gian t . Tan s6 goc cua dao dong la NI
A. 10 rad/s. B. 107 rad/s. 0

C. Smrad/s. D. 5 rad/s. Mz t(s)

Céu 33. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 8005(4m+2’7]

3
(cm) . Khoang thoi gian ngédn nhat vat di tir bién nay dén bién kia la :

A/ 0,25(s) B/ 0,27(s) C/0,52(s) D/0,72(s)
Céu 34/Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh 1i do x = 5cos[101+%j (cm/s) thi phuong

trinh vén toc cua vat ¢6 dang :

ayv = SOSin(lOl +%] (cm/s b)v = 50005(10(+%] (cm/s)

c)v= —SOSin(IOI +%) (cm/s) dyv = SSin(lOl +%j (cm/s)
Céu 35/Vat dao dong diéu hoa voi phurong trinh: x = 20cos(2at - 7/2) (cm). Van tde cua vat tai
50 0 | S
thoi diém t = —s la:
12

A. 40 cm/s B.20+/3 7 cm/s

C.-ZO\gn cm/s D. 20\/§7r cm/s
Cau 36/ Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat ¢6 1i dd x,=4cm thi van tde v/= —40\/§n cm/s; khi vat
colidox2=4 \/5 cm thi van tde v, = 401 cm/s. Do 16m the do g6c¢?

A. St rad/s B. 20x rad/s

C. 10z rad/s \ D. 4n rad/s ‘
Cau 37/ Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 10cm. Khi pha dao dong bang n/3 thi vat
¢6 véan tde v = - Sm\3 em/s. Khi qua vi tri can bing vét ¢6 tdc do la:

A. Smem/s B. 10mem/s

C.15mem/s ‘ D. 40mcm/s ,
Cau 38/ Mot chat diem dao dong diéu hoa cé phuong trinh van toc la v = 4ncos2at (cm/s). Xac
dinh bién d6 dao dong cua vat:

A/l.A=2cm B/.A=4cm

C/.A=4ncm, ] : D/.A=8cm y .
Cau 39/ Mot chat diem dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can bang thi
téc do cua né 1a 20 ecm/s. Khi ch'e‘it diém 6 toe do 12 10 cm/s thi gia toc cuia nd ¢6 do 16n 1a 40\/3
cm/s?. Bién do dao dong cua chat diém la:

A. 4 cm. B. 5¢m.

C. 8 cm. D. 10 cm.
Cau 40/ Vat dao dong vdi van téc cuc dai 1a 31.4cm/s. Tim tde do trung binh cua vat trong mot
chu ky?

A. Scm/s B. 10 cm/s

C.20 cm/s D. 30 cm/s

Céu 41/ Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 8cos[4m + 2_”J(cm) . Khoang thoi gian
3
ngén nhat ké tir t =0 dén khi vat ¢6 i do x = 4+/2 (cm) 1a :
A/ 0,25(s) B/ 0,27(s)
C/0,52(s) D/0,72(s)

Cau 42/ Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb £ =5 Hz. Thoi gian ng'c"ln nhét dé vat di tir vi tri ¢6
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li 6 x1 = -0,5A dén vi tri ¢ li dd x2 = 0,5A la:
A. Ls B. Ls
10 20

C. Ls D.1s

30
Ciu 43/ Mot chat diém dao dong diéu hoa theo mét quy dao thang dai 14 cm véi chu ki 1's. Toc
do trung binh ctia chat diém tir thoi diém to chat diém qua vi tri ¢ 1i do 3.5 cm theo chiéu duong
dén thoi diém gia téc cua chat diém c6 do 16n cuc dai 1an thir 3 (ké tir to) la
A.27.3 cm/s. B. 28.0 cm/s.
C. 27,0 cm/s. ‘ D. 26,7 cm/s.
Cau 44/ Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh X = Scos(4nt + 7/3) cm. Xac dinh quang

duong vat di dugc sau % s ké tir thoi diém ban dau?

A. 12cm B. 10 cm

C.20 cm D. 12,5 cm
CAu 45/Cho d6 thi van tc nhu hinh vé. Phuong trinh dao dong el
tuong ung la: -

A/x = 8cos(mt) cm 8x /\ /
B/x = 4cos(2nt - g] cm 2/3 \/ lés)

0

-8n

C/x = SCOS(Ttt —%] cm

D/x = 4cos(27tt + gj cm

CAu 46/Li d6 cua mot vat dao dong diéu hoa cé biéu thirc x = 8cos(2nt - ) em. DY dai quang
duong ma vat di duge trong khoang thoi gian 8/3s tinh tir thoi diém ban dau la:
A. 80cm B. 82cm C. 84cm D. 80 +2+/3cm.
Céu 47/Vit dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(6mt + 4) sau Z—Z vat di dugc quang
) V4
duong 10cm. Tinh bién d¢ dao dong cua vat.
A. 5cm B. 4cm C.3cm D. 6cm
Cau 48/Vat dao dong dicu hoa véi phuong trinh x = Scos(4nt + a/6) cm. Tim quang duong l6n

nhét vat di dugc trong khoang thoi gian % ?
A.5cm B.5+/2cm C.5V3 em D. 10 cm
Cau 49/Vat dao dong di¢u hoa véi phuong trinh x = Scos(4nt + w/6) cm. Tim quang duong l6n

nhét vat di duoc trong khoang thoi gian At = %s

A.5cm B.5+/2cm C.5+/3 cm D. 10 em
Cau 50/Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim quang duong nho nhat vat di

dugc trong khoang thoi gian %
A/2A+ A2 B/4A — A3 C/3A D/2A + A3

ool ot
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