ON TAP KIEM TRA GIUA HQC KY II

Céu 1. So ché nguyén liéu phai dam bao nhirng yéu cau gi?

A. V¢ sinh, an toan thuc pham; gia tri dinh dudng cta nguyén liéu

B. K§ thuat ché bién mén an

C. bam bao gia tri dinh dudng ctiia nguyén li¢u

D. V& sinh, an toan thyc pham; k¥ thuét ché bién moén an; gia tri dinh dudng
Cau 2. So ché tinh 1a gi ?

A. Lam sach nguyén liéu bang céc tac dong co hoc

B. Lam sach nguyén liéu bang nudc néng

C. Lam sach nguyén liéu bang hoa chét

D. Tao hinh nguyén liéu bing cach pha thai, cét tia, xay gid, goi budc
Cau 3. So ché thd 1a qua trinh

A. Lam sach nguyén lidu bang hoa chét B. Pha thai nguyén liéu

C. Loai bo nhiing phan khong an dugc D. Lam sach nguyén li¢u
Cau 4. Pam bao vé sinh, an toan thwe phim khi so ché nguyén liéu la:

A. Khong c6 cac yéu td gay hai cho con ngudi

B. Trang thai nguyén liéu phu hop v6i mén an

C. Khong bi ton that dinh dudng

D. Lam sach nguyén li€u bang cac tdc dong co hoc
CAu 5. So ché rau , cii, qui khé thuong tién hanh theo cac cong doan sau:

A. Loai bo phan khong an dugc -> Ngam né -> Rua sach -> Xir 1y cu thé

B. Ngam né -> Loai bo phan khong an duoc -> Rira sach -> Xt 1y cu thé

C. Ngam no -> Rira sach -> Loai bo phan khong in duoc -> Xir Iy cu thé

D. Ngam nd -> Rira sach -> Xt 1y cu thé -> Loai bo phan khong in dugc
Céu 6. Lam tan gia thit dong lanh bang 10 vi séng ¢ dic diém

A. Nhanh, it bi ton that dinh dudng

B. Nhanh, chét luong thuc pham giam

C. Cham, thuc pham s& trd lai nhu ban dau

D. Cham, bi mat mét sd chét dinh dudng
Céu 7. Pé thuc pham dong lanh phuc hoi lai trang thai ban dau va dam bio chat lwgng
thi phai ra dong bang cach nao 1a tot nhat ?

A. Ngam trong nudc nong B. Ra dong bang 10 nuong

C. Ré dong bang 16 vi song D. Ra dong bang ndi ap suat
Ciu 8. So' ché bong bi, de khir mui hoi ta thwong lam thé niao?

A. Ngam véi thudc muodi B. Ngam v&i nudc tro tau

C. Ludc véi vo quit kho D. Ngam voi gung, ruou

Céu 9. Piéu can tranh khi ri dong thuc phim

A. Pha chit thuc pham thanh miéng nho

B. Chuyén thuc pham tir ngin da xudng ngan mat

C. Ngam trong nudc

D. Pé thuc pham trong khong khi
Cau 10. Vi sao thwe pham sau khi ra dong nén sir dung hét ma khong nén tai dong tré
lai?

A. Vi bi mat nhiéu dudng chat



B. Vi dé bi hu hong

C. Vi bi mat hét c4c chat khoang va vitamin

D. Vi thuc phdm b6t ngot
Céu 11. Qui trinh so ché gia cim:

A. Cit tiét --> Mb --> So ché ndi tang --> Pha loc

B. Lam ldng --> M6 --> So ché noi tang --> Pha loc

C. Cit tiét --> Lam 16ng --> M6 --> Pha loc --> So ché noi tang

D. Lam 16ng --> So ché ni tang --> Pha loc
Cau 12. Cach so ché cua dong dé nau canh:

A. Rira sach --> Xay gia nhuyén --> Loc nudc --> Nau canh

B. Rura sach --> Tach b mai cua, yém cua --> Liy gach ¢ mai cua --> Xay gid

C. Rira sach --> Bam nhuyén --> Xa0 so --> Nau canh

D. Rira sach --> L4y gach ¢ mai cua --> Biam nhuyén --> Xao0 chin --> N4u canh
Cau 13. Khi so ché thye pham thwong qua cac cong doan nao?

A. So ché tinh va cat thai thyc pham B. So ché tinh va goi bugc thuc pham

C. So ché thd va cat thai thuc pham D. So ché thd va so ché tinh
Cau 14. Khi so' ché thuc pham phai lwu ¥ dén yéu cau nao sau diy dé dam bio gia tri
dinh dwdng ciia thue pham ?

A. Cit thai thuc pham roi ngam rira

B. Tan dung hét cac phén an duoc

C. Tranh ngam rtra qué lau lam t6n that cac chat dinh dudng

D. Tranh ngam rira qué lau va phai tan dung hét phan an duoc
Cau 15. Khi ché bién mdt mén in véi ca nguoi ta thwong 1am sach vay ca, moé bé rudt,
rdi rira sach, dé rao, cong doan nay goi la:

A. So ché tinh con ca B. Vira so ché thd vira so ché tinh

C. So ché thé con ca D. Khéng goi 1a so ché
Cau 16. Khi ldy mdt qua bwéi dem rira sach, got vo va tach miii sip ra dia thi cic thao
tac do goi la:

A. So ché tinh qua budi B. So ché qua buoi
C. So ché thd qua buoi D. So ché co hoc qua budi
Cau 17. Khi got vé va cit thai khoai tay dé khong bi tham den phai
A. Ngam ngay vao nudc am B. Got vo, cit thai xong nau ngay
C. Ngam ngay vao nudc lanh D. Khéng cho tiép xtic v6i nude

Cau 18. Dung cac tic dong co hoc, dung héa chit, dung nwéc néng, diung lira dé lam
sach nguyén li€u goi la:

A.Sochéthd  B.Sochétinh  C.Chébién co hoc D. Ché bién nhiét
Cau 19. So ché thwe pham 1a gi ?

A. Loai bo phan khong an dugc va nau chin nguyén liéu

B. Loai bo phan khong an duoc va lam sach nguyén liéu

C. Loai bo phan khong an dugc va cit thai nguyén liéu

D. Lam sach nguyén liéu va nau chin nguyén liéu
C&u 20. Lam thé nao chudi xanh in kém trong mén Bo nhiing giam khong bi thim den
khi bay ra dia

A. Ngam trong nudc mudi sau khi thai mong qua chudi

B. Chudi xat lat méng, ngam trong nuéc ¢d pha nudc cot chanh



C. Chudi xat 14t mong, ngam trong nudéc lanh

D. Chudi xat 14t mong, ngam trong nudc cd pha dudng
Cau 21. Khi ché bién mon an, nguyén liéu thuong duoc cit thai theo cac hinh dang khac
nhau tuy thudc vao:

A. Yéu ciu clia mén 4n; tinh chat ciia nguyén liéu

B. Yéu ciu ctia moén dn; phong tuc tap quan dia phuong; y thich cua nguoi ché bién

C. Phong tuc tap quan dia phuong; tinh chat ctia nguyén liéu

D. Yéu cau ctia mén an; tinh chat ctia nguyén liéu; phong tuc tdp quan dia phuong
Cau 22. Thai hat lyu du:qc ung dung:

A. Lam com rang, nau, xao, canh B. Lam dua gop
C. Lam moén xao, ndm D. Lam thuc phém chin déu
Céu 23. Thai chan huong dugc ung dung:
A.Lam com rang, nu, xdo, canh B. Lam c4c moén nau
C. Lam moén xao, ndm D. Lam mén xao
CAu 24. Khia chéo, khia nghiéng nong dugc tmg dung dé:
A. Lam mon niu B. Ran, cudn, om, bay thit xong khoi
C. Chat thit ga, vit, bo D. Lam thyc pham chin déu
Cau 25. Khi lam dua gop nguyén liéu thuong dugc cat thai nhu thé nao?
A. Thai lang mdng to ban B. Thai vay 6c¢
C. Thai bao diém D. Thai vét
Cau 26. Cac loai nguyén liéu khi ché bién nhiét khong nén tia hinh ciu ky, sic nét vi:
A. Mit thoi gian B. Hao phi nguyén liéu
C. Dé bj giy D. Mat thoi gian, hao phi nguyén liéu

CAu 27. Khi cat tia hinh phang trang tri mon an nén

A. Tia hinh phii hop v&i mén an, phuong phap ché bién

B. Tiét kiém nguyén liéu

C. Tia nhiéu loai hinh khéc nhau, tranh su don diéu

D. Tiét kiém nguyén liéu; tia hinh phtl hop véi mén an, phuong phap ché bién
CAu 28. Khi cit tia hinh twong khéi trang tri mén an

A. C6 thé dung bat ky loai nguyén liéu nao

B. Chi nén dung ca rot, ca chua, dua leo

C. Chi nén dung cac nguyén liéu tir thuc pham

D. Khong nén dung tam ghim cac nguyén li¢u
Cau 29. Pé thuc pham duogc chin déu va trong dep mit ta thuong tmg dung hinh thirc cit thai
nao sau day?

A. Thai hat lyu B. Khia chéo, khia nghiéng ndng
C. Thai vat D. Thai vay 6c¢
Cau 30. Thai vat va thai méng lon thuong trng dung lam moén an gi?
A.Moénrén  B. Mon xao C. Dua gop D. Moén niu
Cau 31. bé 1am mén Bo luc lac ta thai thit bd dang nao?
A. Bao diém B. Thai vat C. Quan co D. Hat lyu
CAu 32. Em hay cho biét dang cat thai nao pht hop dé thai dau bap nau canh chua?
A.Thaivat  B.Quan co C. Hat lyu D. Vay 6c¢

Céau 33. Pu du, ca rot trong chén nudc mam ciia nguodi mién Bac duoc thai dang nao?
A. Thai lang mong to ban  B. Chan huong C. Hat lyu D. Vay oc



Cau 34. Thai thit bo ndu bo kho c6 thé ap dung dang cit thai nao?

A. Bao diém B.Thai lang mong to ban C. Hat lyu D. Con chi
Cau 35. Thai su su lam mon xao cé thé ap dung dang ct thai nao?

A. Qua tram B. Chan huong C. Hat lyu D. Con chi
Cau 36. Myc ding nau lau thudong dugc cat thai theo dang nao?

A. Khia nghiéng néng B. Thai vat C. Quan bai D. Con chi
CAu 37. Ca chua nau canh chua thuong duoc cit thai dang nao?

A. Bao diém  B. Mui cau C. Hoa cau D. Chan huong
Cau 38. Lam thé nao dé giam bt hién tuong bi gdy khi cat tia cac loai cu qua tuoi ?

A. Ngam nguyén liéu vao nudc da B. Ngam nguyén li¢u vao nude nong

C. Ngam nguyén liéu vao nudce soi D. Ngam nguyén liéu vao nudc muoi
Cau 39. Ca rét trong chén nudc mam ciia ngudi mién Nam duoc thai dang nao?

A. Chi, soi B. Chan huong C. Con chi D. Vay oc
Cau 40. Khoai ty chién dung an kém trong moén Bo bit tét dugc théi theo dang nao?

A. Chi, soi B. Chan huong C. Con chi D. Quén co
Cau 41. Dung ngoai luc co hoc tac dong vao thyc pham dé bién thuc pham thanh dang phu
hop cho an uéng hodc ¢ dang ban thanh pham dugc goi la:

A. Phuong phap ché bién nhiét B. Ché bién bang phuong phap vi sinh

C. Ché bién bang tac dong co hoc D. Ché bién bang phuong phap 1én men
Cau 42. Mon an nao sau day dugce ché blen bang phuong phap vi sinh?

A. Goi cubn B. Ga nu nim

C. Cha gio D. Stra chua
CAu 43. Mén an nao sau day duoc ché bién bang tac dong co hoc?

A. Com hip 14 sen B. X4t dau tring

C. Mi xdo hai san D. Cha gio ré
Cau 44. Tai sao khi thuc hién cac mén hép ta nén dé lua to?

A. DPé hoi nudc bdc 1én nhiéu méi di lam chin thuc pham

B. bé thuc pham nhanh chin va gitr dugc cac chat dinh dudng

C. Pé thuc pham gilr dugc mau sac ty nhién

D. PBé thyc pham nhanh chin va khong bi ton that cac vitamin
Cau 45. Thuc hién cac mon xao, dé thuc phém chin nhanh, it chay nudc, gitt dugc mau sdc tu
nhién ta nén diéu chinh lira nhu thé nao?

A. Lua to B. Ltra nhé C. Ltra vira D. Lura riu riu
CAu 46. M6én an nao sau day duoc ap dung hinh thirc rang c6 dung chat béo ?

A. Mé rang B. Tom rang C. bau phong rang D. Hat dé rang
CAu 47. Ché bién thuc pham bang hoi nudc gdm céc hinh thirc nao?

A. Ran, chao, quay, xao, rang B. Hip, d9, trang, tan

C. Ludc, chan, nhtung, doi, ndu canh D. Quay, nuong, rang, thui, vui, dut 1o
CAu 48. Com ruou 1a mon an sir dung phuong phap ché bién nao sau day:

A. Lén men lactic B. Dung nhiét d6 thap

C. Lén men ruou két hop v6i ndAm men D. Tham thau dudng
Cau 49. Phuong phap ché bién thuc pham bang vi sinh dugc (mg dung vao thyuc té vdi cac
moén dn nao sau day?

A. Banh bong lan, Banh dalgn ~ B. Dua cai chua, Nem chua

C.Caloc hép, Com ruou D. Cua rang me, Dua cai chua



Cau 50. Khi léy mot trai thom got vo, rira sach, ché lam tu, dem ¢ép léy nuoc, khuéy vol
duong va nudc da thi cac thao tac do goi la:
A. So ché trai thom B. Ché bién tho trai thom
C. Ché bién co hoc trai thom D. Ché bién tinh trai thom
CAu 51. Thé nao 1a ché bién thuc pham bing vi sinh?
A. Dung céc loai enzim dé thity phan protein hay gluxit cta thuc phim
B. Dung enzim thich hgp dé thily phan protein hay gluxit ctia thyc pham tao thanh nhiing
chat hitu co don gian, d& hap thu
C. Dung cac loai vi khuan dé thiy phan cac chét dinh dudng c6 trong thyc pham
D. Dung cac loai vi khuan dé 1én men thuc pham
Cau 52. Khi ché bién thuc pham, thé nao 1a ché bién nong kho dung chit béo?
A. Thuc pham dugc 1am chin trong moi truong chit béo ¢ nhiét do cao
B. Thuc phém dugc lam chin trong moi truong nude ¢ nhiét do cao
C. Thuc pham duoc lam chin trong moéi truong truyen nhi¢t & nhiét do cao
D. Thyuc pham duoc 1am chin bang st ndng truc tiép cua lta
Céu 53. Khi chién ca hay thit c6 nén chién lau hay khong? Tai sao?
A. Nén chién lau dé thuce pham thom ngon
B. Khong nén vi sé mat nhiéu V|tam|n tan trong chat béo
C. Khong nén vi s& mat hét cac sinh t6 C
D. Khong nén vi s& mat nhiéu vitamin
CAu 54. Muyc dich cta viéc ché bién thuc pham bang nhiét 1a gi ?
A. Hop vé sinh va tang thém nhiéu cac dudng chat
B. Hop v¢ sinh, tao mui vi thom ngon
C. Hop vé sinh, dé tiéu hoa, d& hap thu
D. Tiéu diét cac vi khuan, ky sinh trung gay hai cho strc khoe
Cau 55. Gao nép vo sach cho vao ndi nau chung voi dau xanh got la:
A. X061 dau xanh B. Com nép dau xanh
C. X0i vi D. X6i hoa cau
Cau 56. Gao nép vo sach, ngdm 6 — 8 gio, sau do tron voi1 dau xanh da dai vo, cho vao xung
hép chin goi 1a:
A. Com nép hoa cau B. Com nép dau xanh
C. X0i hoa cau D. Xoi vi
CAu 57. Ché bién nong kho thuc pham khong dung chét béo 1a thuc pham dugc lam chin do:
A. Tiép xuc tryc tiép voi ngudn nhiét
B. Burc xa nhiét hoac khong khi dbi luu
C. T1ep XUc tryuc t1ep voi nguon nhiét hodc do buc xa nhiét
D. Tiép xtc tryc tlep v6i ngudn nhiét, do btic xa nhiét hodc khong khi d6i luu
Cau 58. Nguyén tic nau canh theo tht ty ndo sau day ?
A. Xao so thuc phém thuc vat --> Cho nude vao nau s6i --> Cho thuc phém dong vat vao
nau chin --> Ném ném gia vi
B. Néu nudc so1 --> Cho thuc phém thuc vat vao niu sdi --> Cho thuc phém dong vat vao
nau chin --> Ném ném gia vi
C. Nau nudc s6i --> Ném ném gia vi --> Cho thuc pham dong vat va thuc vat vao nau chin
D. Xao so thuc pham dong vat --> Cho nudc vao nau séi --> Cho thuc pham thuc vat vao
nau chin --> Ném ném gia vi



CAu 59. C6 nhitng phuong phap ché bién thuc phadm nao?
A. Ché bién béng tac dong co hoc, ché bién nong udt, ché bién nong kho
B. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién bang phuong phap vi sinh
C. Ché bién bang tac dong co hoc, ché bién nhiét, ché bién bang phuong phap vi sinh
D. Ché bién nong uot, ché bién nong kho, ché blen nhiét, ché bién bang tac dong co hoc
Cau 60. Ché bién néng kho khong dung chit béo gdm céc hinh thirc nao?
A. Quay, nudng, rang, thui, vui, dat 10 B. Réan, chao, quay, Xao, rang
C. Ludc, chan, nhung, doi, ndu canh D. Hép, 46, trang, tan
Cau 61. Nguyén liéu can thiét dé lam banh flan?
A. Truang ga, stra, duong, vani
B. Trirng ga, sira, duong, bot mi, vani
C. Trang ga, sita tuoi, sira dic, duong, bot bap, vani
D. Trang g3, sita, dudng, vani, khudn, ndi hap
Cau 62. Trang caramen lam banh flan, néu chwa kip trang hét cac khuén ma dwong da
dong lai ta lam thé nao?
A. Bic 1én bép, cho vao ti nuéc cot chanh, khudy tan duong réi mac vao khuon
B. Cho thém ti nudc, khudy cho tan duong roi mic vao khuon
C. Cho thém ti nudc, bac 1én bép nau cho tan duong roi mic vao khuon
D. Bic Ién bép nau cho tan dudng roi mic vao khuon
Cau 63. Hap banh flan cin hru y gi dé banh khong bi r6?
A. Ltra nho, thinh thoang mé nap xa hoi
B. Lura nho, khong can xa hoi
C. Lira to dé hoi nudc boc 1én nhiéu banh mai mau chin
D. Ltra vira dé hoi nudc boe 1én di banh méi chin déu
Céu 64. Cong dung cia lép caramen trén mat banh flan la gi?
A. Khtr mui tanh cua tring B. Tao mui thom va mau sic dep cho banh
C. Tao mau sic dep cho banh D. Tao vi ngot cho banh
CAu 65. Yéu cau thanh pham cia banh flan?
A. Banh tao hinh dep, mui thom, vi ngot vira phai
B. Banh min, khong bi rd, 16p caramen phang, vang déu
C. Banh noi, xop, thom mui tring, sita, vi ngot vira phai, 16p caramen vang déu, khong
dang
D. Banh mém, min, khéng bi rd, mui thom, vi ngot vira phai, 16p caramen phang, vang
deu
CAu 66. Banh flan dwoc lam chin bing phwong phap nao ?
A. Lam chin trong nudc B. Lam chin bang sitc ndng truc tiép cua lra
C. Lam chin bang hoi nuéc D. Lam chin trong it chat béo
Cau 67: Khi pha hén hop trimg + dwong + sira + vani lam banh Flan, thay vi dung 5
trieng ga, ta c6 thé dung 4 tring va 2 long dé, theo em céch thay thé nay c6 nhirng wu
diém gi?
A. Banh cting, chac, khong bi bé, mau sic dep hon
B. Banh min va béo hon
C. Banh c¢6 mau sic dep va mém, min hon
D. Banh thom hon, khong bi ro tan ong



CAu 68: Thiang caramen 1am banh flan, dé tranh hién tweng héi dwong ta cé thé cho vao
it nwéc cot chanh, tuy nhién cach 1am nay c¢é nhwec diém gi?
A. Trang, sita trong banh s& bi von cuc vi protein trong méi trudng axit dé dong tu.
B. Caramen bi long, déo, khé dong cing duoc
C. Mau caramen khong sang dep.
D. Caramen bi chua, banh khéng ngon
Cau 69. Nguyén liéu can dung de thuc hién mén “ Trieng hap van” la gi?
A. Bot gao, bot mi, glo song, nam meéo
B. Trang vit, gio song, nam meo, dau diéu, dau an, bot nang, toi phi
C. Tom, tring vit, gid séng, nam meo, dau diéu, dau an, bot ning, toi phi
D. B6t gao, bot mi, khoai lang, b6t nghé, tom
Cau 70. Hon hep trieng trang dé lam mén  Tring hap van” gom nhirng gi?
A. Trang vit, dau diéu, nudc mam, bot ning
B. Triang vit, dau diéu, nudc mam, bot nang hoa nudc lanh, tiéu
C. Trang vit, dau diéu, nudc mam, bot nang, bot ngot, dudng, tiéu
D. Triing vit, dau diéu, nugc mam, bot mi, bot ngot, tiéu, hanh 14 xat nhuyén
Cau 71. Trang trimg 1am “Trang hap van” can cho lwong diu va diéu chinh lira nhw
thé nao?
A. Dau that it, lra nho
B. Dau nhiéu dé khong bi dinh chao, lira nho
C. Dau vira du trang déu chao, lwong dau du trat ra, lta to
D. Dau vira du trang déu chao, luong dau du trat ra, lira nho
Cau 72. Chuan bj gid séng 1am “Tring hap van” can cho thém nhirng nguyén liéu gi?
A. Hat ném, tiéu, toi phi
B. Toi phi, dudng, dau an
C. Téi phi, tiéu
D. Toi phi, tiéu, bot ngot, dau me
CAu 73. Cach hap “Tring hap van”?
A. Nudc sdi, cho cudn tring vao xiang hap, lira to
B. Nudc sdi, cho cudn trang vao xung hap, lra nho
C. Cho cudn tring vao xtung hap tir khi nudc lanh, lia to
D. Cho cuén tring vao xang hap khi nude soi tam, ltra nhod
Cau 74. Yéu cau thanh pham ciia mén “Trirng h{lp van”?
A. Trang tri dep mat, mui thom, vi ngot cua gio
B. Cuon tring két dinh tét, Cac van tring, van nam xen véi gid, mui thom, vi ngot
C. Tao hinh dep, két dinh tét, cuon tring khong bi roi ra
D. Mau trang hong cua gid xen 1an cac van vang caa trimg, mau den ctia Ndm, mui thom.
CAu 75. Khi 1am “Trang hip van” ta nén dung 14 chudi quan cha dé hap chi khong sir
dung bao nilon vi nhikng ly do sau:
A. L4 chuéi ré tién, dé tim, dé str dung
B. Bao nilon khd phan hay, huy hoai méi truong, dong thoi sinh ra chat doc khi niu &
nhiét 6 cao
C. L4 chudi tao hinh dep, tao mui thom cho cha
D. Bao nilon lau phan huay, gay 6 nhiém méi truong, gay hai cho cac loai sinh vat



PAP AN:
1D, 2D, 3D, 4A, 5B, 6A, 7C, 8D, 9A, 10B

11C, 128, 13D, 14D, 15C, 16B, 17C, 18A, 198B, 20B
21D, 22A, 23C, 24D, 258B, 26C, 27D, 28C, 29B, 30D
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71D, 72C, 73A, 74B, 75B



