TRUONG THPT LE THANH TON CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT Li Péoc 1ap — Tw do — Hanh phiic

Vé hudng dan ndi dung KTDG gitra ki Thanh phé Ho6 Chi Minh, ngay 26 thang 9 nam 2023
I nam hoc 2023 — 2024

DANH CHO HQC SINH
KHOI 10 CO LUA CHON CHUYEN PE

. V& hinh thic:
Tric nghiém va ty ludn ti 1€ 3:7.

. V& thoi gian va so lwong ciu:

45 phut, vé1 10 cau, trong do:
. 6 cau ly thuyét tric nghiém (3 diém) va
. 7 cau bai tap tu luan (7 diém).

. Vé néi dung:

Chuong 1, tir bai 1 dén bai 3 va chuong 2, tir bai 4 dén bai 5;

Pam bao cac ndi dung cac ndi dung dap Gmg yéu cau can dat ctia chuong trinh Gido duc
pho thong 2018.

. Phén b6 s6 ciu tong quat theo bai (dy kién):

Bai hoc S6 cau Trac | SO cau Ty
nghiém / 06 luan / 07

Chuwong 1. Mé dau 4 4

Bai 1. Khéi quat vé mon Vat li 1

Bai 2. Van dé an toan trong Vat li 2 1

Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vat li 1 3
Chuwong 2. M ti chuyén dong 2 3

Bai 4. Chuyén dong thang 1 2

Bai 5. Chuyén dong tong hop 1

5. Vé minh hoa ndi dung:
Tham khdo tai liéu ho trg Hoat dong hoc ctia hoc sinh.
Tham khao Phu luc. “Minh hoa ndi dung KTPG gitra ki I nam hoc 2023-2024” kem theo.




Phu luc.
Minh hoa ngi dung KTDG giira ki I nam hoc 2023-2024
Phin TRAC NGHIEM:
Bai 1. Khai quat vé mon Vat li

Cau 1 dén 15, tir trang 3 dén 5, tai liéu hd tro Hoat dong hoc ctia hoc sinh khéi 10,
Bai 2. Van dé an toan trong Vat li

Cau | dén 15, tur trang 10 dén 11, tai liéu hd tro Hoat dong hoc cua hoc sinh khdi 10.
Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vat li

Céau 1 dén 15, tir trang 18 dén 19, tai liéu hd trg Hoat dong hoc ciia hoc sinh khdi 10.
Bai 4. Chuyén dong thang.

Cau 1 dén 15, tir trang 25 dén 27, tai liéu hd trg Hoat dong hoc ciia hoc sinh khdi 10.
Bai 5. Chuyén dong téng hop

Cau 1 dén 15, tir trang 35 dén 36, tai liéu hd trg Hoat dong hoc ciia hoc sinh khdi 10.

Phin TU LUAN:
Bai 2. Van d@ an toan trong Vat li

2.1. Hay ndi nhiing ki hiéu & cot A véi nhiing y nghia twong ung & cot B

O DC hoac déu - a. Nhiét do cao
® AC hoic diu ~ b. Chét d& chay

¢. Kinh bao vé mét khoi nhirng hoa chét doc hai

© Input () va dam bao thi luc cuia nguoi trong phong TN.
O Output d. L6i thoat hiém
Po) @ e. Can deo mit na phong doc

(6) % f. Dau vao

(7] & g. Pau ra

(5) h. Canh bao tia laser
(o) i. Noi c6 chat phong xa
(10) k. Dong di¢n 1 chiéu
@ @ I. Tu truong

® A m. Binh khi nén ap suit cao
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Mo ta

n. Chét doc moi truong

0. Dong dién xoay chiéu

2.2. Hay ni nhitng ki hiéu & cot A véi nhitng ¥ nghia twong tng & cot B

Ki hiéu Mo ta

O “+” hoic mau dé a. Chit an mon
“_” hoi !
@ 0ac mau b. Cuc duong
xanh
® 1_1 ¢. Noi nguy hiém vé dién
o j\/_ii d. Bao tay chong hoa chét, chdng khuan
! e. D6 bao ho co thé, chdng hoa chat,
> chong nudc
7o) E f. Chét doc strc khoe

PN A g. Cuc 4m
e h. Noi cam lira

o A i. Khong duoc phép bo vao thung rac.

© @ k. Dung cy dé v&
@ } 1. Tranh 4nh nang chiéu tryc tiép
@ m. Dung cu dat diing

® O n. Canh bao vat sic, nhon

(14 * 0. Luu ¥ cin than

2.3. Cho céc bién bao & hinh, hiy sip xép cac bién nay theo ting loai (bién bao cim, bién
bao nguy hiém, bién thong bio) va cho biét y nghia cua tung bién bao.



a)

2.4. Néu ¥ nghia ctia mdi bién bao canh bao va cong dung ciia mdi trang thiét bi bao ho
trong phong thi nghiém.

ViV

e) f) 9)
Bai 3. Pon vi va sai so trong Vat li
3.1. Gidi han do va d6 chia nho nht cia nhiét két nhu hinh v& 14 bao nhiéu?

3.2. Dya vao hinh, hay cho qbi,é't do chia nho nhit cua cay thudc bang bao
nhi€u? Sai s6 dung cu c6 thé lay gan dl’mg bang bao nhiéu?

l
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3.3. Can mot ti hoa qua, két 1a 14533 g. Do chia nho nhat ctia can d3 dung
la bao nhiéu?

3.4. Mot hop qua can co cac qua can loai 2 g, 5 g, 10 g, 50 g, 200 g, 200 mg, 500 g, 500 mg.
Pé can mot vat c¢6 khoi lu’orng 257,5 g thi ¢6 thé st dung cac qua can nao?

3.5. Tim s6l uong chir s6 ¢co nghia trong cac sb sau: 2023 ; 0,56 ; 0,002 ; 3,8.10% 5000 ;
5,00 ; 0,1205 ; 2008,00 ; 0,003140210 ; 5,03.107.
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3.6. Cglnh cua mot hi‘nh 1ap phuong do duoc la a = (2,00 + 0,01)cm. Thé tich va dién
tich bé mat cua né bang bao nhiéu?

3.7. Thé tich ciia hai vat do duoc bang V; = (1,02 + 0,02)cm?® va V, = (6,4 + 0,01)cm3.
Téng thé tich cua hai vat trén s& c6 gia tri bang

3.8. Khéi lugng va mat do khdi lugng ciia mot vat ran hinh ciu da do duoc 1a (12,4 +
0,1)kg va (4,6 + 0,2)kg/m? . Thé tich ciia hinh ciu 14 bao nhiéu?

3.9. Po chiéu day cﬁgl mot cuép sach, , du’qq két qué:r2,3 cm; 2,4 cm; 2,5 cm; 2,4 cm. Tinh
gia tri trung binh chi€u day cuon sach. Sai s6 tuyét doi trung binh cua phép do nay la bao
nhiéu? Viet két qua do?

3.10. D‘é Xac ‘din,h gia tdc ctia mot chu}fén dong théng bién ddi déu, mot hoc sinh da sir
dung dong ho bam gio va thudc mét dé xac dinh thoi gian t va do quang duong L, sau do
xée dinh a biing cong thirc L = a-. Két qua cho thiy L = (2 4 0,005)m,t = (4,2 +
0,2)s. Gia téc a bang bao nhiéu?

3.11. Bang the hién két qua do khdi lugng cua mot tai trai cay bang can d6ng ho. Em hay

xac dinh sai so tuyét d6i ing vi timg 1an do, sai s6 tuyét d6i va sai s6 twong ddi cua phép
do. Biét sai s6 dung cu 14 0,1 kg.

Lan do m (kg) Am (kg)
1 4,2 ?
2 4,4 ?
3 4,4 ?
4 4,2 ?
Trung binh m ? Am ?

3.12. Bang thé hién két qua do dudng kinh ciia mot vién bi thép bang thudc kep co sai s6
dung cu la 0,02 mm. Tinh sai s0 tuyét doi, sai sO twong do1 va bi€u dién két qua phép do co
kem theo sai s0.

Lan do d (mm) Ad (mm)
1 6,32 ?
2 6,32 ?
3 6,32 ?
4 6,32 ?
5 6,34 ?
6 6,34 ?
7 6,32 ?
8 6,34 ?
9 6,32 ?
Trung binh d? Ad ?




Bai 4. Chuyén dong thang
4.1 C6 3 diém ndm doc theo truc Ox (6 chiéu tir A dén B) theo thr tu 1a A 1a nha, B
1a siéu thi va C 1a tram xing. Cho AB = 300 m, BC = 200 m. Mot nguoi xuét phat tir
nha qua siéu thi dén tram xdng rdi quay lai siéu thi va dimg lai & day. Hoi quing duong
va do 16n do dich chuyén ctia ngudi nay trong ca qua trinh chuyén dong?
4.2. Co6 3 diém nam doc theo truc Ox (co chiéu tir A dén B) theo thir tur 1a A, B va C. Cho
AB =200 m, BC = 300 m. Mot ngudi xudt phat tir A qua B dén C. Hoi quing dudng va do
16n @6 dich chuyén cta nguoi ndy trong ca chuyén di 12 bao nhiéu?
4.3. Phuong trinh chuyen dong cua mot chat diém c6 dang: x = 5+ 60t (km, h) Chat
diém @6 xuat phat tir diém M cach gdc toa do bao nhiéu va chuyén dong voi van tde
bang bao nhiéu?
4.4. Phuong trinh chuyén dong thang déu ctia mot chét diém c6 dang: x = 4t — 10 (km,
h). Quing dudng di dugc cua chat diém sau 2h 1a bao nhiéu ?
4.5. Cho phuong trinh chuyén dong: x = 80 — 20(t-10) (km; h)
a) Xac dinh : toa d0 ban dau , thoi diém ban dau , tc d6 chuyén dong, hudng chuyén
dong cua vat?
b) Xac dinh vi tri va quang duong di dugce cua vat luc 14h
4.6. Trén duong thang tir nha dén chd lam viée cta A, ciing mot luc xe 1 khoi hanh tir
nha dén chd 1am voi v = 80 km/h. Xe thtr 2 tir chd 1am di cung chiéu v6i v = 60 km/h.
Biét quang duong 1a 40 km. Lap phuong trinh chuyén dong ctiia mdi xe vdi cing hé
quy chiéu.
4.7. Hai thanh phd A va B cach nhau 100km. Cting mét ltc, hai xe chuyén dong déu
nguoc chiéu nhau, xe 6 t6 di tir A véi van tdc 30km/h, xe m6 t6 di tir B véi vén toe
20km/h. Chon A lam géc toa do, chiéu duong tor A dén B, géc thot gian 1a luc hai xe
bit dau di.
a. Viét phuong trinh chuyén dong ciia mdi xe
b. V& d6 thi toa d6 cua mdi xe. T d6, xac dinh vi tri va thoi diém hai xe gap nhau.
4.8. Mot chiéc xe d6 choi diéu khién tir xa dang chuyén dong trén mot doan dudng thang
c6 do dich chuyén tai cac thoi diém khac nhau duoc cho trong bang dudi day.

Thoi diém (s) 0 |2 |4 |6 |8 |10 |12 |14 |16 |18 |20
Po dich chuyén (m) (0 (2 |4 |4 |4 |7 |10 |8 |6 |4 |4

a) Hay vé& d0 thi d6 dich chuyén — thoi gian cta xe d6 choi.

b) Hay x4c dinh vén tc va toc do tic thoi tai cac thoi diém 2's,4s, 655, 10sva 16 s.
4.9. Mot 6 t0 chay tir dia diém A dén dia diem B voi toc do 40 km/h, sau d6 6 t6 quay tro
vé A v6i toc d§ 60 km/h. Gia str 6 t6 luén chuyén dong thang déu.

a) Tinh tdc do trung binh cua 6 t6 trén ca doan dudng di va ve.

b) Tinh van tdc trung binh cta 6 to trén ca doan dudng di va vé.

4.10. Mot ngudi bat dau cho xe may chay trén mot doan duong thang: trong 10 gidy dau xe
chay dugc quang duong 50 m, trong 10 gidy tiép theo xe chay dugc 100 m. Toc d6 trung
binh ctia xe may trong 20 gidy dau tién la bao nhiéu?

4.11. Hinh 4.11 mo ta d6 thi toa do - thoi gian cua hai xe, hdy néu dic diém chuyén dong
ciia moi xe.
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4.12. Hinp 4.12 mo ta d(‘A), thi d6 dich chuyén - thot gian ciia mat chiéc xe 6 t6 chay trén mot
duong thang. Tinh van toc trung binh cua xe.

Bai 5. Chuyén dong tong hop
5.1. Mot chiéc thuyén budm chay nguoc dong song, sau 1 gio di duge 10 km. Mot khic g0 troi
theo dong song sau 1 phut tré1 duge 100/3 m. Van toc cua thuyén so voi nude 1a bao nhiéu?
5.2. Mot cano c}lay véi van tde 15 m/s so vai bo. Biét van tde cua dong nudc so voi bo 1a 3
m/s. Tinh van toc cua cano so véi dong nudce, khi

a) Cano chay xud1 dong. b) Cano chay nguoc dong.

5.3. Hai xe A va B dang chuyén dong vé6i cung téc do 1a 42 km/h trén duong. Tinh vén toc
cua xe B so vo1 xe A, khi

a) Hai xe chay cung chiéu. b) Hai xe chay nguoc chiéu.

5.4. Mot doan tau dang chuyén dong déu véi toe 4o 8 m/s va co mot nguoi soat ve dang é?n
dinh khach trong toa tau. Mot hoc sinh dimg bén duong thay nguoi soat veé di voi van toc
bang bao nhi€u trong cic truong hop sau:

a) Nguoi soat vé di vi toc do 1,5 m/s vé phia dudi tau.

b) Ngudi soat vé di vai toe do 1,5 m/s vé phia dau tau.

c) Nguoi soat vé diing yén trén tau.

5.5. Mot chiéc mdy bay dang bay tir Thanh phd Ho Chi Minh dén Thu d6 Ha Noi véi toc
do 525 km/h. Trong ngay hom do, gié thoi vé huong Nam voi toc do 36 km/h. Xem nhu
may bay chuyén dong thang déu theo hudng Bac va quang duong bay tir Thanh ph6 H6 Chi
Minh dén Thu d6 Ha N1 1a 1160 km. Tinh thot gian bay trén quang du(‘)’ng do.

5.6. Trong tran lii lyt tai mién Trung vao thang 10/2020, dong 1a c6 tbc do 1én dén khoang
4 m/s. B6 Qubc phong da trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tac ciru hd. Trong mot lan
cuu ho, do1 ctru hd da sp: dung ca nd chay véi tbc d6 8 m/s so véi dong nudc dé ctru nhirng
nguoi gap nan dang mac ket trén mdt mai nha cach tram ctru ho khoang 2 km.

a) Sau bao lau doi ctru ho dén dugce chd nguoi bi nan? Biét doi ctru ho di xudi dong 1i.

b) Sau khi ctru nguoi, doi ctiru ho phai mét bao lau dé quay lai tram ban dau?

5.7. Mot chiée tau cho hang dang roi khoi bén cang dé bat dau chuyén hai trinh véi téc do
15 hai li/h. Hay xac dinh toc do ro1 bén cang cia tau so voi cadng trong hai truong hop sau:

a) Khi tau roi cang, nude chay cing chiéu chuyén dong cia tau voi toc d6 3 hai li/h.

b) Khi tau roi cang, nude chay nguoc chiéu chuyén dong cia tau véi tée do 2 hai li/h.
5.8. Mot nguoi lai tau van chuyén hang hoa xu6i dong tir song Pong Nai dén khu vuc cang
Sai Gon véi toc do 1a 40 km/h so voi bo. Sau khi hoan thanh cong vi€c, 1ai tau quay lai song
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Pong Nai theo 19 trinh cii véi toc d6 1a 30 km/h so v6i bo. Biét rang chidu va téc do cua
dong nudc d6i véi bo khong thay d6i trong sudt qua trinh tau di chuyén, ngoai ra téc do cia
tau so voi nudc cling duge xem 1a khong ddi. Hay xac dinh tde d6 cua dong nudc so voi bo.
5.9. Mot cand chay hét toc luc trén mat nudce yén lang co thé dat 21,5 km/h. Cand nay chay
xudi dong séng trong 1 gid rdi quay lai thi phai mat 2 gio nira méi vé téi vi tri ban dau. Hay
tinh van toc chay cta déng song?

5.10. Mot nguoi 14i xudng may cho xudng chay ngang con song rong 240m. mui xudng luén
ludn vudng goc voi bo song, nhung do nudce chay nén xudng sang dén bo bén kia tai mot
diém céach bén du dinh 180m vé phia ha luu va xuong di hét 1 phut. Bo 16n van tde cua
xudng so voi bo 14?



