Phu luc IIT

Bai

Noi dung diéu chinh

Huong dan thuc hién

Bai 1: Chuyén dong co

Bai 1, bai 2 tich hop thanh 1 chu de.

Muc III: Cach xac dinh thoi gian
trong chuyén dong;

Muc IV: Hé quy chiéu

Ty hoc ¢6 huéng dan.

Bai tap 9 trang 11 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 2: Chuyén dong thang déu

Muc I: Chuyén dong thang déu

Muc II. 2 Do thi toa do ‘thb'i gian
cua chuyén dong thang déu

Tu hoc c6 huéng dan.

Bai tap 10 trang 15 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 3: Chuyén dong thang bien
doi déu

Bai 3, bai 4 tich hop thanh 1 chii dé.

Muc IL1.3: Cong thic tinh quang
duong di dugc cua chuyén dong
thang nhanh dan déu

Chi can néu cong thirc (3.3) va két luan.

Muc III: Chuyén dong thang chdm

Ty hoc c6 huéng dan.




dan déu

Bai 4: Su roi tu do

Muc II: Nghién ctru su roi tu do
cua cac vat

Ty hoc c6 huéng dan.

Bai 5: Chuyén dong tron déu

Muc I: Dinh nghia

Chi can néu dinh nghia.

Muc III.1: Hudng cua vecto gia
toc trong chuyén dong tron déu

Chi can néu két luan vé hudng cua vecto
gia toc.

Bai tap 12 va 14 trang 34 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 6: Tinh tuong dbi cla
chuyén dong. Cong thurc cong
van toc.

Muc I: Tinh twong d6i ciia chuyén
dong

Tu hoc ¢6 hudng dan.

Muc II: Cong thurc van toc

Chi can néu cong thirc va y nghia cac
dai luong.

Bai 7: Sai s6 cua phép do cac dai
luong vat 1i

Bai 7, bai 8 tich hop thanh 1 chu dé.

Muc I: Phép do cac dai lugng vat
1i. H¢ don vi SI

Tu hoc c6 hudng dan.

Bai 8: Thuc hanh khao sat
chuyén dong roi tu do — Xac
dinh gia toc roi tu do

Phan li thuy€t va mau bao céo

Tu hoc c6 hudng dan.

Phan thuc hanh

Thuc hién 6 PHBM khi c6 du diéu kién.

Bai 9: Tong hop va phan tich
luc. Di€u kién cén bang cua chat
diém

Muc I: Luc. Can bé"mg luc.

Tu hoc ¢6 hudng dan.

Muc II.1: Thi nghiém

C6 thé thay thé bang thi nghiém 2o.

Muc IV: Phan tich luc

Tu hoc ¢6 hudng dan.




Bai tap 9 trang 58 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 10: Ba dinh luat Niu-ton

Muc I: Dinh luat I Niu ton;

Tu hoc c6 huong dan.

Muc II-2: Khéi luong va mic
quan tinh

Tu hoc ¢6 hudng dan.

Muc II1.3: Luc va phan luc

Tu hoc c6 huong dan.

Bai 11: Luc hép dan. Dinh luat
van vat hap dan

Muc I: Luc hép dan

Tu hoc ¢6 hudng dan.

Muc II. Trong luc; la trudong hop
riéng cua luc hap dan

Tu hoc cé hudng dan.

Bai 12: Luc dan hoi cta 16 xo.
Dinh luat Huc

Bai 12. bai 13, bai 14 tich hop thanh 1

chu dé

Muc II.1: Thi nghiém

C6 thé thay thé bang thi nghiém 2o.

Muc I1.4: Chu y

Ty hoc ¢6 huéng dan.

Bai 13: Luc ma sat

Muc I.1: Do d6 16n cua luc ma sat
trugt nhu thé nao? Thi nghiém

C6 thé thay thé bang thi nghiém 2o.

Muc II: Luc ma sat lan;

Muc III: Luc ma sat nghi

Tu doc.

Céu hoi 3 trang 78 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai tap 5 trang 78 va bai tap 8
trang 79 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 14: Luc huéng tam

Muc 1.3: Vidu

Ty hoc c6 huéng dan.




Muc II: Chuyén dong li tim

Tu doc.

Cau hoi 3 trang 82 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai tap 4 trang 82 va bai tap 7
trang 83 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 15: Bai toan vé chuyén dong

10 ) Cabai Tu hoc ¢6 huéng dan.
ném ngang
Muc I: Muc dich; Tuh o hutng di
N 16 b Waa d A . u hoc ¢6 hudng dan.
11 B;a1 16.'ThLIC hanh: Xac dinh hé Muc II: Co s6 1 thuyét g
sO ma sat
Phan thuc hanh Thuc hién & PHBM khi ¢6 du diéu kién.
. Bai 17, bai 18, bai 20 tich hop thanh
Bai 17: Can bang cua mot vat mot chi dé.
chiu tac dung cua hai luc va cua
ba lyc khong song song Cic thi nghiém 6 Muc I va Muc IT | C6 thé thay thé bing thi nghiém ao.
12 :
Bai 18: Can bang cltamét vatcd | ~, .., .. . L 1 A £ 13 f iAo
truc quay cb dinh — M6 men lyc Céc thi nghiém trong bai Co theé thay the bang thi nghiém ao.
BE{I 29: (;ac d ang can ba?g a1 Cabai Ty hoc c6 huéng dan.
mot vat ran c6 mat chan dé
Bai 19, bai 22 tich hop thanh 1 chii dé.
13 Bai 19: Quy tac hop luc song

song cung chic¢u

Muc I.1: Thi nghiém

Tu doc.

Muc I1.2: Chu y

Tu hoc c6 huéng dan.




Bai tap 5 trang 106 SGK

Khoéng yéu cau lam.

Bai 22: Ngau luc

Muc I: Ngau luc 1a gi

Tu hoc c6 huéng dan.

Bai 21: Chuyén dong tinh tién

Muc I: Chuyén dong tinh tién cua
mot vat ran

Tu hoc ¢6 huéng dan.

Muc I1.3: Méc quan tinh trong

Tu doc.

14 cua vat gé’m. Chuyén dQng quay chuyén dong quay
cua vat ran quanh truc co dinh. -
Cau hoi 4 trang 114 SGK Khoéng yéu cau lam.
Bai tap 10 trang 115 SGK Khoéng yéu cau lam.
Muc [.2: Dong lugng Chi can néu ndi dung muc b.
Muc I1.2: Dinh luét bao toan dong | Chi can néu ndi dung dinh luat va cong
;s | Bai 23: Dong lugng. Dinh lujt luong cua hé co lap thure (23.6)
bao toan dong luong N
Muc I1.3. Va cham mém;
Muc I1.4: Chuyén dong bing phan | Tw hoc c6 huéng dan.
luc
Muc I.1: Khai niém vé cong; Tu hoc c6 hudng dan.
Muc 13- Bién lud - Tu hoc ¢6 huéng dan.
16 Bai 24: Cong va cong suét. He L.2- bien fudh - Chi can néu két luén.
Muc II: Céng sult Sihl can néu khai niém, biéu thic va don
17 | Bai 25: BDdng nang

Bai 25, bai 26, bai 27 tich hop thanh 1




chu de.

Muc II: Cong thurc tinh dong nédng

Chi can néu cong thurc va két luan.

Muc III: Cong cua luc tdc dung va
dd bién thién dong nang

Tu hoc c6 hudng dan.

Bai 26: Thé ning

Muyc 1.3: Lién hé giita bién thién
thé nang va cong

Tu doc.

Muc II.1: Céng cua luc dan hoi

Chi can néu coéng thirc (26.6) va chu
thich cac dai lugng trong cong thuc.

Bai 27: Co nédng

Muc 1.2: Sy bao toan co nang cua
mot vat chuyén dong trong trong
truong

Chi can néu cong thiuc (27.5) va két
luén.

18

Bai 28: Cau tao chat. Thuyét
dong hoc phan tir chat khi

Bai 28, bai 29, bai 30, bai 31 tich hop
thanh 1 chi dé

Muc L1: Nhimg diéu da hoc vé
cau tao chat

Tu hoc ¢ huéng dan.

Muc 1.2: Luc tuong tac phan ti

Tu doc.

Muc I1.2: Khi li tuéong

Ty hoc ¢6 huéng dan.

Bai 29: Qua trinh ding nhiét.
Pinh luét Boi-lo —Ma-ri-ot

Muc [ Trang thai va qua trinh
bién doi trang thai

Tu hoc c6 huong dan.

Muc II1.2: Thi nghiém

C6 thé thay thé bang thi nghiém 2o.




Bai 30: Qua trinh dang tich.
Dinh luat Sac-lo

Thi nghiém trong bai

C6 thé thay thé bang thi nghiém 2o.

Bai 31: Phuong trinh trang thai
cua khi li tudong.

Muc I: Khi thuc va khi li tuéng;
Muc IV: “D6 khong tuyét doi”

Tu hoc ¢ huéng dan.

Bai 32: NOi ndng va su bién
thién ndi ndng.

Bai 32, bai 33 tich hop thanh I chu deé.

Muc I: NOi nang

Tu hoc c6 hudng dan.

Muc II.1: Thuc hién cong

Tu hoc c6 huong dan.
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Muc II.1: Qua trinh thuén nghich Tu doc
Bai 33: Cac nguyén ly cua nhiét | va khong thuan nghich o
dong luc hoc
Muc I1.3: Vén dung Tu doc.
Bai 34: Chét két tinh.Chét vé Bai 34, bai 36 tich hop thanh I chu dé.
dinh hinh. Muc 1.3: Ung dung Tu hoc c6 hudng dan.
20 Muc I.1: Thi nghiém Chi néu cong thuc (36.1).
Bai 36: Su no vi nhiét cua vat . L, x
rin. Muc III: Ung dung Tu hoc c6 hudng dan.
Bai tap 9 trang 197 SGK Khong yéu cau lam.
21 | Bai 35: Bién dang co cta vat ran | Ca bai Tu doc.
2 Bai 37: Céac hién tuong bé mat | Muc II: Hién tugng dinh udt. Hién Tu hoc c6 huéng dn.

cua chét 16ng.

tugng khong dinh udt




Thi nghiém trong bai

C6 thé thay thé bang thi nghiém ao.

Bai 40: Thuc hanh: Do hé so
cang mat ngoai cua chat 1ong.

Phan ly thuyét va mau bao cao

Tu hoc c6 huéng dan.

Thuc hanh

Thuc hién & PHBM khi c6 du diéu kién.
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Bai 38: Su chuyén thé cua cac
chat.

Muc I.1- Thi nghi¢m;
Muc II.1: Thi nghiém

Tu hoc ¢6 huéng dan.
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Bai 39: 6 am cua khong khi

Muc III: Anh huong cia d§ am
khong khi

Tu hoc ¢6 huéng dan.




