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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

1. BENH SOI (BENH BAN PO)

A. Bénh séi 1a gi va lay lan nhu thé nao?

Bénh sai 1a bénh truyén nhidm do vi rat soi gay ra. Bénh thuong lanh tinh nhung
cling c6 thé dan téi nhirng bién chang nguy hiém.

Bénh lay tir nguoi bénh sang ngudi lanh qua duong hd hap do hit phai cac dich
tiét miii hong viang ra khi nguoi bénh ndi, ho, hat hoi ma khong che miéng, miii
hozc do tiép xuc truc tiép véi dich tiét duong miii, hong cua ngudi bénh.

Bénh soi 1ay truyén manh tir 5 ngay trude khi phat ban dén 5 ngay sau khi phét ban.
Tré em va ngudi 16n déu c6 thé mac bénh, dic biét 1a nhimg nguoi dang sdng
trong ving dich va chua duoc chung ngira day du bang vac-xin phong soi.

Dau hiéu thwong gip caa bénh s6i?

Sét cao lién tuc 38-40°C va ho trong thoi gian chua ra ban hoic dang phat ban séi.
Viém long: chay nuéc miii, chay nudc mat, mat do, so anh sang (mat kém nhém).

Ban xuét hién 3—4 ngay sau sét, ho. Ban moc theo tht tu tir sau tai, hai bén m4, c6
nguc, tay, sau lung, chan, toan than. Ban sgi c6 dang dat-san hoi ndi 1én trén bé
mat da, mau hong, so min va khong dau, khong hoic it ngtra, khdng sinh mu. Ban
c6 thé rai rac hoic day thanh mang. Sau 3-4 ngay ban moc thi ban bay dan theo
thr tw moc va dé lai vét tham trén da khoang mét tuan.

Niém mac ma bén trong miéng c6 thé c6 nhitng cham trang nho, xung quanh cé vién
do (d6m Koplik), thuong xuét hién va bién méat nhanh trong vong 12 dén 24 gio.

Chan an, mét moi.

Pa s6 nguoi mac bénh Sai ¢d thé tu khoi trong vong 7-10 ngay va cé thé duoc
diéu tri, cham soc tai nha dé han ché 1ay nhiém chéo trong bénh vién TRU maot s6
truong hop bénh cé bién chitng can duoc diéu tri tai bénh vién.

Bénh séi c6 nhirng bién chirng nao?

Viém phoi. e Viém thanh quan.
Viém nao. e Tiéu chay kéo dai.
Suy dinh dudng. e Viém tai gitra.

Loét giac mac do thiéu vitamin A.

Ngudi bénh can nhap vién khi c6 nhitng dau hiéu nao?

Tho bat thuong. e Khong udng duoc hoic bo bl & tré nho.
Co giat. e Nguoi bénh mét hon.

Li bi. e Chay mu tai.

S6t cao kho ha trén 48 gid hoac con sot sau khi ban da bay.

2




E.

Lam sao phong ngtra bénh séi?

Tiém di 2 miii vic-xin séi 12 bién phap chi dong va hiéu qua nhét.

Rura tay thudng Xuyén véi nude sach va xa phong: trude va sau khi chiam soc, tiép
xUc véi ngudi bénh; trude khi bé &m tré; sau khi che miéng khi ho, hét hoi; truée
khi cho tré an; khi ché bién thuc an; sau khi di vé sinh.

Thong thoang noi &, noi vui choi cua tré, noi 1am viéc; lau chui bé mat san nha,
ban/ghé, dung cu hoc tap; rira sach cac vat dung, d6 choi cua tré hang ngay bang
nudéc sach, xa phong hoic cac chit tay rira thong thuong.

Han ché: di vao chd dong ngudi, vao khu vuc c6 dich va tiép xdc véi ngudi bénh.
Néu tiép xuc phai deo khau trang.

An du chét dinh dudng dé ting cuong stc khoe. An chin, udng chin.

Chim séc tai nha va phong lay bénh séi cho cong dong nhw thé nao?

Nghi hoc, nghi 1am va nam cach ly tai nha cho dén 5 ngay sau khi phét ban. Nam
noi thoang mat.

Peo khau trang khi tiép xic véi ngudi xung quanh.

Che miéng va mii khi ho hoic hat hoi bang khan gidy hodc khan vai, sau d6 hay
hoac giat sach khan.

Tré em can dwoc udng béd sung Vitamin A dé phong ngira khd mat va nho mat,
miii bang dung dich nuéc muoi sinh 1y 9%o.

Rura tay, vé sinh than thé, ring, miéng dé tranh nhiém tring.

Khéng dung chung cac d6 ding va ria sach cac vat dung, d6 choi...

An du chét, an thire an 10ng dé tiéu, an thanh nhiéu bia.

Theo ddi nhiét o, phat hién nhirng dau hiéu bénh ning can nhap vién.

Thuc hién theo don thudc va tai kham theo 1oi dan caa béc sy.

. Néu nhap vién can lam gi dé phong lay nhiém chéo?

Nguoi bénh, nguoi cham séc, ngudi thim bénh can deo khau trang va thuc hién
rira tay thuong xuyén véi nudc sach va xa phong.

Nguoi bénh, ngudi cham sdc khéng di qua cac phong bénh khac.

Thong thoang phong bénh.

Khéng str dung chung cac vat dung cta nhiing nguoi bénh khac.




SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

2. BENH TAY CHAN MIENG

A. Bénh Tay chan miéng (TCM) la gi va lay lan nhw thé nao?

Bénh TCM la bénh truyén nhiém do vi rat duong rudt gay nén. Bénh nguy hiém
Vi chua c6 vac-xin phong bénh.

Bénh lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh khi tiép xdc truc tiép voi nude bot, dich tiét
miii hong khi ho, hit hot; dich bong nuéc khi v& hoic qua dudng phan — miéng.

Bénh c6 thé gay bién ching hoic tir vong néu khdng phat hién sém va diéu tri kip
thoi. Bénh thuong gap o tré em dudi 5 tudi dic biét 1a tré séng trong viing ¢é dich.

. Dau hiéu thwong gip cia bénh TCM?

Sét.

Dau hong.

Noi bong nude thuong thay ¢ 1ong ban tay, long ban chan, mong, dau gdi va
miéng. Khi bong nudc & miéng va ra lam cho tré dau miéng nén bo an, bo bu.

Kho nga, quay khdc hoic ngu hay giat minh.

Pa s6 nguoi mac bénh TCM c6 thé tu khoi trong vong 10 ngay va cé thé duoc
diéu tri, cham soc tai nha dé han ché 1ay nhiém chéo trong bénh vién TRU maot sé
truong hop bénh co bién chiing can duoc diéu tri tai bénh vién.

Bénh TCM c6 nhirng bién chirng nao?

Viém nao. e Viém co tim.

Viém mang néo e Phu phoi cap.

Ngudi bénh can nhap vién khi c6 nhirng dau hiéu nao?

Sot trén 39°C hay sdt trén 2 ngay.

Oi nhiéu.

Run chi, but rat, lir dir, nga hay giat minh chéi véi, hét hoang.

Tha bat thuong, chan tay lanh, mach nhanh.

Yéu liét tay hoac chan.

Lam sao dé phong ngira bénh?

Rura tay thudng Xuyén voi nude sach va xa phong: trude va sau khi chim soc, tiép
Xuc véi nguoi bénh; sau khi thay ta va lam vé sinh cho tré; sau khi di vé sinh;
truéc khi cho tré an; truée khi bé 3m tré; khi ché bién thirc an; sau khi che miéng
khi ho, hat hoi.

Thong thoang noi &, noi vui choi cta tré, noi lam viéc; lau chui bé mat san nha,
ban/ghé, dung cu hoc tap; rira sach céac vat dung, dd choi cua tré hang ngay bang
nudéc sach, xa phong hoic cac chit tay rira thong thudng.
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Han ché: di vao chd dong nguoi, vao khu vuc c6 dich va tiép xdc véi ngudi bénh.
Néu tiép xtc phai deo khau trang.

An du chét dinh dudng dé ting cudng sic khoe. An chin, udng chin.

. Chim séc tai nha va phong lay bénh TCM cho cong dong nhw thé nao?

Cho tré nghi hoc va céch ly tai nha 10 ngay. Nam noi thoang mat.

Peo khau trang khi tiép xic véi ngudi xung quanh.

Che miéng va mili khi ho hoic hit hoi bang khan gidy hoic khin vai, sau d6 hay
hoac giat sach khan.

Khéng dung chung cac d6 ding va rira sach cac vat dung, dd choi...

Chat thai, phan cua tré phai duoc xir Iy va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

Rua tay; vé sinh than thé, ring, miéng. Cét ngan mong tay dé khong gai lam v&
bong nudc.

An du chét, an thire an 1ong dé tiéu, an thanh nhiéu bira.

Theo d&i nhiét o, phat hién nhitng dau hiéu bénh ning can nhap vién.

Thuc hién theo don thudc va tai kham theo 1oi din caa bac sy.

. Néu nhap vién can lam gi @é phong lay nhiém chéo?

Nguoi bénh, ngudi chim séc, ngudi thim bénh can deo khau trang.

Rtra tay thuong xuyén.

Nguoi bénh, ngudi cham soc khong di qua cac phong bénh khac.

Thdng thoang phong bénh.

Khoéng str dung chung céac vat dung ctia nhitng nguoi bénh khac.

Chat thai ciia nguoi bénh phai bé dung noi quy dinh.
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3. BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

A. So6t xuit huyét Dengue (SXH) 1a gi va lay lan nhw thé nao?

SXH Dengue la bénh truyén nhiém do mudi van truyén vir(t tir ngudi bénh sang
ngudi lanh khi mudi dét.

Bénh nguy hiém vi chua c6 véc-xin phong bénh.

Tat ca moi ngudi déu cd thé mic bénh, dic biét nhimg ngudi dang sdng trong
vung dich.

D4u hiéu thwong gip caa bénh?

S6t cao dot ngét, lién tuc 2 ngay tré 18n va khdng giam khi udng thudc ha nhiét.
Xuat huyét (tir ngay thi 2, 3 tra di): co dang cham, mang xuat huyét dudi da; chay mau
chan rang, mili; nén hodc tiéu, tiéu ra mau, phu nir bi hanh kinh sém hozc nhiéu.
Nguoi mét moi.

Pau: dau, sau héc mat, bung, co, khép.

Pa s6 ngudi mac bénh SXH sé tu khoi trong khoang 10 ngay va cé thé dugc diéu
tri, chdm soc tai nha dé han ché 1ay nhiém chéo trong bénh vién TRU mot sd
truong hop c6 bién ching can duoc diéu trj tai bénh vién.

Bénh SXH c6 nhitng bién chitng nao?

Séc (truy tim mach).

Xuat huyét tiéu hda, xuat huyét nao.

Viém gan, suy gan.

Viém nao, viém co tim.

Ngudi bénh can nhap vién khi co nhirng dau hiéu nao?

Ngudi bénh but rat, vat va, da lanh, v mé héi, tim tai.

Chay mau mili, chan ring hoic chay mau duong tiéu hoa...bat thudng.

Oi nhiéu, dau bung nhiéu.

Lam sao dé phong ngira bénh?

Khong cho mudi &: don dep nha cira gon gang, thong thoang.

Khong cho mudi dé trimg: day kin dung cu chira nudc; khong dé dong nudc &
méng x4i, cong trinh xay dung; tiéu huy cac vat phé thai dong nudc.

Khéng c6 ling quiang: Nudi ca bay mau trong cac bé nudc, lu vai; vé sinh dung cu
chira nuéc; thay ly nudc cling, binh bong; bo mubi vao chén nudc ¢ chan chan.
Khong cho mudi dét: ngu ming; mac quan o dai tay; thoa kem chong muadi.
Khong cho mudi ton tai: phun thudc, ding nhang diét mudi; tam man bing hoa
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chat; vot diét mudi...

. Chiim séc tai nha va phong lay bénh cho cong dong nhw thé nao?

Nam nghi trong phong thoang mat tir 7-10 ngay. Ngt man.

Theo ddi nhiét d thuong xuyén, chuom mat co thé.

Theo ddi sat nguoi bénh dic biét tir ngay tht 3 dén ngay thir 6 dé phét hién dau
hiéu bénh nang.

Udng nhiéu nuéc (Oresol, nudc dun sbéi dé nguodi, nudc trai cdy nhung khong
ding loai c6 mau do,den dé theo ddi tranh nham véi xuat huyét duong tiéu hoa,
duong tiéu).

An du chét, an thic an 16ng dé tiéu, an thanh nhiéu bira.

Thuc hién theo don thudc va tai kham theo 15i dan cua bac sy.

. Néu nhap vién can lam gi dé phong lay nhiém chéo?

Nguoi bénh, nguoi cham séc khong di qua cac phong bénh khac.

Thong thoang phong bénh.

Khéng st dung chung cac vat dung cua nhirng ngudi bénh khéc.

Nguoi bénh, ngudi cham séc, nguoi thim bénh can deo khau trang, ria tay dé
tranh 12y bénh khac qua duong hd hap hay cham vao cac dich tiét cua ngudi bénh
khéc.
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4. BENH THUY PAU (TRAI RA)

A. Bénh thiy dau la gi va 1ay lan nhw thé nao?

Bénh thay dau (con goi la trai ra) 1a bénh truyén nhiém do vi rat gay ra. Bénh
thuong lanh tinh.,

Bénh lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh qua dwdng hd hap do hit phai céc dich
tiét mii hong ving ra khi nguoi bénh noi, ho, hit hoi ma khong che miéng, miii
hogic qua tiép xdc truc tiép vai dich cia mun nude (nét ra) va ra hodc gian tiép
qua d6 vat, dung cu sinh hoat c6 dinh vi rat gay bénh hoic lay tir me sang thai
nhi qua nhau thai hay khi sinh.

Bénh thity dau lay truyén tir 5 ngay truéc khi xuat hién bong nudc dau tién dén
khi tat ca bong nudc da dong thanh vay.

Tré em va nguoi 16n déu c6 thé mac bénh, dic biét 1a nhimg nguoi dang song
trong ving dich va chua duoc tiém vac-xin phong bénh.

Dau hiéu thwong gip caa bénh la gi?

S6t, mét moi, nhirc dau, dau hong.

Xuat hién cac ban d6 trén da ving dau, mat rdi lan ra toan than ¢ nhiéu mac do
khac nhau tir ndt san, bong nudc trong, bong nude duc hoic déng vay va bong
vay. Néu bi nhiém tring mun nuéc s dé lai seo.

Pa s6 nguoi mac bénh Thuy dau sé tu khoi trong vong 7—10 ngay va cé thé duoc
diéu tri, cham soc tai nha dé han ché 1ay nhiém chéo trong bénh vién TRU maot s6
truong hop c6 bién chitng can duoc diéu tri tai bénh vién.

Bénh thity dau c6 nhirng bién chirng nao?

Nhiém tring da. e Viém nio.

Nhiém triing mau. «Dj tat thai nhi.

Ngudi bénh can nhap vién khi c6 nhitng dau hiéu nao?

Sét cao.

Bong nudc ¢ chira mu.

Lt du, co giat.

Lam sao dé phong ngira bénh thiy dau?

Tiém ngtra thiry dau 1a bién phap cha dong phong bénh hiéu qua nhat.

Rura tay thudng Xuyén voi nude sach va xa phong: trudce va sau khi chim soc, tiép
xUc voi ngudi bénh; truéc khi bé &m tré; sau khi che miéng khi ho, hit hoi; truéc
khi cho tré an; khi che bién thirc an; sau khi di vé sinh.

Thong thoang noi &, noi vui choi cta tré, noi lam viéc; lau chui bé mat san nha,
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ban/ghé, dung cu hoc tap; rira sach céac vat dung, do choi cua tré hang ngay bang
nuéc sach, xa phong hoic cac chat tay ria thong thuong.

Han ché: di vao chd dong nguoi, vao khu vyc cé dich va tiép xdc véi ngudi bénh.
Néu tiép xuc phai deo khau trang.

An du chét dinh dudng dé ting cuong stc khoe. An chin, udng chin.

. Chim séc tai nha va phong lay bénh cho céng déng nhw thé nao?

Nghi hoc, nghi 1am va cach ly tai nha 7-10 ngay. Niam noi thoang mat.

Deo khau trang khi tiép xic véi ngudi xung quanh.

Che miéng va mili khi ho hodc hit hoi bing khan gidy hoic khin vai, sau d6 hay
hoac giat sach khan.

Khéng dung chung cac d6 ding va ria sach cac vat dung, dd choi...

Rua tay; vé sinh than thé, rang, miéng. Cat ngan mong tay dé khong gai lam v&
bong nudc.

An du chit, an thire an 16ng dé tiéu, n thanh nhiéu bira.

Theo d&i nhiét o, phat hién nhitng dau hiéu bénh ning can nhap vién.

Thuc hién theo don thudc va tai kham theo 15i dan cua béc sy.

. Néu nhap vién can lam gi dé phong lay nhiém chéo?

Nguoi bénh, nguoi chim séc, ngudi thim bénh can deo khau trang.

Rira tay thuong xuyén.

Nguoi bénh, nguoi cham séc khong di qua cac phong bénh Khéc.

Thoéng thoang phong bénh.

Khéng str dung chung cac vat dung cta nhiing nguoi bénh khac.
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5. BENH TIEU CHAY CAP

A. Bénh tiéu chay cép 1a gi va lay lan nhw thé nao?

Tiéu chay cép la tiéu chay phan léng trén 3 lan/ngay (hozc di tiéu nhiéu lan hon binh
thuong). Mot dot tiéu chay cap thuong kéo dai khoang 5-7 ngay va khéng qué 14 ngay.

Tiéu chay thuong 13 dau hiéu nhidm trung duong rudt, do nhidm:
Vi khuan gay bénh ta, thwong han, kiét ly
— Vi-rat duong rudt: Rotavirus.

— Ky sinh trung dudng ruot.
— Ngoai ra, c6 thé do nhiém doc héa chit, di ¢ng thirc an.
Bénh 1ay nhanh, d& gay thanh dich 16n va c6 thé tir vong cao.

Tat ca moi ngudi déu c6 thé mic bénhnhung mot so6ddi twong dé mac 1a tré tir 6
thang dén 2 tudi, tré suy dinh dudng, ngudi bi suy giam mién dich.

Bénh lay tir ngudi sang ngudi qua dudng tiéu hoa, chi yéu 1a dudng phan - miéng
qua thirc an va nuéc udng bi nhidm khuan:

— Do thire an, nuéc uéng khong dam bao vé sinh.

— Do khdng rira tay, vé sinh dung cu ché bién thuc an.

— Do khong bao quan thire dn ding cach (rudi nhing bau dau, thirc an dé 1au, dé
o nhiét d6 khong dting quy dinh).

Dau hiéu cia bénh tiéu chay cap?

Tiéu chay lién tuc, kéo dai. e Ngudi mét la do mat nudc va dién giai.

Non ra thire dn hodc nuéc. o Chan tay lanh, c6 thé dan dén truy tim mach.
Bénh c6 nhirng bién chirng nao?

Néu khong duoc bu nude va dién giai kip thoi s& suy kiét va c6 thé dan dén tar vong.

Tré bi suy dinh dudng do tré chan an hoac do gia dinh khong cho tré an.

. Ngwoi bénh can nhap vién khi c6 nhirng dau hiéu nao?

Di tiéu nhiéu lan, phan long. e An udng kém hozc bo b.

N6n nhiéu. e Kich thich, vat va.
Mat nuéc: Mat triing, kho mat, khd miéng, khd da. e Khat nudc.

Lam sao phong ngira dwoc bénh?

Cho tré bu me hoan toan trong sau thang dau doi.

Thuong xuyén ria tay cho tré va nguoi cham soc tré voi nudc sach va xa phong:
trude va sau khi cham soc tré; truge khi cho tré an, truée va sau khi ché bién thic
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F.

an; sau khi di vé sinh; sau khi che miéng khi ho, hat hoi.

V¢ sinh moi truong: Nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bura bai, vé sinh nha ctra
hang ngay, diét rudi.

DPam bao an toan vé sinh thuc pham: an chin, udng chin.

B4o vé ngudn nudc va sir dung nude sach.

Tré phai duoc tiém ching vic-xinday du theo chuong trinh tiém chung quéc gia,
dac biét la tiém phong bénh soi.

Chim séc tai nha khi mic bénh va phong lay nhiém cho cong dong?

Chi dugc cham sdc nguoi bénh tai nha sau khi da dugc bac si tham kham hudng dan;
cac dau hiéu qbénh nhe; dam bao thuc hién dang hudng dan, cich ly va tay trung tot
moi trrong dé tranh 1&y nhiém cho nguoi khac.

Cho nguoi bénh uéng nhiéu nudc dé ngira mat nudc.

Str dyng dung dich Oresol (ORS) dé bu nuéc (Mdi goi pha véi 1 lit nude chin dé
ngudi, cho ngudi bénh udng tir tir va khong uéng phan du dé qua 24 gio). Néu
khéng c6 ORS ¢ thé pha nwéc mudi dwong theo ty 1&: 1 mudng ca phé mudi - 8
mudng ca phé dudng - 1 lit nude cho ngudi bénh udng.

Cho tré an, bt nhiéu bira hon, an thtrc dn d& tiéu nhu chéo thit niu véi ca rt, khoai tay.
B6 sung kém: 20mg kém nguyén té/ngay trong vong 14 ngay dé sém phuc héi stc khoe.
Tuyét doi khong dung cac loai thudc cam tiéu chay.

Theo d6i lwong nudc ubng bu, lugng thire an, s6 1an di tiéu, sé lwong phan, mau phan.

Theo ddi phat hién cac dau hiéu mat nudc (khd mat, khd miéng, kho da) dé kip thoi
dua nguoi bénh nhap vién.

Chat thai ctia nguoi bénh phai duoc xur 1y va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

Thong bao cho co s Y té tai dia phuong dé xt Iy kip thoi.

. Phong lay nhiém chéo trong bénh vién?

Nam céch ly han ché tiép xlc véi ngudi khéc.

Nguoi bénh, ngudi chiam séc, ngudi thim bénh can rira tay thuong xuyén .
Nguoi bénh, ngudi cham sdc khong di qua cac phong bénh khac.

Bao dam vé sinh trong an, ubng.

Thoéng thoang phong bénh.

Khdng st dung chung cac vat dung ctua nhitng nguoi bénh khac.

Chat thai ctia nguoi bénh phai duoc xir Iy va dé vao nha tiéu hop vé sinh.

Peo khau trang khi tiép xUc véi nhitng nguoi bénh khéac phong 1ay nhiing bénh qua
duong hd hap.
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

6. BENH DICH HACH

A. Bénh dich hach 1a gi?

B.

Dich hach 1a bénh truyén nhim do vi khuan Yersinia Pestis gay ra. Bénh c6 ty 1¢
tir vong cao (30 — 60%) va lay lan nhanh, can phai kiém dich va khai b4o quéc té.
Bénh xay ra & moi lira tudi, ca nam va nix va cha yéu ¢ ngudi dudi 20 tudi.

Bénh dich hach d& xay ra tai noi déng dtc, chat choi, nha cira san sat nhau, diéu
kién vé sinh kém (noi chuédt dé sinh séng) hodc ving c6 nén dat cét (bo chét d&
sinh sbng).

Bénh thuong xay ra vao mua khd, phi hop véi mua phét trién cua chudt va bo chét.
Nguon bénh cha yéu 1a céc loai gam nham (chudt cong va chudt dong), ngoai ra
con c¢6 cho va meo.

Tan suat bénh dich hach ¢ ngudi phu thudc vao 2 yéu té: tinh hinh nhiém bénh cua
thi gam nham tai dia phuwong va su tiép can gan giii giita nguoi va cac thi vat bénh
cung bo chét cua ching.

Bénh lay truyén nhw thé nao?

Vi khuan Yersinia Pestis xdm nhap vao co thé con ngudi bang nhiéu cach khac nhau:

- Puong mau: qua vét dét caa bo chét, ran nguoi.

- Puong hé hap: vi khuan theo cac giot nudc nho ban ra tir duong hd hap cua
bénh nhan dich hach thé phoi.

- Puong da, niém mac: do tiép xdc truc tiép véi md cua thi bénh qua niém mac
hau hong, két mac mat hoic ving da bj tén thuong.

- Puong tiéu hoa: thirc dn, nudc bi 6 nhiém do chuot bénh.

Biéu hién cia bénh?

Bénh thuong gap ¢ thé viém hach cap tinh, it gap hon 1a cac thé nhiém tring huyét,

viém phoi, viém mang no.

Sau thoi gian @ bénh tir 3-7 ngay,bénh khoi phat dot ngot véi cac dau hiéu:Sét cao,

6n lanh, dau dau, dau co, dau bung, mét moi, 6i mura, tiéu chay.

Sau d6 toan phat v&i dau hiéu dic trung: nhiém khuan, nhiém doc va sung hach.

Hach sung to, rat dau va thudng xuét hién & dui-ben, nach, ¢o, dudi ham. ..
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D. Khi mac bénh phai lam gi?

Khi xuat hién cac dau hiéu bénh (sét, ndi hach...) can dén ngay co sé y té gan nhat dé

dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.Ngudi bénh can dugc cach ly va cé thé hdi phuc

néu dugc cham séc y té thich hop.

E. Lam sao dé phong ngira bénh?

DPam bao thyc pham dn, udng phai duoc che ddy an toan va triét nguén thirc an cua chudt.
Thudng xuyén vé sinh moi trudng, bé tri, sip xép vi tri ciing nhu cau tric nha & va
kho tang hop 1y tranh chuét chui rac va lam té.

Thuc hién céac bién phép diét chudt, bo chét, pha huy noi sinh san cua chudt.

Khi thay nhiéu chuot chét bat thuong phai khai bao ngay cho co quan y té noi gan
nhat, khong diét chuot va bo chét khi dang xay ra dich & chudt va & nguoi.

O nhing dia phuong c6 dich hach luu hanh va c6 nguy co phai thuong xuyén theo
doi két qua giam sat tinh hinh chudt chét, mat do chuot, chi s6 bo chét dé chu dong
phong chdng bénh dich.

Phéi hop Vi cac luc luong chire nang tai khu vuc ctira khau kiém tra, giam sat chat
ché& phuong tién van chuyén, hang hoa, dong vat nhap khau vao nudc ta.

Vic-xin phong bénh va khang sinh chi dugc ding cho nhitng ngudi di vao ving

dich hoic tiép xUc truc tiép vai ngudn bénh.
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SO 'Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

7. BENH VIEM NAO NHAT BAN

A. Bénh viém n&o Nhat Ban 1a gi va lay lan nhu thé nao?

Viém ndo Nhat Ban 1a bénh truyén nhidm vi-rat cap tinh 1am ton thuong hé than
kinh trung vong.

Tat ca moi ngudi déu co thé méc bénh va thuong gap nhat & tré em dudi 15 tudi.
Bénh lay truyén qua dwdng mau, voi trung gian truyén bénh 1a mudi Culex hut
méu stc vat (Ion, chim) nhidm vi-rGt va truyén cho ngudi. Mudi hay hit mau va
truyén bénh vao sang sém hoic chiéu téi.

Bénh nguy hiém vi cd thé dé lai di chitng nang né vé than kinh va c6 thé tir vong.
Dau hiéu thwong gip caa bénh?

Thai gian G bénh tir 5 - 15 ngay, sau d6 bénh biéu hién nhu sau:

S6t cao 38 - 40°C dot ngot.

Non.

Pau dau.

Kich thich vat va hozc li bi dan dén hon mé.

Co giat hay gong.

Bénh c6 thé dé lai nhitng di chitng nao?

Liét tay, chan.

Cham phat trién tri tug, giam hoac mat tri nhé.

R&i loan tam than, mat 6n dinh vé tinh cam, thay d6i ca tinh.

bong kinh.

Song doi séng thuc vat.

D. Lam sao phong ngira dwoc bénh?
Bénh c6 thé dé lai nhitng di ching rat nang né cho ngudi bénh va gia dinh. Do d6, can
phai thuc hién nhirng bién phap phong ngtra chu dong sau:

Tiém phong vic-xin viém ndo Nhat Ban da 3 miii 1a bién phap phong bénh
chi dong hiéu qua nhat (mii thir 1 I0c tré duoc 1 tudi, mii thi 2 sau mii thir 1 tir
1 dén 2 tuan, miii thir 3 cdch miii thir 2 13 1 ndm, sau d6 cir 3-4 nim tiém nhac lai
mét lan cho dén khi tré qua 15 tudi).

Tiéu diét ngudn trung gian truyén bénh:

— Khoéng cho mudi tri dau, sinh san: Thudng xuyén vé sinh moi truong, vé sinh
khu chin nudi, phat quang bui ram xung quang nha &, khoi thong cbng ranh, lap
ao tu nudc dong, day kin cac chum vai dung nudc.

— Diét lang quang: Loai bo cac vat dung thtra c6 kha nang dong nudc, thay nudc
trong lo cam hoa hang ngay.
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— Diét mudi: phun hda chat, hoic dung binh xit mudi, nhang diét mudi.

Xay dung chudng gia suc cach xa nha ¢, noi lam viéc, nha tré, trudng hoc va phai
dam bao vé sinh, thong thoang khu chudng trai.

Ngu man va mic quan 4o dai hoic mang vé nhat 1a vao sang sém hay chiéu téi.

. Chiim s6c¢ ngudi bénh Viém n&o nhat ban nhw thé nao?

Nguoi bénh can duoc diéu tri tai bénh vién, nam céach ly, nim nghi hoan toan va
thong béo véi co so v té tai dia phuong.

Theo dbi sat nguoi bénh dé phat hién dau hiéu bénh nang.

Chéng suy hd hap bang cach dam bao théng duong thé, hut dom dai.

Chdng tao bon va bi tiéu.

Thudng xuyén thay doi tu thé dé tranh loét do dé ép.

Dam bao ché d6 dinh dudng dé nang cao thé trang, thirc an dé tiéu.

Phuc hdi chire nang sém dé khic phuc di chang.

. Can lam gi @é phong lay nhiém chéo trong bénh vién?

Ddi v6i nguoi cham séc va tiép xGc véi ngudi bénh: can tranh mudi dét (mic quan
4o dai tay, xoa kem chong mudi dét, diing binh xit diét mudi...).

Thoéng thoang phong bénh.

Nguoi bénh, nguoi cham séc khong di qua cac phong bénh Khéc.

Nguoi bénh, ngudi chdm sdc can rira tay thuong xuyén, deo khau trang phong lay
nhitng bénh qua dudng hd hap khi tiép xtc véi nhitng nguoi bénh khac va khdng
str dung chung céc vat dung caa nhirtng nguoi bénh khac.
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

8. BENH BAI LIET

A. Bénh bai li¢t 1a gi va lay lan nhw thé nao?

e Bénh bai liét da duoc thanh toan ¢ Viét nam va nhiéu nuéc trén thé gisi tir nim 2000
nhung thoi gian gan day bénh da xuét hién tro lai @ mot s6 nude, de doa suc khoe
cong ddng va c6 kha ning lay sang nhiéu nudc khac néu khong cé bién phép phong
bénh.

e Bai liét 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi-rat duong rudt gay ra cé thé 1ay truyén
thanh dich.

e Tréem vangudi I6n déu co thé méc bénh, dic biét 1a tré em dudi 5 tudi.

e Bénh lay tir nguoi sang nguoi chu yéu qua dudng tiéu hoa: truc tiép tir phan - miéng
hodc gian tiép qua thac an, nudc udng, tay va dung cu bi nhiém vi-rat tir phan nguoi
bénh. Mot s6 it 1ay qua duong hau hong. Rudi nhiang ciing 1a tic nhan van chuyén vi-rit
tir phan ngudi bénh sang thirc an, nudc udng. Nguoi bénh cd kha nang dao thai vi-rat
trong 10 ngdy trudc va sau khi xuat hién dau hiéu dau tién caa bénh.

e Vi-rit bai liét vao co thé ngudi phat trién trong rudt sau dé6 xAm nhap vao hach bach
huyét, tir 46 xdm nhap vao hé than kinh va c6 thé gay liét vinh vién.

e Nhiéu nguoi bi nhidm vi-rit bai liét khéng c6 triéu chimg nhung phan cua ho ¢ chira
vi-rat va lay lan cho nguoi lanh.

B. Dau hiéu thwong gip caa bénh bai liét?

e S6t dot ngot.

e Mét moi, nhire dau, budn non, non.

e Dau co, cung gay.

e Kho tho.

e Yéu hoic liét tay, chan, thuong chi mot bén.

C. Bénh bai liét c6 nhirng bién chieng va di chirng nao?

e Suy ho hap cap do liét co ho hap d& dan dén ti vong.

e Tan tat vinh vién do liét van dong tay, chan, bién dang cia héng, mét ca chan va ban chan.

D. Lam sao phong ngira dwgc bénh?

Bénh chua c6 thude diéu tri dac hiéu va c6 thé dé lai nhitng di chang rat niang né cho ngudi

bénh va gia dinh. Do do, can phai thuc hién nhitng bién phap phong ngira cha dong sau:

e Cho tré udng vic-xin bai liét (OPV) di 3 1an vao thang thi 2, 3 va 4 sau khi sinh.
Cho tré udng thém cac dot vac xin khi c6 thdng béo cua y té dia phuong.

e Rura tay thuong xuyén véi nudc sach va xa phong cho tré, nguoi cham soc tré: trudc
va sau khi cham séc tré; trudc khi cho tré dn; trudge va sau khi ché bién thire an; sau
khi di vé sinh; sau khi che miéng khi ho, hét hoi.

e Thudng xuyén lau sach céc bé mat, vat dung, dd choi, dung cu hoc tap, ban ghé, san
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nha bang xa phong hoic cac chat tay rira.

DPam bao vé sinh an toan thuyc pham: st dung ngudn nudc sach, thuc pham va dung
cu ché bién phai sach, gitt vé sinh trong bao quan va ché bién thuc pham. An chin,
udng chin.

Pam bao vé sinh méi trudng: nha tiéu hop vé sinh, khong phong ué ra moi truong.
Phan va chat thai can duoc thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

Khi ¢6 nhitng dau hiéu bénh, can dua ngudi bénh dén ngay bénh vién dé duoc cach
ly, diéu tri kip thoi va théng béo véi co sé y té tai dja phuong dé co bién phap phong
lay bénh ra cong dong.
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

9. BENH PAU MAT PO

A. Bénh dau mit dé (viém két mac cép) 1a gi?

La tinh trang nhiém tring mat cap tinh. Bénh rat d& mac, dé lay lan va gay thanh dich.
Bénh anh huéng nhiéu dén sinh hoat, hoc tap va lao dong.Bénh thuong tu hét sau 7 - 14
ngay, it dé lai di ching, tuy nhién néu diéu tri khong ding cach c6 thé dan dén bién
ching viém giac mac lam giam thi lhuc.

Hién chua c6 véc-xin phong bénh va thude diéu tri dic hiéu. Nhitng ngudi méac bénh van
c6 thé bi nhiem lai chi sau vai thang khoi bénh.

B. Nguyén nhan gay bénh dau méit dé?

= Chu yéu do vi-rat Adeno, vi khuan (lién cau, tu cau, phé cau) gay ra hoic do phan tng
di ung.

= Bénh thudng gap vao mia hé va mua thu, khi thoi tiét tir ning néng chuyén sang mua,
d6 am khdng khi cao. .. 1a thoi diém co thé dé bi mét moi, nhat 1a nguoi nhay cam voi
thoi tiét, nguoi co hé théng mién dich yéu rat dé nhiém bénh.

C. Bénh dau mat d6 lay truyén nhw thé nao?

= Tiép x(c tryc tiép véi ngudi bénh qua dudng hd hip, nudc mit, nudce bot, bt tay, dic
biét 1a nugc mat (chira rat nhiéu vi-rat).

= Cam, nam, cham, dung chung nhiing vat dung nhiém ngudn bénh (tay nam cira, cau
thang, dién thoai, khan mat, chau rira mit, géi ciia ngudi bénh...).

=  Sir dung ngudn nudce bi nhiém mam bénh nhu ao, ho, bé boi.

= Thoi quen hay dui mat, s& vao miii, vao miéng.

* Nhiing noi c6 mat d nguoi dong, cu ly gén (bénh vién, truong hoc, noi lam viéc, noi
cdng cong...) rat dé 1y bénh.

D. Dau hiéu thwong gip ciaa bénh dau mit d6?

= Dau hiéu dic trung: mat do va co ghen.

=  Thuong dé mot mét trudce, sau d6 lan sang mét thir hai.

= Mit cam thay kho chiu, com nhu ¢6 cat, nhiéu ghén, budi sang nga day mat kho mo.

= Mi mit sung né, mong, do, dau nhirc, ndi com, chay nudc mat.

= Co4 thé xuét hién gia mac (I6p mang dai tring khi lat mi 1én mai thay), thuong lau
khoi hon cac truong hop khac.

= CO thé kém theo mét moi, sét nhe, dau hong, ho, xuat hién hach ¢ tai.

E. Lam thé nao dé phong bénh dau mit d6?

Mam bénh c6 kha nang song & méi truong binh thudng trong vai ngay va ngudi bénh van
c6 thé lay bénh sau khi da khoi bénh 1 tuan. Vi vay, cach phong bénh tot nhat la thuc
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hién triét dé cac bién phap vé sinh va cach ly voi nguoi bénh.
Khi khong cé dich:

Dam bao vé sinh ca nhan, thudng xuyén ria tay bang xa phong va nudéc sach.
Dung riéng khén, gbi, chau rira mit.
Giat sach khan mat bang xa phong va nudc sach, phoi khin ngoai ning hang ngay.

Khong ding tay dui mat, s& vao mii, miéng.

Khi dang ¢6 dich dau méit dé:

Ngoai viéc ludn thuc hién cac bién phap trén, can lwu y thwc hién thém céc bién
phap sau:

Rara mét hang ngay bang nuwéc mudi sinh 1y (nuwdc mudi 0,9%), it nhat 3 1an/ngay.
Khong dung chung thudc nhé mét, d6 dac véi ngudi dau mat.

Han ché tiép xuc véi nguoi bi dau mat.

Han ché dén nhiing noi dong nguoi dic biét 1a nhimg noi c6 nhiéu mam bénh nhu
bénh vién...

Han ché sir dung cac ngudn nudc bi & nhidm, han ché di boi.

Khi bi bénh dau mit dé can lam gi?

Kham bénh tai cac co sé y té c6 chuyén khoa mét.

Lau rira mat it nhat 3 lan/ngay bang khan gidy am hoic béng, lau xong vt bo khan,
khong st dung lai.

Truéc va sau khi vé sinh mat, nho mat, can rira tay that sach bang xa phong hoac dung
dich sat khuan.

Khéng tra vao mat lanh thubc nho ciia mat dang bi nhiém khuan. Nén nam nghiéng
mot bén, nho mat roi ding gac y té lau nghén va nudc mat chay ra.

Tranh khoi bui, deo kinh mét cho mat.
Nguoi bénh can nghi ngoi, nam riéng, tranh 6m ap khi tré bi bénh.

Nén dung thudc theo don cua thay thudc. Khdng ty y mua thudc nho mat. Khang
ding thudc nho mét cua ngudi khac.

Khong dip céc loai 14 vao mat nhu 13 trau, 14 dau...

Nguoi bénh nén tam thai nghi hoc, nghi 1am, khong dén nhitng noi dong ngudi.
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

10. BENH CUM A(H7N9)

A. Bénh Cam A(H7N9) la gi?

Cum A(H7N9) la tén goi caa mot loai vi-rit cam thuong tim thay & céc loai chim, gia cam
va thiy cam. Mic di, mot sé loai cam A khac d6i khi duoc tim thay lay nhiém cho nguoi,
nhung khong c6 trudng hop ngudi ndo mic H7N9 cho dén khi treong hop dau tién dugc bao
cao tai Trung Quéc vao thang 3 nim 2013.

Bénh c6 thé dan dén bién ching nang va co ty 18 tir vong cao (30%).
B. Bénh lay truyén sang nguwoi nhw thé nao?

Ngudi mac cum A(H7N9) sau khi tiép xdc truc tiép véi chim, gia cam va thay cam bi nhiém
bénh (ca song va chét) hoac tiép xdc gian tiép vai moi trudng bi 6 nhiém gia cam bénh (khu
vuc chin nudi, cho, 10 giét md...). Ngoai ra, ngudi ¢6 thé nhidm bénh néu hit thd trong moi
truong khong khi bi nhiém vi-rit cdm nay.

Hién nay, chua tim dugc bang chiztng nao cho thay cim A(H7N9) Iy tir nguoi sang ngudi.

C. Ai ¢6 nguy co cao mic bénh nay?

e Ngudi tiép xtc gan chim, gia cam va thuy cAm nhiém bénh.

e Nguoi van chuyén, budn ban, giét mo, ché bién chim, gia cam va thuy cam nhiém bénh.

e Ngudi an chim, gia cam va thity cam chua duoc ché bién ky.

e Ngudi di d&én, sdng trong viing cé ca bénh cim A(H7N9).

e Ngudi tiép x(c gan vai ngudi nghi ngd bénh hoic nguoi xac dinh bénh cam A(H7N9).

D. Dau hiéu mic bénh thwong gap la gi?

e C0 céc dau hiéu nhiém trang hd hap cap: Sét, ho, khé tha, viém phoi dién tién nhanh va
nang.

e Nghi ngd mac bénh néu khong tim duoc bang chiring nhiém tring do nguyén nhan khéc.

E. Khi c6 dau hiéu nghi nge mic bénh can lam gi?

e Céc ca nghi ngo bénh déu phai duoc kham tai bénh vién, cach ly sém va duoc 1am xét
nghiém dic hiéu dé chan doan xac dinh bénh.

F. Phwong phap diéu tri bénh la gi?

e Nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.

e Sir dung thudc khang vi-rit cang sém cang tét.

e Hoi stc hd hap.

e Diéu tri suy da tang.

G. C6 thé 1am gi dé phong ngira bénh?

e Hién chua c6 vac-xin phong bénh cim A(H7NO9).

o Ddi voi nguoi di dén hodc séng tai qudc gia dang co dich bénh cim A(H7N9) can phai:
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Tranh xa céc trai nudi chim, gia cam va thiy cdm hoic tranh tiép xdc véi gia cam séng
tai cac cho gia cam.

Khong nén t&i khu vuc giét mé chim, gia cam va thay cam.

Khong nén tiép xic véi véi cac vat dung bi 6 nhidm bai phan chim, gia cam va thay
cam.

Thudng xuyén ria tay voi xa phong: Rira tay trude, trong va sau khi ché bién thuc an;
trude khi an; sau khi di vé sinh; sau khi tiép xdc gan vai gia cam va chit thai cua gia cam
hoac bat ci khi ndo tay ban dé ngin chin sy lay nhiém cho chinh minh va cho nguoi
Khéac.

Che miéng bang khin gidy hodc khay tay khi ho, hit hoi, vt khin gidy vao thung rac
Kin va rira tay.

Ludn tuan tha tét an toan vé sinh thuc pham: luén giir thit va trang sdng cach xa thirc an
da nau chin; khong sir dung cling dao, thét chung cho ca thit song va chin; ché bién ky
thirc an; rira sach bé mit va do dung d tiép xuc véi thit séng.

Khéng an thit, tring céc loai chim, gia cam va thuy cam khong rd ngudn gbc hoic bi
nhiém bénh.

Dbi véi ngudi xuat hién cac triéu chimg viém duong hd hap cap khi di du lich toi hoic
ngay sau khi tré vé tir khu vue dang c6 dich bénh ciim can nghi téi cm A/H7NO.
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

11. LQI ICH CUA TIEM CHUNG
A. Tiém ching la gi?

Tiém chang 12 mot bién phép phong bénh cha dong hiéu qua nhit, duoc thuc hién
bang cach dwa khang nguyén cua vi-rat hoic vi khuan gay bénh vao co thé ngudi chua
ting bi nhiém bénh va hé théng mién dich con nguyén ven dé kich thich hé thong
mién dich san xuat khang thé bao vé chdng lai vi-rat, vi khuan d6 khi né xAm nhap vao
co thé.

B. Tai sao can tiém chiing?
Cac bénh truyén nhiém gay ra rat nhiéu tac hai cho ban than, gia dinh va xa hoi. Trong
do, tré em 1a ddi twong bi anh hudng sirc khoe nhidu nhat do cac bénh truyén nhidm.
Viéc tiém chung day du va ding lich khdng chi tao ra stc dé khang chéng lai mot sb
bénh nguy hiém ma con giup ngudi bénh tranh duoc nguy co suy dinh dudng, nguy co
tan tat va nguy co tr vong. Vi thé, tiém chung la cong viéc cap bach va rat can thiét
d6i véi sirc khoe cua tat ca moi ngudi.
C. Nhitng bénh nao hién da c6 viac-xin chiing ngira tai Viét Nam?

1. Bau mua

2. Bach hau

3. Viém gan siéu vi A, B

4. Viém mili hong, viém phoi,viém mang néo do vi khuan Heamophilus influenzea
(Hib)

5. Ung thu ¢6 tir cung va stii mao ga sinh duc
6. Cum mua

7. Viém ndo Nhat Ban

8. Sai

9. Viém miii hong, viém phéi, viém mang n&o mii do vi khuan néo mé cau
10. Quiai bi

11. Ho ga

12. Viém mang n&o do vi khuan phé cau

13. Bai liét

14. Dai

15. Tiéu chay do vi-rit Rota
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16. Rubella

17. Zona

18. Thuy dau

19. Ubn van

20. Lao

21. Thuong han

22. St vang

D. Nhitng bénh niam trong Chwong trinh tiém chiing mé réng quéc gia cho tré
em va lich tiém ching?

La tuoi Loai vic-xin Lich tiém
Tif SO si’nh . LaE) (BCG) . 1 mii
(cang som = Viém gan B (Trong 24 gi¢ dau sau 1 miii so sinh
cang tot) sinh)
N ‘ M 1
2thangtudi | = Vac-xin phoi hop: Bach hau - ho ga - Mii 1
udn van - bai liét - viém gan B - Hib
N . Bg}l I|§t ) ‘ Miii 2
3thang tuoi | = Vac-xin phoi hgp: Bach hau - ho ga - Miii 2
uén van - bai liét - viém gan B - Hib
N " Ba_}l I|§t ) ‘ Miii 3
4 thang tudi | = Vac-xin phoi hop: Bach hau - ho ga - Miii 3
udn van - bai liét - viém gan B - Hib
9thangtudi | = Soi Miii 1
18 thang tudi \ , . 0
gtuot 1, Bach hau - ho ga - uén vén Tiém nhac
Miii 1
Trl-5tudi | = Viém ndo Nhat Ban* Mi 2 (2 tuén sau miii 1)
Miii 3 (1 ndm sau mili 2)
) 2 1an udng (1an 2 sau lan 1
) Ol n % L
Tu 2 -5 tuol Ta hai tuin)
Tr3-5tudi | = Thuong han* Tiém 1 miii duy nhat

Ghi chu: * chi tiém chang & mét sé ving.

Tat ca vac-xin dung trong Chwong trinh tiém chang mo rong déu mién phi.

Vi twong lai tré tho, hiy dwa tré ditiém chiing day di, ding lich.
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SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH q
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE

12. SO SANH VAC-XIN QUINVAXEM VA VAC-XIN PENTAXIM

A. Muc dich phong bénh cia 2 loai vac-xin:

Vic-xin Quinvaxem: phong ngira cac bénh bach hau, ho ga, un vén, viém gan B, cac
nhiém tring hd hap va viém mang nio do Hemophilus influenza typ B.

Vic-xin Pentaxim:phong ngira cac bénh bach hau, ho ga, ubn van, bai liét,cac nhiém
trung hd hip va viém mang ndo do Hemophilus influenza typ B.

. Sw khac nhau néi bat nhat giira 2 loai vac-xin:

Diéu khéc biét co ban gitra 2 loai vac-xin nay 1a Quinvaxem cé thanh phan viém gan
siéu vi B nhung khong c6 thanh phan bai liét, con Pentaxim c6 thanh phan bai liét
nhung khong c6 thanh phan viém gan siéu vi B. Do dé, theo lich tiém chang mé rong
quéc gia, néu tré dugc chi dinh tiém Quinvaxem thi phai duoc chi dinh uéng vac-xin
ngira bai liét; néu tré duoc chi dinh tiém Pentaxim thi phai dugc chi dinh tiém thém
vac-xin viém gan siéu vi B.

Diém khéc nhau ké tiép cua 2 loai vic-xin nay la thanh phan ho ga. Vac-xin
Quinvaxem c6 thanh phan khang nguyén 1 toan bo té bao vi khuan ho ga da duoc bat
hoat, duoc goi 1a vac-xin ho ga toan té bao; trong khi vic-xin Pentaxim chi c6 2 khang
nguyén dic trung cta vi khuan ho ga, duoc goi la vac-xin ho ga v bao.

. Swan toan caa 2 loai vac-xin:

Trude khi duoc cip phép luu hanh va dua vao sir dung, cac loai vac-xin déu phai trai
qua quy trinh kiém dinh nghiém ngat vé chat luong, tinh an toan, hiéu qua.

Ca 2 vac-xin ho ga toan té bao va vo bao déu cd ty Ié cac phan ang nang va tir vong
nhu nhau. Két qua giam sat va nghién ciu trén thé gisi va Viét Nam cho thay, cac
truong hop tar vong hau hét 1a tring hop ngau nhién véi bénh Iy sin ¢ cua tré ma
khong lién quan téi vac-xin.

Uy ban Tu van toan cau vé an toan vac-xin cia To chic Y té thé gici (WHO) két luan
vac-xin Quinvaxem la mot trong nhitng véac-xin an toan nhat hién nay, ¢ loi ich rat to
I6n vé y té cong cong trong viéc bao vé 5 bénh phd bién & tré em chi bang mot miii
tiém. Ngoai ra, thanh phan vic-xin ho ga toan té bao trong Quinvaxem gidng voi
thanh phan ho ga trong vic-xin bach hau - ho ga - uén van duoc san xuét trong nudc
ma Viét Nam da dung tir ndm 1985 dén nay. Thuc té cho thay vic-xin nay Ia an toan
va cd hiéu qua cao trong viéc giam ty Ié tré mac va tr vong vi ho ga ¢ Viét Nam
(giam gan mot ngan 1an so véi nam 1984).

. TAm quan trong caa vac-xin

Ban chat cua vic-xin 1a mot ché pham sinh hoc dic biét co ngudn géc tir céc vi sinh
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vat gay bénh hoic doc to cua ching hoic do tong hop sinh hoc da dugc bao ché 1am
mat kha ning gy bénh nhung van con kha ning kich thich co thé sinh khang thé bao
VE.

Muc tiéu quan trong nhat cua viéc trién khai tiém chung tai mot qudc gia 1a tao nén
sac manh mién dich ca cong dong. Ty 1é tiém ching can phai dat tir 80 dén 90% thi
méi ¢ thé dat t6i muc tiéu chién lugc ay. Do 1a Iy do Bo Y té Viét Nam ludn ¢b gang
nd luc trong nhitng nam qua dé dat ty Ié tiém chung trén toan qudc dat hon 90%, day
lui cac bénh dich nguy hiém, bao vé sic khoe nguoi dan.

Quinvaxem duoc dua vao chuong trinh Tiém chiung mé rong cho nén mdi nim Viét
Nam sir dung hét 4,5 triéu liéu Quinvaxem cho 1,5 triéu tré trong ca nudc(khoang
92% tré trong d6 tudi duoc tiém Quinvaxem), con Pentaxim chi sir dung khoang 100
nghin liéu tiém cho 33 nghin tré/nam. Mac du ty 1¢é phan Gng sau tiém nhu nhau giira
2 loai vic-xin nhung s truong hop phan @ng sau tiém cua Quinvaxem nhiéu hon do
sb liéu vac-xin duogc tiém nhiéu hon.

Vi thé, hien WHO van khuyén céo cac nuée dang st dung vac-xin ho ga toan té bao
nén tiép tuc sir dung vi kha niang tao mién dich cua vac-xin ho ga toan té bao tét hon
S0 Vi vac-xin ho ga vo bao.

. Lich tiém vic-xin Quinvaxem hogc Pentaxim

Miii 1: khi tré 2 thang tudi.

Miii 2: khi tré 3 thang tudi.

Mili 3: khi tré 4 thang tudi

Pé dat hiéu qua tiém chiang vic-xin tét nhat, nén tuan tha ding lich tiém
chiing va sir dung cting mét loai vac-xin.

(Theo tai lidu cua Cuc Y té du phong — B3 Y té)
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