TRUONG: THPT HO TH] BI

GDCD KHOI 10
PHAN MOT
CONG DAN VOI VIEC HINH THANH THE GIOI QUAN, PHUONG PHAP
LUA65NKHOA HQC

Bai 1: THE GIOI QUAN DUY VAT
VA PHUONG PHAP LUAN BIEN CHUNG (T1)
A. Noi dung bai hoc
1. Thé gi6i quan va phwong phap luan.
a. Vai tro ciia TGQ, PPL ciia triét hoc.
- Khai niém triét hoc: Triét hoc 1a hé thng cac quan diém 1y luin chung nhit vé thé
gidi va vi tri ctia con nguoi trong thé gidi.

- Vai tro ciia triét hoc: Triét hoc c6 vai tro 1a thé gi6i quan, phuong phép luan cho
moi hoat dong va hoat dong nhan thirc con nguoi.

b. Thé giéi quan duy vat va thé giéi quan duy tim

- Thé giéi quan: Thé giGi quan 1a toan bo nhitng quan diém va niém tin, dinh huéng
hoat dong cuia con ngudi trong cudc séng.

- Van dé co ban cia triét hoc.

e Mt thir nhiat:

- Giira vat chét va y thitc: Cai nao c6 trudc, cai ndo co sau? Cai ndo quyét dinh cai
nao?

e Mit thir hai:

- Con nguoi ¢ thé nhan thirc va cai tao thé gidi khach quan khong?

e Thé giéi quan duy vit cho ring: Giita vat chat va y thuc thi vat chat 1a cai c6
trude, cai quyét dinh y thirc.

- Thé gi6i vat chat tn tai khach quan, doc lap voi y thirc con ngudi.

e Thé giéi quan duy tAm cho riang: y thirc 13 cai c6 trude va 1a cai san sinh ra thé
gi61 tu nhién.

Nhuw vay: TGQ DV la diing va c6 vai tro phat trién khoa hoc, nang cao vai trd ctia con
nguoi doi voi ty nhién va xa hoi.

(T2)
1. Thé giéi quan va phwong phap luin.
c. PPL bién chirng va PPL siéu hinh.
- PP: 1a cach thtc dat to1 muc dich dat ra.
- PPL: 1a khoa hoc vé phuong phap nghién ctru.
- PPL bién chirng:
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+ N.thitc SV-HT trong sy vin dong va phat trién khong ngimg.
+ N.thtc SV-HT trong mdi lién hé, anh huodng, rang budc nhau.
- Phuong phap luin bién chimg: xem xét s vat, hién twgng trong su rang budc lin nhau

giira chiing, trong sw vin dong va phat trién khéng ngimse ciia ching.
- PPL siéu hinh:
+ N.thitc SV-HT trong trang thai c6 1ap, khong c6 su phat trién.

+ N.thtrc SV-HT khong co6 su rang budc, tach roi nhau moét cach tuyét ddi.

- Phwong phap luin siéu hinh: xem xét sy vat, hi¢n twgng mot cach phién dién, chi
thiy chiing ton tai trong trang thai c¢6 l1ap, khéng vin dong, khong phat trién, 4p
dung mot cach may mac dac tinh cia sy vt nay vao sw vat khac.

Nhuwr vay: PPL BC mang tinh dung din gitip con nguoi trong nhan thirc va cai tao thé

gioi.

2. CNDV BC-Sw thong nhit hiru co giita TGQ DV va PPL BC ( HS tr doc).

- Triét hoc Méc — Lénin da khéc phuc duoc nhitng han ché vé thé giéi quan duy tAm va phuong
phép luan siéu hinh; dong thoi ké thira, cai tao, phat trién cac yéu to duy vat va bién ching cia
cac hé théng triét hoc trude do, thuc hién duoc su théng nhét hiru co gilta thé gi61 quan duy
vat va phuong phap luén bién chimg.

B. Cau hdi lién hé

- HS swu tadm 1 s6 cAu thanh ngit, tuc ngir ham chira PPLBC.
+ Rat day dong rung
+ Tre gia mang moc
+ Nudc chay da mon
+ Moi ho rang lanh
+ Co6 thuc méi vuc duoc dao
+ Séng c6 khuce, ngudi c6 luc
C. Bai tip SGK

Bai 1 (trang 11 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy phan tich sy khac nhau giita dbi
tuong nghién ctru gitra Triét hoc vé6i cac mdn khoa hoc cu thé, cho vi du.

Tra loi:

- Bo6i tuong nghién ctru cua cac mon khoa hoc cu thé: Mo61 mén khoa hoc cu thé di sau
nghién ctru mgt bd phén, mot linh vyc riéng biét nao do cé the gidi.

+ Vi du: Hoa hoc nghién ctru sy cau tao, tinh chat, sy bién doi cua cac chat.

Str hoc nghién ctru lich su cia xa héi loai ngudi néi chung hoac nghién ctru lich str cua
mot quoc gia, mot dan tdc ndi riéng.
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- P61 tuong nghién ctru cua tri€t hoc: Tri€t hoc nghién ctru nhiing van dé chung nhat,
pho bién nhat cua thé gioi, 1a hé thong cac quan diém 1i luan chung nhat vé thé giséi va
vi tri ciia con nguoi trong thé gidi do.

+ Vi du: Triét hoc nghién ctru moi quan hé giira vat chat va y thire, gitra ton tai xa hoi
va v thire xa hdi, gifra li luan va thuc tién, nghién ctru cac quy luat chung nhat vé sy
van dong va phat trién cua su vat va hién tuong.

Bai 2 (trang 11 sgk Gido duc cdng dan 10): O cac vi du sau, vi du nao thudc kién
thie khoa hoc cu thé, vi du nao thudc kién thirc triét hoc? Vi sao?

- Binh phuong ciia canh huyén bing tong binh phwong ciia hai canh géc vudng.
- Moi s vét va hién twong déu c6 quan hé nhin qua.

- Ngay 3/2/1930 la ngay thanh l1ap Pang Cong san Viét Nam

- O d4au c6 ap birc thi ¢ d6 c6 dau tranh

Tra loi:

Céc vi du thudc khoa hoc cu thé:

- Binh phuong cta canh huyén bang tong binh phuong cta 2 canh gdc vudng.
- Ngay 3-2-1930 la ngay thanh 1ap Pang Cong san Viét Nam.

- Vi nod néu 1én dc nhirng su viée su vat cu thé

Vi du thude kién thic Triét hoc:

- Moi su vatva hién tugng déu co quan hé nhan qua.

- O dau co ap birc thi ¢ d6 ¢ dau tranh

- Vi no chi néu 1én nét khai quat cta céac su viéc sy vat

Bai 3 (trang 11 sgk Gido duc cong dan 10): Dua vao co s nao dé phan chia cac hé
thong thé gii quan trong Triét hoc?

Tra loi:

Co s¢ dé giai quyét van de co ban cua Triét hoc 1a dua trén nguyén tac gidi quyét moi
quan h¢ gitra vat chat va y thac, gitra tu duy va ton tai, xem cai nao c6 trudc, cai nao
c6 sau, cai nao quyét dinh cai nao va con nguoi c6 nhan thirc dugc the gidgi hay khong
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dé phan chia cac hé thong thé gidi quan: Thé gi6i quan duy vt va thé giéi quan duy
tam.

- Thé gi6i quan duy vat khiang dinh: Vat chit 13 ban chat cua thé giéi. Vat chit 1a cai
c6 trudce, cai quyét dinh ¥ thire. Thé gidi vat chit 1a tw c6 khong do ai sang tao ra va
cling khong mat di.

- Thé gi6i quan duy tdm cho rang: Y thirc 14 cai c6 trude va 1a cai san sinh ra gi6i tu
nhién.

Bai 4 (trang 11 sgk Gido duc cong dan 10): Phan tich cic yéu t6 duy vat, duy 4m vé
thé gidi trong truyén va cau dan sau:

- Truyén than thoai Than Tru troi.

- “Song chét c6 ménh, giau sang do troi”. (Khdng tir)
Tra loi:

- Truyén than thoai "Than Tru tro1":

+Yéutd duy vat: dat da, cot chéng tro1, cach lam cot.

+ Yéu t6 duy tam: than linh (than Try troi)

- "Séng chét c6 ménh, giau sang do troi."

+ Yéu t6 duy vat: sdng, chét, gidu, sang.

+Yéutd duy tdm: ménh, troi

Bai 5 (trang 11 sgk Gido duc cdng dan 10): Hiy néu ¥ kién cta minh vé cac yéu to
bién chung, siéu hinh vé phuong phap luan trong truyén, cac cau tuc ngit va thanh ngi
sau.

- Truyén ngu ngoén Thay bo6i xem voi.

- Tuc ngir, thanh ngir: R4t day dong rirng, Tre gia mang moc, Moi hé rang lanh,
Nudc chday da mon.

Tra loi:

- Truyén ngu ngdn Thay boi xem voi: Phuwong phép luan siéu hinh vi nhin nhén sy vat
phién dién chi thdy chiing ton tai trong trang thai c6 1ap, may moc, ap dat, khong nhin
mot cach tong thé.
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- Cac cau tuc ngir thanh ngir: Rut day dong rirng, Tre gia mang moc, M1 hé rang lanh,
Nudce chdy dd mon: Phuong phap ludn bién chiing vi cac su vat trong cau co sy rang
budc v6i nhau trong sy phat trién van dong khong ngimg ciia chung.

Chu dé:
SU VAN PONG VA PHAT TRIEN CUA THE GIOI VAT CHAT
e SU VAN DONG VA PHAT TRIEN CUA THE GIOI VAT CHAT

A. Néi dung bai hoc
1. Thé gi6i vat chat ludn ludén van dong
a. Thé nao 13 van dong.
- Nhan xét:
+ Moi SV - HT déu van dong
+ C6 trong tu nhién va xa hoi
+ C6 thé quan sét tryc tiép hodc gian tiép
- Khai niém: Van dong 1a su bién ddi néi chung ciia cac sw vt hién twong trong tu
nhién va xa héi.
b. Van dong 1 phwong thirc ton tai ciia thé giéi vat chit.
-Van dong la thudce tinh von co, 1a phuong thure ton tai cta cac sy vat, hién tuong.

VD: Su soéng chi ton tai khi c6 trao d6i chat véi moi truong hay trai dat chi ton tai khi
tu n6 quay quanh truc ciia n6 va xung quanh mat troi.
- VD 14 tuyét doi con dtng im 13 twong d6i tam thoi.

Két luin:

Bat ki sy vat, hién tuong nao cling luén ludén van dong. Bﬁng van dong va thong

qua van dong ma sy vat, hién tuong ton tai va thé hién dic tinh ctia minh.
c. C4c hinh thire VD co ban cia thé giéi VC (Poc them)
- Van dong co hoc: 1a su di chuyén vi tri ctia cac vat trong khong gian
VD: Thac nudc dang chay,chim dang bay, quat dang quay...
- Van dong vat ly: su van dong cua cac phan tir, hat co ban

VD: Hoat dong cua cac dién tich va dién tich...

- Van ddng hoéa hoc: qua trinh hoa hop va phan giai cac chat

VD: Sy két hop giita Hyro va Oxy tao thanh Nuéc...

- Van dong sinh hoc: sy trao doi chét gitta co thé song v4i mdi truong

VD: Cay phat trién ra hoa két trai, su quang hop cta cay xanh...

- Van dong xi hoi: su bién doi thay thé cac xa hoi trong lich s

VD: 5 hinh thai KTXH : CXNT — CHNL — PK - CNTB — CNCS.

2. Thé giéi vat chat ludn ludn phat trién.

a. Thé nao 1a phat trién.

- Phat trién 13 khai niém dung dé khai quat nhitng van dong theo chiéu huéng tién 1én
tur thép dén cao, tir don gian dén phuec tap, tr kém hoan thién dén hoan thién hon. Cai
moi ra doi thay thé céi cil, céi tién bo thay thé cho cai lac hau.
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b. Phat trién 13 khuynh hwéng tit yéu ciia thé giéi vat chat.

- Phat trién 1a khuynh huéng tat yéu ciia thé gidi vat chat.

- Khuynh huéng d6 1a cai méi ra doi thay thé céi cil, cai tién bo thay thé cai lac hau.
* Bai hoc:

- Luon luén nhin nhan sy vat hién tuong trong trang thai van dong

- Tuan theo sy VD cua quy luat TN va XH

- Luon ung ho cai mdi, cai tién bo.

B. Céu héi lién hé

C. Bai tip SGK
Bai 1 (trang 23 sgk Gido duc cong dan 10): Theo quan diém triét hoc Mac — L& nin,
thé nao 1a van dong?

Tra loi:

Theo quan diém triét hoc Mac — L& nin, van dong la moi bién do6i ndi chung ctia cac su
vat, hién tugng trong gidi tu nhién va doi song xa hoi.

Bai 2 (trang 23 sgk Gido duc cong dan 10): Theo quan diém triét hoc Mac — L& nin,
thé ndo 1a phat trién?

Tra loi:

Phat trién 12 mot khai niém dung dé khai quat nhitng van dong theo chidu hudng tién
1én tir thap dén cao, tir don gian dén phic tap, tir kém hoan thién dén hoan thién hon.
Cai méi ra doi thay thé cai cil, cai tién bo ra doi thay thé cai lac hau.

Bai 3 (trang 23 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy chimg minh rang, van dong la
phuong thic ton tai ctia thé gidi vat chat?

Tra loi:

Su van dong la moi su bién doéi noi chung cua sy vat, hién tuong trong tu nhién va doi
song xa hai.

Moi sy vat, hién tugng luon ludn van dong. Bang sy van dong va thong qua sy van
dong ma céc sy vat, hién tugng ton tai va the hién dac tinh ctia minh. Khong thé c6 vat
chat ma khong c6 van dong va nguoc lai.

Theo quan diém duy vat bién ching, van dong ctia cac vat chit 1a tu than van dong,
boi vi tat ca cac dang vat chat déu 12 mot két cau vat chat bao gém cac yéu td, cac mit,
cac qua trinh lién hé, tac dong qua lai véi nhau. Chinh sy tac dong d6 da din dén su
bién d6i noi chung, tirc 1a van dong. Quan diém nay dbi 1ap véi quan diém duy tam,
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siéu hinh v€ van dong di tim ngudn goc cia van dong & than linh hodc ¢ chu thé nhan
thure.

Van dong 1a hinh thirc tdn tai ciia vt chit nén céac dang vat chit duoc nhan thic thong
qua su van dong cua chung.

Van dong la mdgt thudc tinh s¢ hiru cua vat chit nén no khong do ai sang tao va cling
khong thé tiéu diét duge. Nguyén Iy ndy dugc ching minh bang dinh luit bao toan va
chuyén hoa ning luong.

Bai 4 (trang 23 sgk Gido duc cong dan 10): Mot hoc sinh chuyén tir cap THCS 1én
cap THPT c6 duoc coi 1a budc phat trién khong? Tai sao?

Tra loi:

Trong phép bién chimg duy vat, khai niém phat trién dung dé chi qua trinh van dong
theo chiéu huodng di 1én cta su vat: tir trinh do thép lén trinh d6 cao hon.

Vay nén, mot hoc sinh tir cdp THCS 18n cap THPTciing duoc xem 13 budc phat trién.
bay thé hién trinh d6 hoc tap cu hoc sinh da tang Ién nén mdi dugc tang cép bac di
hoc.

Bai 5 (trang 23 sgk Gido duc cong dan 10): Em hiy néu mot vai vi du vé su phat
trién trén cac linh vuc nong nghiép, cong nghiép va doi séng nhan dan cia nudc ta hién
nay. Trong mdi vi dy 4y, can noi rd ndi dung su phat trién 1a gi?

Tra loi:

Trong linh virc ndng nghiép: C6 sy xuat hién cua cac cong cu mdi (may ciy, may git,
may tudt laa...) trg giup va thay thé dan viéc lao dong bang strc ngudi va phat tién vé
khoa hoc ki thuat.

Trong linh vuc cong nghiép: Tu dong hoa cac day chuyén san xuét, xuat hién cac nganh
nghé moi nhu cong nghé thong tin, cong nghiép héa dau...dé phuc vu cho nhu cau
trong nudc va hudéng dén xuat khau.

Trong doi song nhan dan: cudc song ngay cang dugc cai thién va nang cao cd vé vat
chat 1an tinh than (nhiéu gia dinh déu da c6 tivi, ti lanh, may giat...., tré em dugc dén
truong, cd nhieu hoat dong vui choi lanh manh.

Trinh d6 dén tri cling khong ngimg dugc nang 1én (c6 nhiéu tri thirc tré, tai nang...). Y
thirc nguoi dan ciing dan thay doi.
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Bai 6 (trang 23 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy sip xép cac hién turong sau day theo
cac hinh thirc van dong co ban ctia thé gidi vat chat tir thip dén cao?

a) Su dao ddng ciia con lic

b) Su bién dbi ciia cong cu lao dong tir d6 da dén kim loai

¢) Ma sat sinh ra nhiét

d) Chim bay

d) Sw chuyén héa ciia cac chit héa hoc

e) Cay cdi ra hoa, két qua

g) Nuwde bay hoi

h) Su trao doi chit giira co thé véi méi truwong

i) Sw thay ddi ciia cac ché dd xa hoi tir cong san nguyén thiy dén nay.
Tra loi:

Sép xép cac hién tuwong sau day theo cac hinh thirc van dong co ban cua thé gisi vat
chat tir thap dén cao:

Van dong co hoc: Chim bay va sy dao dong cta con lic
Van dong vat li: Ma sat sinh ra nhi¢t va nudc bay hoi
Van dong hoa hoc: Su chuyén héa ctia cac chét hoa hoc

Van dong sinh hoc: Sy trao doi chat gilta co thé vd1 moi truong va cdy coi ra hoa, két
qua.

Van dong xa hoi: Su bién doi ciia cong cu lao dong tir d6 da dén kim loai va su thay
do1 cua cac ché do xa hdi tir cong san nguyén thuy dén nay.

e NGUON GOC VAN PONG, PHAT TRIEN CUA SU VAT VA HIEN TUQONG
A. Noi dung bai hoc
1. Thé nao 12 mau thuin (HS tu doc)
- MAu thuan 12 mét chinh thé, trong d6 hai mat dbi 1ap vira théng nhét v&i nhau, vira
d4u tranh vé6i nhau.
VD: bién tich (-) ><dién tich (+) trong mot nguyén ti.
Pong hoa >< di hoa trong mot co thé song.....
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a. Mt d6i 1ap cia mau thuin
Mt ddi 1ap 1a nhitng khuynh hudng, tinh chét, dic diém... ma trong qua trinh van
dong, phat trién cua sy vat, hién tuong, ching phat trién theo nhirng chiéu hudng trai
nguoc nhau.

b. Su thong nhit gitra cic mit ddi lap: Sy thong nhat giita hai mat doi 1ap 14,
hai mat d6i 1ap lién hé va gin bé v6i nhau, 1am tién dé ton tai cho nhau

¢) Sw du tranh giira cac mit ddi 1ap Su dau tranh giira cac mat dbi lap 13; cac
mat d6i 1ap ludn tac dong, bai tru, gat bd nhau.

2. Méu thufn 12 ngudn gbc van dong, phat trién cia su vat hién twong.
a. Giai quyét mau thuin.
- Sy dau tranh giita cac mat ddi 14p 13 ngudn gbe van dong, phat trién cia su vat hién
tuong.
- Két qua ctia du tranh giita cac mat doi 1ap 12 mau thuan cii mat di va mau thuan méi
hinh thanh.
b. Mau thuin chi dwoc gidi quyét bang diu tranh.
- Mau thuén chi ¢6 thé giai quyét bang dau tranh giita cic mat ddi lap chir khong phai
bang con duong diéu hoa mau thuin.
o Bai hoc:
- Giai quyét mau thuan phai c6 phuong phap ding.
- Phan tich diém manh diém yéu cua mat d6i lap.
- Nang cao nhan thitc, phat trién nhan cach
- Biét d4u tranh tu phé binh va phé binh.
B. Céu héi lién hé

Cau 1: Mau thudn 1a gi? Cho vi du. Bdn than em c6 mau thudn véi chinh minh
khong? Vi du
Trd loi:
MAu thuén 13 mot chinh thé trong d6 c6 hai mat ddi 14p vira thong nhat, diu tranh véi
nhau
Vi du: Nhan thie: Tich cuc >< tiéu cuc, dung >< sai
Hoc tap: Siéng nang >< luoi biéng, S6 lugng >< chat lugng
Lbi sdng: Vian hoa >< Phi vian héa  nghéo >< giau
Bin thin em c6 mau thuin véi chinh minh khéng? Co. Boi vi trong moi con ngudi
ludn ton tai hai mat doi 1ap nhau.
Vi du: Yéu thuong >< budn ghét, vui cudi >< budn khoc
Cham chi siéng nang >< biéng nhat, Thién tAm >< 4c tdm
C. Bai tap SGK
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Bai 1 (trang 28 sgk Gifo duc cong dan 10): Thé nao 1a mau thudn? Thé nao 1a mit
d6i 1ap? Nhitng mat dbi 1ap c6 quan hé véi nhau nhu thé nao méi tao thanh mau thuan?
Cho vi du?

Tra loi:

- Theo triét hoc Méac — L&-nin, mau thuin 1a mot chinh thé, trong d6 hai mat ddi lap
vira thdng nhat voi nhau, vira ddu tranh voi nhau.

- Mt d6i 1ap 13 nhimg khung huéng, tinh chét, dic diém... ma trong qua trinh van
dong, phat trién cia sy vat va hién tuong, chiing phat trién theo nhiing chiéu huéng
trai ngugc nhau.

- Trong mau thuin, hai mat dbi lap lién hé gan bé v6i nhau, 1am tién dé ton tai cho
nhau, déng thoi chung cling luén tac dong, bai tru, gat bo 1an nhau. P61 su théng nhat
va dau tranh gilta cac mat d6i lap.

Vi du: Moi hoat dong kinh té déu c6 mit san xuat va mit tiéu dung. Ching thong nhat
v6i nhau tao thanh mot chinh thé nhung dong thoi ciing ludn tac dong bai trir nhau.
Hoat dong san xuat tao ra san phﬁm con hoat dong tiéu dung thi lai triét tiéu san phém.

Bai 2 (trang 28 sgk Gido duc cong dan 10): Thé nao 13 “théng nhat” gitta cic mat
dbi 1ap? Cho vi dy?

Tra loi:

- Trong mdi mau thuan, hai mat d6i 1ap lién hé gan bé voi nhau, 1am tién dé dé ton tai
cho nhau. Triét hoc goi do 1a su théng nhat gilta cac mat dbi lap.

- Vi du: Trong hoat dong kinh té, mat san xuat va tiéu dung phat trién theo nhiing chiéu
huéng trai nguwoc nhau nhung néu khong c6 san xuét thi khong c6 san pham dé tiéu
ding; nguoc lai, néu khong co tiéu dung thi san xuat mat 1i do dé ton tai.

Bai 3 (trang 28 sgk Gido duc cong din 10): Thé nao 1a “d4u tranh” giita cac mit dbi
1ap? Cho vi du?

Tra loi:

- Trong mdi méu thuin, su thong nhit gitta cac mit d6i 1ap khong tach roi sy ddu tranh
giita chung. Vi rang cac mat d6i lap cliing ton tai bén nhau, van dong va phat trién theo
chiéu huodng trai nguoc nhau, nén chiing luén ludén tac dong, bai trur, gat bé nhau. Triét
hoc goi do 1a sy dAu tranh gilra cac mat doi 1ap.
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Vi du: Trong moi xa hoi c6 doi khang giai cap ludn co6 giai cap thong tri va giai cap bi
tri. Hai giai cap nay la hai mat doi 1ap va ludn dau tranh v61 nhau dé gianh quyén loi
v€ minh.

Bai 4 (trang 28 sgk Gido duc cong dan 10): Em hiy néu mot vai két luan cua ban
than qua viéc nghién ctru sy théng nhét va dau tranh giita cac mat ddi 14p cia mau
thuan.

Tra loi:

- Trong cudc song can biét phan tich nhitng mau thuan trong nhén thirc, trong rén luyén
phém chét dao dirc dé théy duogc cac mit cua van dé.

- Phai phan biét dau la ding, dau la sai, cai gi la tién bo, cai gi la lac hau dé nang cao
nhan thirc khoa hoc, phat trién nhan cach.

- Bién phéap thuong xuyén dé giai quyét mau thuan trong cudc song tap thé 1a phai tién
hanh phé binh va tu phé binh, tranh thai d6 xué xoa, “di hoa vi quy”, khong dam dau
tranh chéng lai nhitng cai lac hau, ti€u cuc.

Bai S (trang 29 sgk Gido duc cong dan 10): Hay lya chon phuong an tra 161 dung
nhit trong cac phuong an sau day.

Ban veé sy phat trién, V.I. Lé-nin viet: “Sy phat trién 1a mot cu¢c “dau tranh”
giitra cac mat doi 1ap”. Cau dé V.1. Lé-nin ban ve:

a. Hinh thic ciia sy phat trién.

b. Noi dung ciia su phat trién.

c. Piéu kién ciia sy phat trién.

d. Nguyén nhin ciia sw phat trién.

Tra loi:

Chon dap 4n d. Nguyén nhan cta sy phat trién

e CACHTHUC VAN PONG, PHAT TRIEN CUA SU VAT VA HIEN TUQNG
A. Noi dung bai hoc
1. Chat (tr hoc)

- Khai niém chat dung dé chi nhiing thudc tinh co ban, von c6 cia sy vat va hién tuong,

ti€u bi€u cho sy vat va hién tugng do phan biét né vai sy vat va hién tuong khéc.
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2. Lwong (tw hoc).
- Lwong 13 khai niém dung dé chi nhitng thudc tinh co ban vén co cia su vat va hién
tugng biéu thi trinh d6 phat trién cao, thap), quy mé (16n , nho) toc d6 van dong (nhanh,
cham), s6 luong (it, nhiéu).. cia sy vat va hién tuong
Vidu: Trong diéu kién binh thudng, ddng (Cu) & trang thai ran. Néu ta ting nhiét d6
dén 1083°C, dong sé nong chay chuyén qua thé long.
O vi du trén:
+ Chat 1a thé rin chuyén sang thé long
+ Luong 1a nhiét d§ tang dan l1én
3. Quan hé giira sw bién ddi vé lwong va su bién doi vé chat.
a. Sur bién d6i vé lwong din dén su bién doi vé chat.
- Sy bién d6i ciia chat bao gid ciing bat dau tir sy bién doi vé luong. Luong bién ddi
dién ra 1 cach dan dan.
* D(’j
- G161 han ma trong d6 su bién ddi vé luong chua lam thay ddi vé chét co ban cua su
vat va hién tugng dugc goi la do.
* Piém nut
- Piém gi61 han ma tai do su bién di cua lugng lam thay ddi chat cua sv va ht dugc goi
1a diém nut.
VD : Mot con ap thap nhiét d6i sirc gié manh dan 1én dén cap 7 sé tré thanh bio.
b. Chat méi ra doi lai bao ham mét lwgng méi twong ving
- Su bién doi khong ngirng vé luong cua sy vat va hién tuong da dan dén sy bién d6i vé
chat.
- Khi chit méi ra doi lai quy dinh mot lvong méi twong tng.
- Luong méi lai dan dan bién doi trong sy vat va hién tuong dé tao ra su bién d6i vé
chat va nguoc lai — d6 chinh 1a cach thirc van dong va phat trién cta sv, hién tuong.
VD: Luong cua con ap thap nhiét doi khi d chuyén thanh bdo c6 thay doi, toc do gio
manh tir cdp 7 dén trén cip 12, strc gi6 ciia nod tir 45km/h trd 1én, kém theo mua rét to.
4. Rut ra bai hoc cho ban than:
Pé tao ra su bién ddi vé chat, nhat thiét phai tao ra su bién d6i vé luong dén mot gioi
han nhét dinh:
+ Trong hoc tip va rén luyén, chiing ta phai kién tri nhan nai , khong coi thudong véc
nho
+ Moi hanh dong noén nong hoic nira voi déu khong dem lai két qua nhu mong muén

B. Cau hoi lién hé

Cau 1: Khai niém: Chat — lwgng ciia su vt hién twong. Cho vi du minh hoa. Em
van dung quy luit lrong — chit vao hoc tip rén luyén nhw thé niao?
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Tra loi:

Chét: Dung dé chi nhiing thudc tinh co ban von c6 cua su vat hién tuong. Tiéu biéu
cho sy vat hién tuong dé. Phan biét voi sy vat hién tuong khac. Vi du: Puong ngot,
chanh chua, mudi man, gung cay.

Lwong: Dung de chi nhiing thudc tinh co ban cua sy vat hién tuong vé trinh do phat

trién, quy mo, tbc do van dong, s6 luong cua sy vat hién tuong. Vi du: Di xe nhanh hon
di bo, dan sé Trung Qudc nhiéu hon dan s6 Viét Nam, 5kg ning hon 3kg. ..

Em vén dung quy luét lwong — chét vao hoc tip rén luyén nhw: Ching ta phai biét

kién tri nhan nai, khong xem thuong viéc nho. Tranh hanh dong néng voi, dot chay giai

doan, hanh dong nhat thoi, khong triét dé tat yéu s€ mang dén két qua khong tot dep

nhu mong muodn.

Cau 2: Em hay cho biét méi quan hé gifa su bién déi vé liwong ddn dén sw bién déi

vé chat? Vi du.

Trd loi:

Céch thirc bién d6i cua luong:

- Luong bién d6i trudc chat

- Su bién doi vé chat cua su vat hién tugng dugc bat dau tir luong.

- Luong bién d61 cham, tur tir, dan dan.

Vi du:

- Mot hoc sinh 16p 10 qua 9 thang hoc tap va rén luyén phai trai qua ki thi méi duoc
1én 16p 11

- Nhiét do < 100 do thi chua hoa hoi, dén 100 d6 nudc bat dau hoa hoi.

Po: La diém gidi han trong d6 lugng d6i nhung chéat chua doi

Diém nit: 1a diém gii han trong d6 lwong do6i 1am cho chét doi theo

Vi du:

- Hoc sinh 16p 10 Ién 16p 11, lugng kién thirc, chiéu cao, can nang, s€ thay ddi

- Nuoc tu trang thai I6ng chuyén sang trang thai hoi, thi thé tich van toc, d hoa tan
cua phan tr nude cling thay doi.
C. Bai tap SGK

Bai 1 (trang 33 sgk Gido duc cong dan 10): Thé nao 14 chat va luong cua sy vat va

hién tuong? Cho vi du?

Tra loi:

- Khai niém chat dung dé chi nhiing thudc tinh co ban, von c6 cua su vat va hién tuong,
ti€u biéu cho sy vat va hién tugng do, phan biét né vdi cac sy vat va hién tuong khéc.

- Vi du: Nguyén t6 dong c6 nguyén tir luong 1a 63,54dvC, nhiét d6 nong chay 1a 1083,
nhiét d6 s6i 12 2880°C. Nhitng thudc tinh (tinh chit) nay noi 1én chat riéng cta dong,
phén biét n6 vai cac kim loai khéc.
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- Khéai niém lugng dung dé chi nhirng thudc tinh von co cla su vat va hién tuong, biéu
thi trinh do phat trién (cao, thap), quy moé (16n, nho), tdc d6 van dong (nhanh, cham),
$6 lugng (it, nhiéu), cua sy vat va hién tugng.

Vi du: Dbi voi mdi phan tir nude, luong 1a s nguyén tir tao thanh nd, tirc 1a 2 nguyén
tor Hidro va 1 nguyén tir Oxi.

Bai 2 (trang 33 sgk Gido duc cdng dan 10): Su bién d6i vé lugng va su bién doi vé
chit khac nhau nhu thé nao? Cho vi du.

Tra loi:
- Su khach nhau gitra bién déi vé luong va bién doi vé chat:

+ Su bién ddi vé chit cua cac sy vat va hién tuong bao gio cling bt dau tir su bién dbi
vé luon. Qua trinh bién d6i y déu c6 anh huong dén trang thai chat cia sy vat va hién
tugng, nhung chat ciia sy vat va hién tugng chua bién doi ngay vi chat mang tinh on
dinh twong dbi. Khi su bién ddi vé luong dat dén mot gidi han nhat dinh, phd v& su
thong nhét giita chat va lugng thi chdt moi ra doi thay thé chat cii, sy vat méi ra doi
thay thé su vat cil.

+ Su bién doi vé lugng dién ra dan dan, lién tuc, dén mot gi61 han nhét dinh s& pha vo
Su théng nhét gitra chét va luong, khién chét bién ddi, tao thanh chat mé&i. Mdi su vat
hién twong déu co chat dic trung va luong dic trung phu hop voi nd. Vi vay, khi mot
chat méi ra doi lai bao ham mot luong moi dé tao thanh sy théng nhat méi gitta chét
va lugng.

- Vi du: Trong diéu kién binh thudng, déng & trang thai rin. Néu ta ting dan nhiét do
dén 10830C, dong s& nong chay, chuyén sang trang thai 1ong. Nhiét do ting tir 00C
dén 10830C chinh 13 sy thay dbi vé lugng nhung chat van chua doi. Pén diém nat
10830C, chat thay d6i, chuyén tir dang ran sang dang 10ng va quy dinh mot luong mai
tuong ing v4i chat mai.

Bai 3 (trang 33 sgk Gido duc cong din 10): Trong nhitng cau duéi ddy, cAu nao thé
hién mbi quan h¢ lugng d6i din dén chat d6i? Tai sao?

- Chin qua héa nau
- C6 cong mai sat co ngay nén kim
- Kién tha lau ciing day to

- Panh bun sang ao
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Tra loi:

- Nhitng cau thé hién mdi quan hé luong ddi dan dén chét doi 1a:

+ Chin qua hoa nau: Luong d3 quéa nhiéu dan dén sy thay d6i vé chat.

+ C6 cOng mai sit c6 ngay nén kim: Su chim chi can cu s& dan dén thanh cong.
+ Kién tha lau cling day t6: Su can cu cham chi, kién nhin s& dan dén két qua tot.
- Cau khong thé hién mbi quan hé lwong d6i dan dén chat dbi la:

+ Dénh bun sang ao: Lam viéc vo ich.

Bai 4 (trang 33 sgk Giao duc cong dan 10): Trong doan van sau day, ¥ ndo néi vé
lugng, ¥ ndo noi vé chat ciia phong trao cach mang nudc ta: Thang loi ciia cude cach
mang thang Tam nam 1945 da din dén viéc thanh lap Nha nude Viét Nam Déan chu
Cong hoa. “Pay 1a két qua tong hop cia cac phong trao cach mang lién tuc dién ra
trong 15 nim sau ngay thanh 1ap Pang, tir cao trao X6 — viét Nghé - Tinh, cudc van
dong dan chu 1936 — 1945, mac du cach mang c6 nhirng lic bi dim trong méu Itra. Ché
d6 thudc dia nira phong kién & nude ta bi x6a bo, mot ki nguyén méi mé ra, ki nguyén
doc lap dan tde gén lién véi chu nghia xa hoi”.

Tra loi:

- Y néi vé chit ctia phong trao cach mang: Thang lgi ciia cudc cach mang thang Tam
nam 1945 di dan dén viéc thanh 1ap Nha nudce Viét Nam dan chu Cong hoa.

- Y néi vé luong: Pay 1a két qua tong hop cta cac phong trao cach mang lién tuc dién
ra trong 15 nam sau ngay thanh lap Pang, tir cao trao X6 — viét Nghé - Tinh, cudc van
dong dan chu 1936 — 1945, mac du cach mang c6 nhirng lic bi dim trong méu Itra. Ché
do thudc dia ntra phong kién & nuée ta bi x6a bo, mot ki nguyén mdi mo ra, ki nguyén
doc lap dan tde gén lién véi chu nghia xa hoi.

Bai 5 (trang 33 sgk Gi4o duc cong dan 10): Em hiy néu mot vai vi du néi 1én sy bién

d6i vé luong dan dén sy bién ddi vé chét trong qua trinh hoc tip va rén luyén clia ban
than.

Tra loi:

Tir mot hoc sinh yéu kém trong hoc tap, sau khi nhan dugc sy dong vién tir ban b, gia
dinh, thiy c6 em di cd ging hoc tdp cham chi. Téi ndo, em ciing hoc bai it nhét 2h,
hoan thanh xong bai tdp, 6n bai cili va doc trudc bai cua ngay hom sau. Nhitng ngay
nghi, em tranh thu lam thém céc bai tap trong sach bai tap va sach nang cao.
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Hét hoc ki 1 em d3 dat hoc sinh kha. Hét nim, em d3 tré thanh hoc sinh gioi. bay cd
gang thay doi vé luong (kién thuc, ki nang 1am bai) dan dén sy tién bd cta ban than
em, gitip em trd nén t6t hon.

e KHUYNH HUONG PHAT TRIEN CUA SU VAT VA HIEN TUQNG
A. N§i dung bai hoc

1. Phi dinh bién chirng va phu dinh siéu hinh
- Phiu dinh 12 xo04 bo su tdn tai cta su vat, hién tuong nao do.
a. Phu dinh siéu hinh.

La sy phu dinh do sy can thi€p, su tac dong tir bén ngoai, can tréd hoac xoa b su tdn
tai va phat trién tu nhién cta sir vat.

b. Phu dinh bién chirng.
- Khai niém: La su phu dinh dién ra do sy phat trién cua ban than sy vat va hién tuong,
6 ké thira nhiing yéu td tich cuc cua sy vat va hién tuong cli dé phat trién sy vat hién
tuong mai.
- Pic diém ciaia phi dinh (Ty hoc)
* Phii dinh bién chirng cé hai dic diém co ban:

- Piic diém:
+ Tinh khach quan: vi nguyén nhan cta su phi dinh nam ngay trong ban than su vat, hién
twong, d6 13 két qua ctia qua trinh giai quyét mau thuan cia ban than su vat, hién tuong.
+ Tinh ké thira: phu dinh bién chiing chi gat bo nhiing yéu to tiéu cuc, 16i thoi cia cai
cii, dong thoi giit lai nhitng yéu td tich cuc con thich hop dé phat trién cai méi, dam bao
cho céc su vat, hién tugng phat trién lién tuc.
* Sw khac nhau ciia phu dinh bién chirng va phi dinh siéu hinh

PDSH

PDBC

- Dién ra do su can
thi¢p, tdc dong tu bén
ngoai.

- Xo04 bo sy tOn tai va
phat trién ty nhién cia
su vat.

- Sy vat, hién tuong bi
x04 bd hoan toan, khong
tao ra va khong lién
quan dén sy vat mai

- Dién ra do su phat trién
bén trong cua sy vat,
hién tuong.

- Khong xo04a bo su tdn tai
va phat trién ty nhién ctia
su vat.

- Su vat s€ khong bi xoa
bo hoan toan, la co so
cho sy xuét hién cta su
vat moi, s€ tiép tuc ton
tai va phat trién trong su

vat moi.
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2. Khuynh hwéng phat trién caa sw vat va hién twong (Ty hoc)

- Khuynh huéng phat trién cua su vat va hién tuong la van dong di 1€n, cai mai ra doi
ké thira va thay thé céi cii nhung o trinh d6 ngay cang cao hon, hoan thién hon.

* Bai hoc.

- Biét nhan thuc cai mai, ung ho cai méi

- Ton trong qua khur, trdnh bao thu, phu dinh sach tron, can tré su tién bo.

- Chung ta khong nén o tuéng vé su ra doi dé dang cua cai méi.

- Pong thoi gitip chiing ta viing tin vé su tat thing clia cai moi.

B. Céu héi lién hé

Cau 1: Em hay cho biét thé nao 1a pha dinh, pha dinh bi¢n chieng, pha dinh siéu
hinh? Vi du. Em vdn dung quy ludt phi dinh vao cugc séng nhw thé nao?
Trd loi:
Phii dinh: L& x6a bo sy ton tai cua sy vat hién tuong nao do.
Vi du: Giong bao lam sap ) cay c6i, hat laa xay thanh gao, dong dat 1am sap nha...
Phit dinh bién chirng: La su phu dinh dién ra do su phat trién ctia ban than sy vat hién
tuong, c6 ké thira nhitng yéu t6 tich cuc cua su vat hién tuong cli dé phat trién su vat
hién tuong moi.
Vi du: Gieo hat lia — cay ma non — cay lua

Ap qua trimg ga — con ga con — ga dé trimg — ap tring nd — con ga. ..

Phu nit Viét Nam ngay nay van con ké thira nhitng yéu to tich cuc tir phy nit
trude day: Tu duc (Cong, dung, ngdn, hanh) tam tung tir dic, chung thuy yéu thuong

chdng con hét muc, chiu kho, tan tuy biét hi sinh. Dam dang cong viéc khéo 1éo vé moi
mat. ..

Phu dinh siéu hinh: La sy phljl dinh duoc diéq ra do sy can thi€p, sy tdc dong tir bén
ngoai, can trd hodc x6a bo sy ton tai va phat trién tu nhién cua sy vat hién tuong.

Vi du: Ludc qua tring ga, hat lGa xay thanh gao, mwa bdo 1am cdy cdi dd va chét

C. Bai tip SGK

Bai 1 (trang 37 sgk Gido duc cong dan 10): Van dung quan diém phu dinh bién chiing
dé phan tich phan tng trao doi cta axit Clo-hi-dric va xut sau day:

HCI + NaOH = NaCl + H,0O
Tra loi:

Trong phan tng ndy, axit va xat mat di. Nhung chung khong bién mat hoan toan ma
do sy thay doi lién két gitta cdc phan tir tao thanh nhitng chat khac 1a mudi va nudc.
Hon thé nita, & day chat mdi tao ra bén bi hon chat cii. Cac lién két ion chat hon. Co
thé noi, xét vé khia canh viing tréi, thi 2 chit méi sinh ra da bén bi hon chét cii. Pay
chinh 1a sy van dong di 1én cta chat mai.
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Bai 2 (trang 37 sgk Gido duc cdng dan 10): Ching ta phai lu6n ludén d6i méi phuong
phap hoc tap. Theo em, ddy c6 phai 1a yéu cau cua phu dinh bién chtng khong? Tai
sao?

Tra loi:
- Pay chinh 14 yéu cau ciia Phu dinh bién ching.

- Vi mdi mén hoc déu c6 phuong phap hoc khac nhau, giai doan khac nhau ciing can
c¢6 cach hoc khac nhau. Nén ta ludn phai doi méi phuong phap dé phu hop véi timg
mon, ting giai doan hoc nham tiép thu kién thire hiéu qua hon. C6 phuong phap hoc
tap moi nhung khong quén phuong phap cii ma phai biét két hop ca hai nham 1am cho
viéc hoc tap tdt hon. Nhu thé, ching ta méi thanh cong trong viéc hoc duoc.

Bai 3 (trang 37 sgk Gido duc cong dan 10): Trong cudc sdng hang ngdy, ta can phai
phé binh va ty phé binh nhu thé nao méi phut hop véi quan diém phu dinh bién ching?

Tra loi:

- Phé binh 1a xem xét, danh gia uu diém, khuyét diém ciia nguoi khac. Ty néu ra, ddnh
gia uu, khuyét diém cua ban than.

- Trong cudc song hang ngay, ta can phai phé binh va ty phé nghiém tac, nhin nhan
cac van dé€ mot cach toan dién, dat cac van dé trong moi quan hé nhiéu chiéu, khong
phé binh mdt cach phién dién va phu dinh sach tron van de.

- Nhin nh4n ra cai t6t ciia nguoi khac rdi tiép thu né dé tu dudng, hoc hoi va 1am cho
no tro thanh cai tot ciia minh, hoan thién ban than, ¢6 nhu thé méi dung voi quan diém
phu dinh bién chig.

Bai 4 (trang 37 sgk Gido duc cong dan 10): Em hiy nhan xét mot vai hién tuong biéu
hién sy phu dinh bién chung trong viéc thd cung, 1& hoi, ma chay, cudi xin & nudc ta
hién nay.

Tra loi:

- Phu dinh bién ching 1a phu dinh do sy phat trién ctia ban than sy vat, hién tuong co
ké thira cua nhiing yéu td tich cuc cua sy vat hién tuong cu dé phat trién su vat hién
tugng mai

- L& hoi: Ta ké thira va phat huy nhitng truyén théng vin hoéa tét dep, loai boé nhiing
hoat dong x4u nhu c& bac trong cac dip nay.

- Tho cung:
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+ K¢ thira truyén théng biét on td tién, 1a phong tuc tip quan tét dep.

+ X6a bo thi1 tuc lac hiu gy anh hudng xau dén doi séng nguoi dan

Cudi xin: Thé hién nép séng van hoa, vian minh va tiét kiém.

Bai 5 (trang 38 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy xac dinh cu tra 161 dung nhét trong
cac ¥ kién sau day:

Cii méi theo nghia Triét hoc la:

a. Cai mdi la so vai cai trude

b. Cai ra doi sau so vdi cai ra doi trudc

c. Cai phire tap hon so véi cai truéce

d. P6 13 nhirng cai ra doi sau tién tién hon, hoan thién hon cai trude.

Tra loi:

Chon d4p an d. D6 1a nhiing cai ra doi sau tién tién hon, hoan thién hon cai trudc.

Bai 7. THU'C TIEN VA VAI TRO CUA THUC TIEN
POI VOI NHAN THU'C (T1)

A. NoOi dung bai hoc
1. Thé nao la nhén thic.
- Nhan thirc cam tinh:
La giai doan nhén thirc dugc tao nén do sy tiép xuc truc tiép cua cac co quan cam giac
ddi vai sy vat, hién tuong. Pem lai cho con nguodi hiéu biét vé dic diém bén ngoai cua
chdng
- Nhan thire ly tinh

La giai doan nhan thuc tiép theo, dua trén cac tai liéu do nhan thirc cam tinh dem lai,
nho céc thao tac cua tu duy nhu: phan tich, tong hop, so sanh, khai quat hoa...tim ra
ban chét,quy luat cua sy vat, hién tuong => 1a giai doan nhan thurc gian tiép

* Nhan thirc la gi ?

Nhan thire 13 qua trinh phan anh sy vat, hién tuong cia TGKQ vao b 6c con nguoi,
dé tao nén nhiing hiéu biét vé chiing.

2.Thue tién 1a gi ?

- Thyre tién 13 toan bo nhitng hoat dong vat chit c6 muc dich, mang tinh lich sir - xa hoi
clia con nguoi nham cai tao ty nhién va xa hoi.

- Thyc tién gém 3 hinh thirc

+ Hoat dong san xudt vat chat.
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+ Hd chinh tri - xa hoi.
+ Hd thuc nghiém khoa hoc.
(T2)

3.Vai tro cia thue tién ddi véi nhan thic :
- Thyre tién 12 co s& ciia nhan thic
- Vi: Moi nhén thirc cta con ngudi déu bit ngudn tir thue tién. - Nho tiép xtc cla cac
co quan cam giac va hoat dong cia bd ndo, con ngudi phat hién ra cac thude tinh, hiéu
duoc ban chét cac su vat, hién tuong.
Vi du: - Su ra do1 cia cac nha khoa hoc

- Dy béo thoi tiét.

- Céc cau tuc ngt...
- Thue tién 1 dong lwe ciia nhan thire
- Vi: Trong hoat dong dong thuc tién luon dit ra yéu cau, nhiém vu cho nhén thirc phat
trién.
Vi du: - Cong cudc d6i méi & nudc ta hién nay.

- Trong san xuét. ..

- Trong hoc tap...

(T3)

3.Vai tro ciia thye tién doi véi nhén thirc
- Thue tién 13 muc dich ciia nhin thic
- Vi: Céc tri thic khoa hoc chi co6 gia tri khi dugc ing dung trong hoat dong thuc tién
tao ra cua cai cho xa hoi.
Vi du: Ung dung cac phat minh khoa hoc: céng nghé dién ttr, cong nghé sinh hoc...
- Thuc tién 1a tiéu chuén caa chan ly
- Vi: Chi ¢6 dem nhirng tri thirc da thu nhan dugc qua nhén thirc ddi chiéu véi thuce tién
dé kiém tra, kiém nghiém maoi khéng dinh duoc tinh dung dén cta no.
Vi du:- Chan ly: Khong co6 gi quy hon ddc 1ap tu do.

- Nha bac hoc Galilé phat minh ra dinh luat vé strc can cua khong khi
* Bai hoc :
- Trong hoc tip va cudc sdng can coi trong thuc tién.
- Tranh 1i luan sudéng hodc xa roi thuc tién.
B. Cau héi lién hé

Cau 1: Thé nao 1a nhan thire? Néu cdc giai doan co ban ciia qua trinh nhan thac.
Vi du. Muén hiéu rd ve sw vat hién tweng thi em dea vao qué trinh nhgn thirc nao?
Vi sao?

Trd lot:

Nhan thire 1a qua trinh phan anh sy vat hién tugng ctuia thé gi61 quan vao bd nado cua
con nguoi d€ tao nén sy hi€u biét vé chung.

Nhan thirc c6 hai giai doan: Nhan thirc cam tinh va nhan thic 1y tinh
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Nhan thire cam tinh: La giai doap nhan thirc duoc tao nén do su tiép xuc truc tiép cua
cég O quan cérp gidc tdc dong dén su vat hién tuwong. Tt d6 mang lai cho con nguoi
hiéu biét dac diém bén ngoai cia ching.
Vi du: Qua cam hinh cau, thanh sat 1a kim loai
Nhan thire Iy tinh: L4 giai doan nhan thic tiép theo dua trén cac tai liéu do nhan thire
cam tinh mang lai. Nho céc thao tac tu duy, phan tich, so sanh, tong hop.... tir do tim
ra ban chat cua sy vat hién tuong
Vi du: Qua cam: c6 lugng duong, Vitamin C, dung lam nudce giai khat, ¢6 191 cho suc
khoe....

Thanh sat: 12 kim loai dan dién, nhiét tot, nhiét do nong chay cao, cong thirc hoa
hoc la Fe, khoi lugng 56, sat st dung vao xay dung cong trinh....
C. Bai tip SGK
Bai 1 (trang 44 sgk Gido duc cong dan 10): Dya vao kién thirc di hoc va thuc té cudc
sdng, em hiy giai thich quan diém: Thuec tién 13 co s ctia nhan thirc.

Tra loi:

- Moi sy hiéu biét ctia con ngudi déu truc tiép nay sinh tir thyc tién. Nho co su tiép
xuc, tdc dong vao sy vat, hién twong ma con nguoi phat hi¢n ra cac thudc tinh, hiéu
duoc ban chat, quy luat ctia ching.

- Qué trinh hoat dong thyc tién cling dong thoi 14 qué trinh phat trién va hoan thién cac
giac quan cua con nguoi. Nho do, kha nang nhén thuc cua con nguodi ngay cang sau
sac, dﬁy dt hon vé su vat, hién tuong.

- Vi vay ta khang dinh: Thyc tién 1 co sé ciia nhan thuc.

Bai 2 (trang 44 sgk Gio duc cong dan 10): Em hiéu thé ndo vé nguyén li gido duc:
Hoc di d6i voi hanh, gido duc két hop véi lao dong san xuat, nha truong gan lién voi
x4 hoi?

Tra loi:

- Hoc di d6i voi hanh, giao duc két hop voi lao dong san xuét, nha truong gén lién véi
xa hoi 1a nguyén tdc dya trén thue tién, co thuc tién méi co kha nang dap ung duogc
nhu cau cua ngudi hoc, ctia xa hdi vi thyc tién 1a co so, dong luc,muc dich ctia nhan
thic va 1a tiéu chuén cua chan li.

- Hoc di d6i véi hanh, nho ¢6 thuc tién, con ngudi méi ¢ nhimng tri thirc moi dé tiép
tuc hoc tap, déng thoi kiém nghiém dugc tinh dang sai va gia tri dich thyc cua tri thic
da tiép nhan duoc
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Bai 3 (trang 44 sgk Gido duc cong dan 10): Ban than em da c6 viéc 1am nao gin hoc
v6i hanh? Viéc két hop giita hoc voi hanh ¢6 tac dung thé nao ddi voi qua trinh hoc
tap cua em

Tra loi:
- Nhitng viéc gin hoc véi hanh:

+ Em gitip me em tinh tién hang cho khach, giup em luyén tinh nhim nhanh hon,
chinh xac hon.

+ Trude khi gieo hat, em biét phai lam dét that toi x5p va am udt mai c6 thé gieo
1én thanh cay duogc.

+ Nho nhitng kién thte tiéng anh d3 hoc, em c6 thé doc huéng dan trong nhimng san
pham nudc ngoai.

+ Em da theo ddi chuong trinh olympya va thir tra 10i cac cau hoi trén do, rat gan
v61 nhitng thtr e hoc.

+ Khong tham gia cac hoat dong vi pham phép luat, tang trit vii khi, hang cam.
+ Ludn lang nghe 6ng ba cha me, giup d& ban bé xung quanh

- Su két hop gitta hoc v6i hanh ¢6 tac dung gitp em hiéu kién thirc nhanh hon, nhé 1au
hon va nho d6 cling théy viéc hoc thu vi hon, thich hoc hon.

Bai 4 (trang 44 sgk Giao duc cong din 10): Dya vao kién thic d3 hoc, em hiy cho
biét ¥ nghia cta cau tuc ngir: Pi mot ngdy dang, hoc mot sang khon.

Tra loi:
Cau tyc nglr mang y nghia:

- Tri thtrc 13 v6 han, con ngudi phai khong ngimg hoc hoi dé tiép thu nhitng kién thirc
méi nham hoan thién ban than.

- Viéc hoc hoi khong chi dimg lai ¢ sach vo ma phai hoc hoi trong cudc séng, thong
qua giao tiép, trai nghiém thuc t& & bén ngoai xa hoi dé tir 46 mang lai tri thic, kinh
nghiém, ki nang...

- Mdi ¢4 nhan can ludn cha trong dén viéc ra ngoai hoat dong, mé rong mbi quan hé
giao tiép, tham thi cac noi dé trai nghiém dé tang su hiéu biét, chat loc nhimng gi tinh
tay nhat dé tir d6 tré thanh ngudi hoan thién hon.
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Bai 5 (trang 44 sgk Giao duc cdng din 10): Trong khi chuén bi cho bai hoc Thuc
tién va vai tro cta thyc tién d6i véi nhan thire, Ha néi véi Hang:

- Chiing minh ¢6 ging thuc hién tot cac gio' thwe hanh, thi nghiém ciia cic mén
hoc 1 vin dung li thuyét vao thue tién day.

Hang lién biu mai:

- Van dung li thuyét vao thire tién phai 13 nhitng van dé 16m c6 gia tri cao co. Viéc

thiee hanh, thi nghiém ciia bon minh chi ¢6 tic dung b6 sung cho gio hoc li thuyét
théi, dau phai 12 van dung li thuyét vao thye tién.

Em ddng y véi y kién nao? Khong dong y véi y kién nao? Vi sao?
Tra loi:

- Em ddng y voi y kién cua Ha, khong dong ¥ véi ¥ kién ciia Hang.

- Vi

+ Céc gio thuc hanh, thi nghiém cua cadc mon hoc 1a mot hinh tirc van dung li thuyét
vao thuc tién.

+ Béng thuc hanh, thi nghiém, hoc sinh tu nhan biét duoc tinh diang dén hay sai lam
ctia kién thure da hoc, tir d6 hiéu va nghi nhé kién thire t6t hon, c6 thé ap dung ra ngoai
thuc té cude séng, bién nhiing kién thirc thu nhan duoc thanh c6 ich.

BAI 9. CON NGUOI LA CHU THE CUA LICH SU
LA MUC TIEU PHAT TRIEN CUA XA HOI
A. Noi dung bai hoc
1. Con nguoi 1a chii thé cia lich sir (Tu hoc)
2. a. Con nguoi tu sang tao ra lich sir cia minh

+ Lich st loai ngudi dugc hinh thanh khi con nguoi biét ché tao ra cong cu lao dong va
s dung cong cu lao dong, con nguoi da ty tach minh ra khoi thé gio1 loai vat chuyén
sang thé gidi loai ngudi va lich sir xa hoi loai ngudi cling bat dau.

b. Con ngudi 1a chii thé sang tao nén cac gia tri vat chat va tinh than cia xi hi

+ San xuét ra ciia cai vat chat 1a ddc trung chi ¢6 & con nguoi.

+ Con ngudi con sang tao ra cac gia tri tinh than cua x3 hoi.

¢. Con nguoi la dong luc cua cac cugc cach mang xa hoi

- Nhu ciu vé cudc sdng tt dep hon 1a dong luc thiic day con ngudi khong ngimg dau
tranh dé cai tao xa hoi.

- Moi su bién doi cta xa hdi, moi cudc cach mang xa hoi déu do con nguoi tao ra.
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2. Con ngudi 12 muc tiéu ciia sy phat trién xa hji

a. Vi sao né6i con ngudi la muc tiéu phat trién xa hoi.

- Tur khi xuét hién dén nay con nguoi luén khao khat duoc séng ty do hanh phiic. Song
van tn tai bt cong, boc 10t va co nhiéu yéu td de doa tu do hanh phuc va tinh mang
con nguoi.

=> Vi vy con ngudi khong ngimg ddu tranh vi ty do hanh phuc cua chinh minh.

- Moi chinh sach va hanh dong cua cac qudc gia va cong dong qudc té phai nhim muc
tiéu phat trién con nguoi.

=> Nhu vay: Con ngudi 1a cha thé cua lich st nén con ngudi can phai duoc ton trong,
can phai dugc dam bao quyén chinh dang ctia minh, phai 1a muc tiéu phat trién ctia moi
tién b xa hoi.

b. Chii nghia xa hi v6i su phat trién toan dién ciia con ngudi.

- X4 hoi loai ngudi di va dang trai qua nam ché do xa hoi nhung chi c6 CNXH méi
thuc su coi con nguoi 1a muc tiéu phat trién ctia xa hoi.

- CNXH v61 muc tiéu:

+ Xay dung x3 hoi cong bang, dan chii, vin minh

+ Con nguoi c6 cudc séng tu do, hanh phuc, co diéu kién phat trién toan dién.

- Moi chii treong, chinh sach ctia Pang va Nha nude ta déu vi phat trién con nguoi toan
dién vo1 muc tiéu: Dan giéu, nudc manh, xa hoi cong bé“mg, dan chu van Minh

B. Céu héi lién hé

Cau 1: Vi sao néi con ngwoi 1a muc tidu phat trién xa hgi

Trd loi:

Tir khi xuét hién dén nay con ngudi luén khao khat duoc song tu do hanh phuc. Song
van ton tai bat cong, boc 10t va c6 nhiéu yéu t6 de doa tu do hanh phlc va tinh mang
con nguoi.

— Vi vay con ngudi khong ngimg dau tranh vi tu do hanh phtc ctia chinh minh.

Moi chinh sach va hanh dong cua cac qudc gia va cong dong qudc té phai nham muc
tiéu phat trién con nguoi.

— Nhu vay: Con ngudi 1a cha thé cua lich sir nén con ngudi can phai duoc ton trong,
can phai dugc dam bao quyén chinh dang ctia minh, phai la muc tiéu phat trién ciia moi
tién bo xa hoi.

Cau 2: Tai sao ndi con ngwoi 1 chi thé cra lich si? Lién hé lich si theo ting giai
doan phat trien. Vi du.

Trd loi:

Con nguoi tu sang tao ra lich sur cua chinh minh

Lich st xa hoi loai ngudi dugc hinh thanh tir khi con nguoi biét ché tao ra cong cu lao
dong san xuat va biét st dung. Nho do, con nguoi tu tdch minh ra khoi thé gidi dong
vat chuyén sang thé gidi loai nguoi. Lich s xa hoi dugc hinh thanh tir do.
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Viéc ché tao ra cong cu lao dong gitp cho lich st x4 hoi loai nguoi hinh thanh va phat
trién. Pong thoi c6 y nghia gitip con nguodi tu sang tao ra lich stir cia chinh minh.

Con nguoi la chu thé sang tao ra gia tri vat chét, tinh than

O bat ky ché do nao trong lich sir con ngudi ludn giit vi tri trung tdm va 1am cha xa hoi
Vi du: Tir ché d6 cong xa nguyén thay "chiém hiru nd 18" xa hoi phong kién "tu ban
chu nghia" xa hoi chu nghia.

Cau 3: Vi sao néi con ngwoi |a muc tidu cia sw phéat trién xa hgi? Em cé suy nghi va
cho rang trong twong lai ngwoi may (ROBOT) sé thay thé vi tri con nguwoi dé lam nén
xa hgi khdng? Em cho y kién.

Trd loi:

Con nguoi 1a chu thé cua lich st nén can phai duoc ton trong, duge dam bao quyén
chinh dang cua minh, phai 1a muc ti€u phat trién tién b xa hoi. Muc dich cua sy tién
bo xa hoi suy cho cung 1a mang hanh phuc cho tat cad moi nguoi.

C. Bai tap SGK

Bai 1 (trang 59 sgk Gido duc cong dan 10): Em hiy cho biét: Vi sao ndi con ngudi
1 chit thé cua lich str?

Tra loi:
Noi con nguoi la chu thé cua lich sur vi:

- Con nguoi tu sang tao ra lich st cia minh: Lich st loai nguoi hinh thanh khi con
nguoi biét ché tao ra cong cu lao dong, tir d6 khong con 1€ thude vao tu nhién, tach
minh ra khoi thé gigi loai vat, chuyén sang thé gidi loai ngudi va lich s xa hoi bat
dau.

- Con nguoi la chu thé sang tao nén cac gia tri vat chat va tinh than cua xa hoi:

+ D¢ ton tai va phat trién, con ngudi phai lao dong, tao ra cia cai vat chat dé nuoi
song minh va xa hoi.

+ San xuat ra cta cai vat chat la dac trung riéng chi c6 & con nguoi. DPo 1a qué trinh
lao dong c6 muc dich va khong ngirng sang tao cia con ngudi, tao cta cdi vat chat dam
bao cho sy ton tai cia xa hoi va thuc day xa hoi phat trién.

+ Con ngudi sang tao ra cac gid tri tinh than cta xi hoi. Poi sdng con ngudi 1a
nguén dé tai vo tan cho cac phat minh khoa hoc, cam hung sang tao van hoc, ngh¢
thuat. Chinh con nguoi 1a tac gid cua cac cong trinh khoa hoc, céc tac phﬁm van hoc,
nghé thuat...

- Con nguoi la dong lyc cua cac cudc cach mang xa hoi.
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+ Nhu cau vé mét cudc song tét dep hon 1a dong luc thuc day con ngudi khéng
ngung dAu tranh dé cai tao xa hoi. Biéu hién cu thé 1a cic cudc diu tranh giai cr?ip, ma
dinh cao la cac cudc cach mang xa hoi dan dén sy xuét hién cua phuong thirc san Xuét
moi, thic déy su bién d6i vé moi mait cua doi séng xa hoi.

- Nhu vay, lich str phat trién cua x4 hoi 1a lich st cua con nguoi hoat dong theo muc
dich cua minh.

Bai 2 (trang 60 sgk Giao duc cong dan 10): Hang-ri Puy-nang (1828 — 1910) la nha
nghién ctru van hoc ngudi Thuy Si. Nam 31 tudi, ong duoc chimg kién canh khoang
40 ngan ngudi vira chét, vira bi thurong nam la 1iét khip noi trong cudc chién dau giira
quan doi Phap — I-ta-li-a, & Xon-phé-ri-6 (I-ta-li-a), ong di dén nhitng x6m lang gan
d6 t6 chirc nhitng d6i ctru thuwong. Bat chip nguy hiém, Puy-ning da cing nhiéu ngudi
khac bang bé cho nhitng nguoi bi thwong va dua ho dén noi an toan.

Ba nim sau, ong da viét cudn Ki niém vé Xon-phé-ri-o6 dé 1én an chién tranh, kéu
goi thanh 1ap mot t6 chirc quéc té gitiip dé nhirng ngwoi bi thwong. it 1au sau, mot
hdi nghi quoc té hop & Gio-ne-vo (Thuy Si) da tan thanh sing Kkién cui Puy-niing
va Hoi Chir thiap d6 quoc té dwoe ra doi.

Hoi:

a. Van dung kién thirc da hoc vé con nguwdi 1a muc tiéu cia sy phat trién xa hoi,
hay cho biét nhan xét ciia em vé thong tin trén.

b. Em c6 thé hoc tip dwoc diéu gi & Puy-ning?
Tra loi:

a. Qua thong tin trén, ta c6 thé thay duoc su quan trong cua viéc con nguoi la muc ti€u
cua sy phat trién xa hdi. Tat va déu lam nén tir 461 ban tay cua con ngudi nén con nguodi
phai dugc bao dam cac quyén chinh ddng cia minh, phai la muc ti€u phat trién cta xa
hoi.

b. Ta ¢6 thé hoc duoc tinh diing cam, bat chdp kho khian nguy hiém, gian kho ctia Puy-
ning dé bao vé cho quyén con ngudi. Con ngudi 1a chia khoa, 13 nhan té chinh cho su
phat trién, m& nén mot ché do xa hoi méi, mot trinh d6 van héa méi, noi ma con nguoi
c6 tat ca quyén loi cia minh. Va ching ta phai hanh dong dé bao vé cho chinh minh
va nhiing nguoi khac.

Bai 3 (trang 60 sgk Gido duc cong dan 10): Hay diéu tra thuc té ¢ dia phuong em vé
viéc thuc hién mét s6 chu truong, chinh sach cia Pang va Nha nudc ta vi muc ti€u
phat trién toan dién con nguodi (vi du: Viée thyc hién chinh sach dinh canh dinh cu,
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chinh sach x6a déi giam nghéo, chinh sach dbi v6i nguoi tan tat, co don, chinh sach
dbi voi gido duc,) Sau d6, viét mot bao cao thu hoach ngan vé cudc diéu tra do.

Tra loi:
- Trong gido duc:

+ Tang qua ddi voi con em thuong — bénh binh, liét si nhan ngay 22/12. Mién, giam
hoc phi cho con em gia dinh kho khan, hoan canh dic biét. Tang qua hd trg nhan dip
tét nguyén dan.

+ Trao hoc béng cho nhirng hoc sinh, sinh vién c6 thanh tich hoc tap Xuét sic, tuyén
théng ddi véi sinh vién tét nghiép thu khoa cua dai hoc su pham Ha Noi.

Chinh sach h trg viéc 1am cho nhitng ngudi ¢d hoan canh khé khin, nhirg nguoi tan
tat...

Bai 4 (trang 60 sgk Gido duc cong dan 10): Trong cudc sdng hang ngay c6 mot sb
ngudi ludi lao dong nhung lai thudng xuyén cau khan than linh phu ho cho ho ¢6 nhiéu
tién, séng sung sudng.

Dua vao kién thirc con nguwdi l1a chi thé cia lich sir, em c6 thé noi véi ho dieu gi?
Tra loi:

Con nguoi la chu thé sang tao nén céc gia tr1 vat chat va cac gia tri tinh than ctua xa
hoi. Vay nén con ngudi cé giau duoc hay khong l1a do chinh ban than minh. Phai luén
c6 gang lam vi¢c, cong hién cho xa hoi.

Bén canh d6, can phai chi tiéu hop 1y, khong tiéu sai hoang phi. Chi tiéu thiéu hop 1y
chinh 14 nguyén nhan gy ra viéc thiéu tién.

Mat khac, ta cling phai thuong xuyén hoc hdi, sang tao ra cai mai, dé c6 co hdi thiang
tién hon, c6 di€u kién hon.
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PHAN HAI
CONG DAN VOI PAO PUC

Chii d&: Pao dirc hoc va mot s6 pham tru cia dao dirc hoc

¢ Quan niém veé dao dirc

A. Noi dung bai hoc

1. Quan niém veé dao dirc

a. Dao durc 1a gi?

- Dao dirc 1a hé thong cac quy tac chuan muc xa hg1 ma nho d6 con nguoi tu giac di€u

chinh hanh vi cia minh cho phu hop véi g1 ich cia cong dong, cua xa hoi.

b. Phén biét dao dirc véi phap luit va phong tuc tip quan trong sy diéu chinh hanh
vi ciia con nguoi (TU HQC)
e Piém gidng nhau giira dao dirc, phap luit va phong tuc tip quan:

La hinh thai y thtrc xa hoi

La phuong thirc diéu chinh hanh vi ctia con ngudi

Thay doi theo thoi gian va khong gian
Mang tinh giai cap

e Piém khic giira dao dirc va phap luat

Noi dung

Pao duc

Phap luat

Yéu cau cua xa hoi

Yéu cau cao

Yéu cau to1 thiéu

16n.
-Anh em hoa thuan...

Céch thirc diéu chinh | Mang tinh tu giac Mang tinh bat budc

Bién phép diéu chinh | Du luan xa hoi Nhitng bién phap cudng ché cua
Luong tdm phap luat

Céch thirc quy dinh Khau ngir Vian bang phép luat

Vidu - L& phép chiao hoi ngudi | -Dén do dung lai.

- Khong gian 1an trong thi cu...

Noi dung

Dao durc

c. Piém khac nhau giira dao dirc va phong tuc tip quan

Phong tuc tap quan

Diéu chinh hanh vi

xuét phat tir

Su hiéu bit, quan niém
song

Thoi quen, nép song lau doi
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Thay doi Kip vé6i thoi dai mang y « Thay doi cham
nghai tich cuc o Phu hop voi xa héi
(My tuc)
o Lac hau véi1 xa hoi
(Hu tuc)

3. Vai tro ciia dao dirc trong doi sdng ciia con nguoi
a. Poi v6i ca nhan.
+ Gop phan hoan thién nhan cach.
+ C6 y thirc va nang luc, séng thién, séng c6 ich.
b. Pdi véi gia dinh.
+ Pao dirc 12 nén tang cua gia dinh.
+ Tao nén sy 6n dinh, phat trién vimg chac cua gia dinh.
+ La nhan t6 tao nén niém vui cho gia dinh, xiy dung gia dinh hanh phuc.
c. Poi véi xa hoi.
+ X3 hoi phat trién bén viing, néu x3 hoi do thuc hién dang cac quy tac chuan muc dao
dtrc.
+ X4 hoi s& mat 6n dinh néu dao dirc x3 hoi bi Xuéng cép.
= Két luan: Pao dirc nhu ngudn ciia song, nhu gdc cua cdy — Vi thé mdi ca nhan can
bién nhitng quan niém dao dtrc thanh hanh vi dao dirc trong cudc séng.
B. Cau hdéi lién hé
Cau 1: Em hay néu nhirng hanh vi vi pham dao dirc nhung khong vi pham phap
luat?
- Ly hén vi chong (vo) c6 quan hé bat chinh voi nguoi thi 3.
- Séng ddi tra, loc hra, diéu ngoa...

- Béan dang ban be.
- Tham phu phy ban.
- Bét hiéu vé6i ba me.
C. Bai tap SGK
Bai 1 (trang 66 sgk Giao duc cong dan 10): Em hay phan biét dao dirc v6i phép luat
va phong tuc tip quan trong sy diéu chinh hanh vi ciia con ngudi

Tra loi:

- Pao dirc 1a mot phuong thirc diéu chinh hanh vi con ngudi nhung khong phai 1a duy
nhat. Su diéu chinh hanh vi ctia dao dtrc mang tinh ty nguyén va thudng 1a nhitng yéu
cdu cao cta xa hoi ddi v6i con ngudi. Trong thuc té, 6 nhitng trudng hop hanh vi cia
c4 nhan tuy khong vi pham phap luat nhung c6 thé van bi phé phan vé mit dao durc.
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- Su diéu chinh hanh vi cta phap luat 13 sy diéu chinh mang tinh bét budc, tinh cudng
ché. D6 1a sy didu chinh thong qua nhiing yéu cau tdi thiéu, duoc quy dinh bang vin
ban ctia nha nuée, budc cac ca nhan va td chire phai tuan theo dé dam bao loi ich chung
cho xa hoi.

- Tuén theo phong tuc tap quan 14 tuan theo nhiing thoi quen, nhing trat tu né nép da
6n dinh tir 1au doi trong cudc sdng hang ngay. Cé nhitng phong tuc tip quan khong con
phu hop, trai v6i dao die, cn phai thay doi, loai trir. Co nhitng phong tuc tré thanh nét
dep va duoc coi 1a nhitng thuin phong my¥ tuc, can duy tri va phat huy.

Bai 2 (trang 66 sgk Gido duc cdng dan 10): Ngay xua, mot ngudi 1ay viée chit cui,
d6n than trén ring 1am nghé sinh séng dugc coi 13 ngudi lwong thién. Ngay nay, néu
chit ciii, dn than thi bi du luan phé phan, cho rang d6 1a ké pha hoai rimg, 1a ngudi
thiéu y thirc bao vé moi trudng va cong dong.

Em giai thich the nao vé viéc nay?
Tra loi:

- Ngay xua viéc chat cui, d6t than duoc xem 1a viéc 1am lwong thién. Khi 4y, cdy trén
rieng khdng thuoc vé ai, viéc khai thac khong lién quan dén ai, cong cu khai thac gian
don, s6 lugng khong dang ké, da séng hang ngay. Viéc 1am nay gop phan nudi séng
ban than, dong thoi dem lai ngudn chat d6t phuc vu cho xa hoi.

- Tuy nhién ngay nay thi viéc lam d6 duoc coi la hanh dong tan phé ring, gay 6 nhiém
moi trudng va thiéu y thic. Vi ring 1a tai san quéc gia, ¢6 loi cho con ngudi vé mat
kinh té va diéu hoa méi truong. Khi con ngudi khai thac bira bai, khong hop Iy, khéng
c6 ké hoach, hury hoai rirng gay hau qua mat can bang hé sinh thai va nhiéu hau qua
nghiém trong khéac, khong tét cho con ngudi va xa hoi. Vi vay, ho 1a nguoi vi pham
dao duc va phap luat, bi du luan phé phan.

Bai 3 (trang 66 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy ldy mot vai vi du vé hanh vi cta ca
nhan tuy khong vi pham phép luat nhung lai trai v6i nhitng chuan muc dao dtrc xa hoi.
Qua nhirng vi du ndy em c6 thé rit ra duogc nhing diéu gi?

Tra loi:
- Vidu:

+ Con cai khong nghe 16i khuyén ctia cha me, c6 hanh vi vo 1€ tuy khong vi pham phép
luat nhung lai trai voi nhitng chuan muc dao dirc x3 hoi.

+ Hoc trd vo 18 v6i thay c6 khong phai 1a vi pham phéap luat nhung khong dung véi
chuan muc dao dirc cta xa hoi.
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- Bai hoc:

+ Su diéu chinh hanh vi cta phap luat la sy diéu chinh mang tinh bt budc, tinh cudng
ché. Do 1a su diéu chinh thong qua nhiing yéu cau t6i thiéu, duoc diéu chinh bang vin
ban cua nha nudce, budce cac ca nhan, td chirc phai tuan theo dé dam bao loi ich chung
cho xa hoi.

+ Sy diéu chinh hanh vi ctia dao dtrc lai mang tinh tu nguyén va thudng 1a yéu cau cao
ctia x4 hoi dbi voi con ngudi. Trong thuc té, c6 nhitng truong hop hanh vi cta ¢4 nhan
tuy khong vi pham vé phap luat nhung c6 thé van bi phé phan vé mit dao dirc.

Bai 4 (trang 67 sgk Giao duc cong dan 10):Em hiy ké vé mot tim guong dao durc
ctia mot c4 nhan ma em biét.

Tra loi:

Tam guong dao duc cua Bac Ho6 da ludn duge nhan dan Viét Nam ghi nhd, hoc tap
theo:

Bac Ho 1a mot ngudi ¢6 1ong yéu thuong bao la. Bac quan tim lo lang cho tat ca moi
ngudi tir cu gia, em nho, cac dong chi bo ddi dén ting ngudi dan. Bac san sé viéc mang
dd dac v6i cac dong chi khi di cong tac, chia d6i bat ché v6i anh lién lac vién; Béc 1a
ngudi vao ham tra an sau cung khi may bay dich ném bom trén dau; Bac day céc chién
s su hoa nhd, can than, biét nghi dén nguoi sau; Bac dem hét sb tién tiét kiém mua
nude ngot cho cac dong chi phao binh; Bac nhudng may lanh cho cac dong chi thuong
binh nang. TAm guong dao duc cia Bac mai sang ngodi dé ching ta noi theo.

Bai 5 (trang 67 sgk Giao duc cong dan 10): Gia dinh Viét Nam hién nay chiu anh
hudng cta nhan té nao sau day:

a. Pao duc

b. Phong tuc tap quan

c. Phap lujt

d. Ca ba yéu t6 trén

Tra loi:

Chon d4p an d. Ca ba yéu t6 trén

Chii dé: Pao dirc hoc va mot s6 pham tru cia dao dirc hoc
e Mot s6 pham trui co ban ciia dao dirc hoc
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A. Noi dung bai hoc
1. Nghia vu

a. Nghia vu la gi?

« Nghia vu 13 trach nhiém ctia mdi c4 nhan ddi voi yéu cau loi ich chung cua cong
ddng, ctia xa hoi.

« Vidu: Con cai c6 nghia vu yéu thuong, kinh trong, biét on, hiéu thao, vang 15
ong ba, cha me.

e Vidu: Phai chat bé di mot cay luu niém ctia nha minh dé xay dung coOt dién, kéo
day vé lang; phai don nha di noi khac dé thanh phd mé rong dudng; T qubc bi
xam lang, trong khi d6 ban than phai nudi me gia, con nho, cAm stng 1én dudng
hay ¢ nha...

« Cac yéu cau ciia dao dirc:

o C4 nhan biét dit nhu cau, loi ich cua xa hoi 1én trén. Phai biét hi sinh
quyén loi ciia minh (nhiing gia tri thap) vi loi ich chung (nhiing gia tri
cao).

o Xa hoi phai bao dam cho nhu cau va loi ich chinh déng ctia ca nhan.

b. Nghia vu ciia Thanh nién Viét Nam hién nay (TU HQC)

« Chim lo rén luyén dao dic c¢6 y thirc quan tdm dén nhitng nguoi xung quanh,
d4au tranh chdng lai cai ac gbp phan xay dung x4 hoi tot dep.

o Khong ngtrng hoc tap nang cao trinh d§ van hoa.

e Tich cyc lao dong san xuét dé tao ra cta cai vat chit cho x4 hdi.

« Sin sang tham gia sy nghiép bao vé T6 Qudc.

2. Lwong tam
a. Luwong tam la gi?

« Luwong tAm 13 ning luc ty danh gid va diéu chinh hanh vi dao duc cta ban than
trong cac modi quan hé véi ngudi khac va xa hoi.

o Hai trang thai cia lwvong tAm: thanh than va cén rut.

o Trang thai thanh than: thé hién sy vui sudng, hai long vé cong viéc gi do
ma minh da lam duoc.

o Trang thai can rat: thé hién su cén rit, hdi han lvong tam

o Luong tdm du ton tai ¢ trang thai nao ciing c6 y nghia tich cuc déi voi ca
nhan.

+ Trang thai thanh thin cia lwong tim giup con ngudi tu tin hon vao ban than va
phat huy dugc tinh tich cuc trong hanh vi cua minh.

+ Trang thai can rit lwong tAm gitip ca nhan diéu chinh hanh vi ciia minh cho phu
hop voi yéu cau ctia xa hoi.

+ Mot c4 nhan thudng 1am diéu 4c nhung lai khong biét dn nin, hdi han hay x4u ho (1a
ngudi vo liém si), khong can rat luong tdm thi bi coi 1a ké vé lwong tam, vo dao dirc.
Vi du nhitng ké chuyén cudp ciia giét ngudi, budn ban ma tuy, buén ngudi... dang bi
1én an.
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b. Lam thé nao dé tré thanh ngudi c6 lwong tam. (khuyén khich hoc sinh thuc
hanh)
Mudn giir cho lwong tdm dugc trong sang, can phai:
- Thuong xuyén rén luyén tu tudng dao dirc theo quan diém tién bo
- Tu giac thyc hién cac hanh vi dao dic hang ngay
- Tu nguyén thuc hién d?ly du céc nghia vu ctia ban than.
- Bbi dudng tinh cam trong sang, dep d&, cao thuong trong quan hé gitta nguoi véi
nguoi.
3. Nhén phim va danh du
a. Nhan pham la gi?
Nhan phiam: L3 toan bd nhirg phdm chit ma con ngudi cé dugce. No6i cach khac, nhan
pham 14 gia tri 1am ngudi cia mdi con ngudi.
- Ngudi c6 nhan phém dugc xa hoi danh gia cao, dugc kinh trong va c6 vinh du 16n.
- Nguoi thiéu nhan pham bi x4 hoi coi thuong, khinh re.
« Nhitng bi¢u hién ctia nhan pham:
o Co luong tam trong sang.
o Nhu cau vat chit va tinh than lanh manh.
o Thuc hién tét nghia vy dao dtc.
o Thyc hién t6t chudn mc dao dirc tién bo.
b. Danh du la gi?
e Danh du: :Danh du 1a sy coi trong, danh gia cao ctia du luan xa hdi ddi voi mot
nguoi dya trén cac gia tri tinh than, dao dtrc cta nguoi do.
« Danh dy c6 gia tri rat 16n d6i v6i mdi con nguoi, thuc day con ngudi 1am diéu
thién, diéu tot, ngdn ngira nhitng diéu ac, diéu x4u.
¢. Y nghia nhan pham va danh du
« Nhan pham va danh dy c¢6 mdi quan hé véi nhau.
_ Giir gin danh dy 14 sirc manh tinh than.
_ Khi mdi c4 nhéan biét bao vé danh du ctia minh thi nguoi d6 dugc coi 1a c6 1ong tu
trong.
_ Khi mét cd nhan biét ton trong va bao v¢ danh dy ctia minh thi ngudi dé dugc coi la
c6 long tu trong.
_ Tu trong khéc xa (d6i 14p hoan toan) véi tir ai:
+ Nguoi c6 1ong ty trong biét danh gia dung ban than minh theo cac tiéu chuan khach
quan.
+ Ngudi tu 4i chi biét danh gia cao ban than minh theo tiéu chuan chu quan, chi nghi
dén ban than minh, ho dé cao cai t6i nén co thai do buc tirc, khong mudn ai khuyén bao
minh.
4. Hanh phuc
a. Hanh phuc la gi?
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Hanh phiic 13 cam xac vui suéng, hai long cua con ngudi trong cudce séng khi duoc
dap ung, théa man cac nhu cau chan chinh, 1anh manh vé vat chit va tinh than.
b. Hanh phiic ciia ¢4 nhin va hanh phic cia xa hi (TU HQC)
« No6i dén hanh phuc trude hét 1a n6i dén hanh phuc c4 nhan vi cam xtc ludn gin
bo v61 cam xic ca nhan.
e Hanh phuc xa héi la cudc séng hanh phuc cua tat ca moi nguoi trong xa hoi.
e Hanh phtic ca nhan va hanh phuc xa hoi co6 mbi quan hé chat ch€ véi nhau, ga"ln
b6 mat thiét véi nhau.
— Khi c4 nhan phin diu cho hanh phuc cia minh phai biét thuc hién nghia vu ddi véi
ngudi khac va ddi véi xa hoi.
B. Céau héi lién hé

C. Bai tap SGK
Bai 1 (trang 75 sgk Gido duc cong dan 10): Trong x4 hi ta hién nay, c6 mot s6 ngudi
song theo kiéu “DPén nha ai nha niy rang”, em c6 nhan xét gi vé cach séng nay?

Tra loi:

- Cau ndi “ben nha ai nha nay rang” muodn am chi nhitng con nguoi song ich ki, hep
hoi.

- Pay 1a 161 song dang phé phan; n6 khién cho nhiéu méi quan hé bi ran ntt va dan dén
d6 v&. Nhitng nguoi chi biét lo gia dinh minh yén on, sung sudng, sung tic; con nhiing
gia dinh khac xung quanh minh ho séng nhu thé nao thi cling mic ké, bai chang lién
quan dén minh.

- Quan diém song 4y 1a thiéu y thirc cong dong, trong nhimg hoan canh cu thé sé c6
lac gay ra nhimg hau qua x4u cho xa hoi va cho chinh ban than ngudi do.

Bai 2 (trang 75 sgk Giao duc cong dan 10): Vi sao nguoi c6 luwong tdm dugce xa hoi
danh gié cao?

Tra loi:
Nguoi co luong tdm dugce xa hoi danh gia cao vi:

- Nguoi c6 luong tam s€ ty tin vao ban than hon va phat huy dugc tinh tich cuc trong
hanh vi ctia minh gép phan phat trién xa hoi.

- Ho biét diéu chinh hanh vi cho phu hop v6i cdc chuan muc cua xa hoi, bi€t an nan,
stra chira 161 1am ctia minh va biét song vi nguoi khéc, luén gitip d& nhitng nguoi xung
quanh khi ho gdp khé khan ma khong can diéu kién.
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Bai 3 (trang 75 sgk Gido duc cong din 10): Nhan pham va danh du c6 vai trd nhu
thé nao d6i v6i dao dirc c4 nhan? Vi sao nhirng ngudi nghién ma tay khé giit duoc
nhan pham va danh dy ctia minh?

Tra loi:

- Nhan pham la toan bd phdm chat ma moi con nguoi c6 duge nodi cach khac nhan
pham la gia tri [am ngudi ciia moi1 ngudi

- Danh du 1a su coi trong, danh gid cao cua du luan xa hoi ddi véi mot nguoi dya trén
gia tri tinh than dao dutrc cia ngudi d6. Do vay danh du 1a nhan pham duoc danh gia va
cong nhan.

- Vai tro cua nhan pham, danh du déi voi dao due ca nhan:

+ Nhan pham va danh du c¢6 quan hé khang khit v&i nhau lam nén tang gia tri cua
moi con ngudi.

+ Nhan pham va danh du c6 y nghia rat I6n doi véi moi nguoi, gilr gin danh du va
nhan pham dugc xem la strc manh tinh than ciia mot ca nhan cé dao duec.

- Nguoi nghién ma tuy khoé giit duwoc nhan pham va danh du vi:
+ Nguoi nghién ludn tao ra cho minh nhitng nhu ciu thiéu lanh manh va rat kho bo.

+ Pé théa man con nghién, ho cé thé 1am bat ctr diéu gi ké ca nhirng diéu trai voi
dao duc va phap luat.

Bai 4 (trang 75 sgk Giao duc cong dan 10): Hay phan biét tu trong voi ty ai.
Tra loi:

Ty trong:

- Biét ton trong, bao v¢é danh du cta cé nhan.

- Biét [am chu céc nhu cau ban than, kiém ché dugc cac nhu cau, ham mudn khong
chinh dang, c6 gang tuan theo cac quy tac, chuan myc dao duc tién bo ctia xa hoi.

- Ton trong danh du, nhan phém cua nguoi khac.
Tu ai:

- Qua nghi dén ban than, dé cao cai toi qua mirc nén c6 thai do buc tirc, khé chiu, gidn
dbi khi cho rang minh bi danh gia thap hoic coi thudng.
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- Nguoi ty 4i thuong khéng mudn ai phé phan ciing nhu khuyén bao minh, d& c6 thai
do buc tirc

- Khi tu a1, dé c6 nhitng phan tng thiéu sang suodt, dé ro1 vao sai lam.

Bai 5 (trang 75 sgk Gido duc céng dan 10): C6 nguoi cho rang hanh phuc 1a “Cau
dugc, udc thay”. Em c6 dong y khong? Vi sao?

Tra loi:
- Em khong ddng y vi:

+ Mdi ngudi c6 mot quan niém vé hanh phic khac nhau, nhung du thé nao thi hanh
phuc d6 phai lanh manh va chan chinh, phai pht hop véi diéu kién va hoan canh cudc
song.

+ Cau duoc ude théy khong mang lai hanh phtic ma chi mang lai sy don di¢u va
nham chan, mat sy say mé va ham muén phan ddu. Néu hanh phiic qua dé dang, ngudi
ta kh6 10ng tran trong nhirng diéu do.

+ Hanh phuc phai trai qua qua trinh rén luyén, dau tranh méi 12 hanh phuc dich
thuec.

Bai 6 (trang 75 sgk Giao duc cong dan 10): Theo em, hanh phic ciia mot hoc sinh
Trung hoc 1a gi?

Tra loi:
Hanh phtc cia mot hoc sinh trung hoc la

- Puoc séng va hoc tap trong mot moi trudng than thién, gia dinh, nguoi than tao diéu
kién vat chat, tinh than trong kha nang hién c6 phuc vu cho hoc tap va ren luyén

- Ludn dat két qua tdt trong hoc tip theo kha ning cua ban than.

- Puoc thay c6 va ban be yéu mén, dugc tiép thu kién thic ti€n tién cia nhan loai va
van dung n6 vao doi song, lam hanh trang cho ban than.

- Buogc chia s¢é, giup do ban be...

Bai 7 (trang 75 sgk Gi4o duc cong dan 10): Em hdy néu mot vai nghia vu dao duc
cu thé cia cong dan dbi voi xa hoi.

Tra loi:
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- Song biét giap dd moi nguodi, san sang chia sé nhitng gi minh cé vd1 moi nguoi, ung
ho cho nguo1 ngheo, bénh tat.

- Giit gin trat tu, an ninh khu vuc va xa hoi.
- Giit vé sinh ngoai dudng phd, khong x4 rac bira bai dé, bao vé canh quan thién nhién

- Tham gia giao thong an toan, tuan thu dang phap luat, bdo vé cho ban than va cho
nguoi khac

- Boan két véi moi nguoi, bao vé to6 quoc
- Ton trong ban than va ton trong nguoi khac.

Bai 12: CONG DAN VOI TINH YEU, HON NHAN
VA GIA PINH (Tiét 1)
A. Noi dung bai hoc
1. Tinh yéu
a. Tinh yéu la gi?
Tinh yéu: 13 su rung cam va quyén luyén siu sac giira 2 nguoi khac gidi. O ho c6 su

pht hop vé nhiéu mit, 1am cho ho c6 nhu ciu gan gili, gan bo véi nhau, ty nguyén song
vi nhau va sén sang hién dang cho nhau cudc sng ctia minh.
b. Thé nao 13 mét tinh yéu chan chinh?
o Tinhyéu chan chinh la tinh yéu trong sang va lanh manh, phu hop véi cac quan
niém dao duc tién bo cua x3 hoi.
« Biéu hién ciia tinh yéu chén chinh:
+ Tinh cam chan thuc, sy quyén luyén, cudn hat, sy gin bé.
+ Su quan tam sau sic dén nhau, khong vu lgi, cham lo dén nhitng nhu cau, loi ich cua
nhau.
+ Su chén thanh tin cdy va sy ton trong tir ca hai phia.
+ Long vi tha va su thong cam.
c. Mot so diéu can tranh trong tinh yéu ciia nam nir thanh nién
+ Yéu duong qué sém.
+ Yéu mot luc nhiéu ngudi, yéu dé chimg té kha niang chinh phuc ban khéac gidi hodc
yéu vi muc dich vu loi.
+ C6 quan hé tinh duc trudc hon nhan.
2. Hon nhan (TU HQC)
a. Hon nhan la gi?
Ho6n nhan: 1a méi quan hé giira vo va chong sau khi két hon.
b. Ché d9 hon nhin é nuée ta hi¢n nay
« Thi 1: Hon nhén tw nguyén va tién bd.
o Hon nhan ty nguyén va tién bo 1a hon nhan dya trén tinh yéu chan chinh.
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+ Hon nhan ty nguyén 1a ca nhan dugc tu do két hon theo lut dinh.

+ Hon nhan tién bo 12 hon nhan bao dam vé mit phap 1i. Tac 1a phai ding ki két hon.

o Hoén nhan tién bo tu nguyén va tién bd con thé hién ¢ viéc dam bao quyén tu do i
hon.

 Thi 2: Hon nhian mdt vo' mdt chong, vo chong binh dang.

o Hon nhan dya trén tinh yéu chan chinh 1a hon nhan mdt vo mot chff)ng.
Boi vi, tinh yéu 1a khong thé chia sé duoc .

o Binh ding trong quan hé vo chdng 12 nguyén tic co ban trong gia dinh
méi .Sy binh ding khong phai 13 sy cdo bang, chia d6i, ma 1a vo chong
c¢6 nghia vu va quyén loi ngang nhau trong moi mit ctia doi sdng gia dinh.

(Tiét 2)
3. Gia dinh, chirc niing ciia gia dinh, cic méi quan hé gia dinh
a. Gia dinh 1a gi?

« Gia dinh 1a mot cong dong nguoi chung séng va gan bé véi nhau boi hai mbi

quan hé co ban 13 quan hé hon nhan va quan hé huyét thong.
b. Chirc nang cua gia dinh

« Chirc nang duy tri ndi giéng

o Chirc nang kinh té

« Chtc ning t6 chuce doi séng gia dinh

o Churc nang nuoi dudng va gido duc con cai

¢. Moi quan hé va trach nhiém ciia m§i thanh vién (TU HQC)

« Quan hé gitra vo va chdng: Vo chong phai c6 trach nhiém chung thuy, yéu
thuong, quy trong, cham séc, gitp d& nhau, ciing xay dung gia dinh no 4m, binh
dflng, tién bo, hanh phuc, bén viing.

e Quan h¢ gitra cha me¢ va con cai

o Cha me: Yéu thuong, nudi dudng, gido duc con cai

o Con cai: c6 nghia vy yéu qui, kinh trong, biét on, hiéu thao, vang 101 cha
me, phung dudng, giit gin danh duy, truyén thng tot dep cia gia dinh.

e Quan hé gitra 6ng ba va cac chau

o Ong ba: C6 trach nhiém yéu thuong, cham soc, gido duc con chau, lam
guong cho con chau noi theo.

o Con chau: C6 bon phan yéu thuong, kinh trong phung dudng éng ba.

e Quan h¢ gifra anh, chi, em: C6 trach nhi€ém yéu thuong, dum boc, ton trong, bao
ban, chim soc va giup d& nhau trong cudc séng.

C. Cau héi lién hé

D. Bai tip SGK
Bai 1 (trang 86 sgk Gido duc cong dan 10): Hi¢én nay, trong hoc sinh c6 nhitng ban
nam va nir choi than véi nhau va giip do nhau trong hoc tap cling nhu trong hoat dong
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hang ngay. Chung ta c6 nén gan ghép va cho rang hai ban d6 yéu nhau hay khong?
Theo em, & lira tudi ndy da nén yéu duong hay chwa? Vi sao?

Tra loi:

- Chung ta khong nén gan ghép rang hai ban d6 yéu nhau vi nhu vy 12 nham 1an giira
tinh yéu va tinh ban, dé khién hai ban nay sinh nhimng hiéu lam, xdu h6 dan dén bat
hoa, tan v& tinh ban.

- Theo em, ¢ Itra tu6i nay chua nén yéu vi viéc chinh ctia hoc sinh 1a hoc tap, rén luyén
tri thirc d€ hoan thi¢n ban than. Nhitng tinh cam & Itra tudi nay nén gitr & tinh ban trong
sang, hon nhién dé tinh ban luén dugc bén virng.

Bai 2 (trang 86 sgk Gido duc cong dan 10): Trong bai hoc néu 1én mot s6 diéu nén
tranh trong tinh yéu. Em c¢6 dong ¥ véi nhitng diéu d6 khong? Néu c6 ¥ kién gi khéc,
em hay cho biét ¥ kién ctia minh.

Tra loi:
- Em dong y v&i nhitng diéu nén tranh trong tinh yéu.

- Vi néu yéu qua sém, yéu mot luc nhiéu ngudi, yéu dé ching to kha nang chinh phuc
ban khac gidi hodc yéu duong vi muc dich vu loi, quan hé tinh duc trudc hon nhan co
thé din dén nhimng hau qua xau, anh hudng dén cudc sdng twong lai ctia ban than. Vi
vay trudc tinh yéu can suy nghi chin chén, biét ty chiu trach nhiém trudc ban than véi
nhirng hanh dong ctia minh.

Bai 3 (trang 86 sgk Gido duc cong din 10): Hién nay, c6 mot s6 nguoi chung séng
v6i nhau nhu vo chong nhung khong mudn ding ki két hon vi ngai sy rang budc cua
phap luat. Em c6 dong tinh véi cach sdng nay khong? Vi sa0?

Tra loi:
- Em khong ddng tinh véi cach séng nay.

- Vi sdng voi nhau nhu vo chong nhung khong két hon theo luat dinh thi khong duoc
coi 1a v chong. Trong trudng hop nay ho khong duge phéap lut bao vé véi tu cach 1a
gia dinh, vo, chéng. Loi séng nay phan anh sy thiéu tinh than trach nhiém véi x3 hoi
va dé gay ra nhiing hau qua xau.

Bai 4 (trang 86 sgk Gido duc cong din 10): Theo em, diém khéc biét 16n nhat trong
ché d6 hon nhan hién nay & nudce ta véi ché dd hon nhén trong xa hoi phong kién trudce
day la gi?
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Tra loi:

- Hon nhan 13 quan hé giita vo va chong sau khi da két hon.
* Ché d6 hon nhan nude ta hién nay:

+ Hoén nhédn 1 vo 1 chdng, vo chong binh dang.

+ Hon nhan ty nguyén, tién bo dua trén tinh yéu chan chinh: Ty nguyén: Ca nhan tu
do két hon theo luat dinh; tién bd: bao dam vé mit phap 1i (co dang ki két hon). Hon
nhan ty nguyén va tién bo con thé hién & viée bao dam nguyén tac tu do 1i hon.

* Ché do hon nhan trong xa hoi phong kién trude kia:

+ Trai nam thé bay thiép, gai chinh chuyén chi c6 mot chong.

+ Hon nhan cho cha me sép dat, tiéu chuan 1a sy mon dang ho doi.
+ Trong nha "chdng chia vo toi"

+ Nt thap tam, nam thp luc (tdo hon).

- Piém khéc biét 16n nhat ctia ché d6 hon nhan hién nay ¢ nudc ta v6i ché do hon nhan
trong xa hdi phong kién trudc day l1a hon nhan ty nguyén, tién bo, mot vo mot chéng,
vo chong binh ding.

Bai 5 (trang 86 sgk Gido duc cong dan 10): Trude diy, quan niém vé mét gia dinh
c¢6 phiic 1a “con dan, chau dong”. Em thiy quan niém nay con phu hop trong xa hoi
ngay nay khéng? Vi sao?

Tra loi:
- Quan niém nay khong con phu hop trong xa hdi ngady nay.
- Vi:

+ Trude day, lao dong ndng nghiép can nhi€u nhan cong nén gia dinh nhi€u con s€ co6
loi trong san xuat, ho tro kinh té gia dinh.

+ Ngay nay, sinh nhi€u con s€ tao nén ganh nang cho kinh té gia dinh, tao ap luc vé
dan s6 cho quoc gia. Moi gia dinh chi nén c6 mdt hoac hai con dé nu6i day cho tot, tao
dicu kién d¢€ con cai dugc cham soc phat trién toan dién.

Bai 6 (trang 86 sgk Gido duc cong dan 10): Em hiy suu tim mot sb cau ca dao, tuc
ngit vé tinh yéu, hon nhan va gia dinh.
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Tra loi:

“Pbi ta nhu thé con dao

Ning liéc nén sic, nang chao nén thuong”
“Udc gi song rong mot gang

Bic cau dai yém cho chang sang choi”
“Hoém qua tat nuGe dau dinh,

Bo6 quén céi 4o trén canh hoa sen

Em duoc thi cho anh xin

Hay la em dé 1am tin trong nha

Ao anh sut chi duong ta

Vo anh chua c6 me gia chua khau”
“Thuan vo thuan chéng tat bién dong cling can”
“Rau tom nau véi rudt bau

Chong chan vo hip gat dau khen ngon”
“Ru nhau xudng bé mo cua

Pem vé niu qua mo chua trén rimg

Em o1 chua ngot da ting

Non xanh nudc bac ta dung quén nhau

Bai 13: CONG DAN VOI CONG PONG
(Tiét 1)
A. Noi dung bai hoc
1.Cong din va vai tro ciia cong dong doi véi doi sdng clia con ngudi
a. Cong dong la gi?
Cong dong 13 toan thé nhimg nguodi cing sdng, c6 nhimg diém gidng nhau, gin bd
thanh mot khdi trong sinh hoat xa hoi.
b. Vai tro clia cdng dong doi véi cudc sdng clia con ngudi
« Cong ddng cham lo cudc séng cho ca nhan
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« Dam bao cho moi ngudi c6 diéu kién phat trién
« Cong dong giai quyét cac moi quan hé hop 1y gitra loi ich riéng chung, giira loi
ich va trach nhiém, gitta quyén va nghia vu ctia mdi cic nhan trong cong dong.
« Canhan phat trién trong cong ddng va tao strc manh cho cong dong
(Tiét 2)
2. Trach nhiém ciia céng dan ddi véi cong dong
a. Nhan nghia
o Lalong thuong nguoi va d6i véi nguoi theo 18 phai
Y nghia
o Gitp cho cudc séng cuia con ngudi tré nén tot dep hon.
o Con ngudi thém yéu thuong cudc sdng, co sitc manh dé vuot qua kho
khan va thir thach.
o La truyén thong tt dep cta dan toc ta.
o Biéu hién
o Nhan ai, yéu thuong, giup do nhau
o Nhuong nhin, dum boc nhau
o Vitha, bao dung do6 luong
o Trach nhiém cia hgc sinh
o Kinh trong, biét on hiéu thao véi ong ba cha me
o Quan tam giap do moi nguoi
o Cam thong, bao dung, 46 luong, vi tha
o Tich cuc tham gia hoat dong "Ubng nudc nhé ngudn", "Bén on dap
nghia"
o Kinh trong biét on cac vi anh hung déan toc, nhiing anh hung c6 cong voi
cach mang, véi dat nude.
o Ton trong giir gin truyén thong tot dep cia dan toc
b. Hoa nhap
« Song hoa nhap 1a séng gan giii, chan hoa khong kanhs xa moi nguoi. Khong giy
mau thudn, bt hoa voi nguoi khac. C6 ¥ thire tham gia hoat dong chung cia
cong dong
e Y nghia
o Thém niém vui va sitc manh dé vuot qua kho khin
o Nguoc lai, nguoi séng khong hoa nhap s€ cam thﬁy don doc, budn té, cude
song s& kém y nghia.
o Trach nhiém cia hgc sinh
o Tén trong, doan két thuong yéu, gitip d& ban be, thay cd va moi nguoi
o Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi do nha truong
va dia phuong t6 chtrc. Pong thdi van dong moi nguoi cing tham gia.
c. Hop tac 1a cung chung stic 1am viéc, gitip d&, hd trg 1an nhau trong mot cong viéc,
mot linh vuc nao d6 vi myc dich chung”
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Biéu hién

o Cung ban bac, phéi hop nhip nhang
o Hiéu biét vé nhiém vy ctia nhau
o Sén sang giup d& nhau khi can thiét.
« Y nghia
o Tao nén sirc manh tinh than va thé chat
o Pem lai chit luong hi¢u qua cao
o Layéu cau dao dirc quan trong ctia mdi con ngudi trong x3 hoi hién tai
« Nguyén tic hop tac
o Tu nguyén, binh dang
o Hai bén cung c6 loi
o Khong lam phuong hai dén loi ich ctia nhitng nguoi khac
e Cacloai hgp tac
o Hop tac song phuong, da phuong
o Hop tac ting linh vuc hoac toan dién;
o Hop tac gitra cac ca nhan, nhém, gifra cac cong déng, dan toc, quéc gia.
e Trach nhiém ciaa hoc sinh
o Cung nhau ban bac, dong gop ¥ kién, phan cong xay dung ké hoach cu
thé
o Nghiém tac thuc hién
o Phdi hop nhip nhang, chia sé dong gbp ¥ kién cho nhau
o Danh gia va rat kinh nghiém
B. Céau héi lién hé
Nguoi khong séng hoa nhap s& cam thiy dau don, budn te, cudc sdng s& kém y
thirc.
C. Bai tap SGK
Bai 1 (trang 94 sgk Giao duc cong dan 10): Hay néu y nghia cia cac cau tuc ngi,
thanh ngtr, ca dao dudi day:

- M6i hé rang lanh

- M4u chay ruét mém

- Nhuwong com sé ao

- Bau oi thwong ldy bi cung

Tuy ring khac giong nhung chung mét gian
Tra loi:

- Y nghia:
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+ Moi ho ring lanh: Nhitng nguoi than thudc phai nho cay va giap d& 1an nhau, hd tro
1an nhau, néu khong s& t6n hai cho nhau, 13 sy gan bo khing khit, anh huong 14n nhau
gitta nhimg ngudi ¢6 quan hé gan giii, than thudc.

+ Méu chay ruét mém: Nhitng ngudi trong mau mu, ho hang khi gip hoan nan thi anh
em, ho hang ciing cam thay thuong x6t, dau don.

+ Nhuong com sé 40: San s¢, gitip & cho nhau nhirng thir tdi can thiét cho doi séng
khi thiéu thén, kho khin

+ Béu oi thuong 14y bi cing

Tuy rang khac giéng nhung chung mét gian: Con ngudi phai biét yéu thuong, dum boc
1an nhau. Tuy khong cling mot me sinh ra nhung ciing cting chung dong mau con Rong
chau Tién, la anh em mot nha.

- Nhiing cau tuc ngit, thanh ngit, ca dao nay mudn nhic chung ta khi séng phai biét
yéu thuong, ¢ trach nhiém véi anh em gia dinh va véi cong dong xa hoi.

Bai 2 (trang 94 sgk Gio duc cong dan 10): Hiy tim hiéu vé nhiing hoat dong cia
16p, truong, dia phuong em thé hién truyén thong nhan nghia cta dan tdc ta

Tra loi:
- Ung ho d6ng bao mién Trung 1i lut
- Gitp d5 tré em nghéo ving cao mua lanh ¢6 quan 40 4m

- Céc chuyén tur thién ctia hoc sinh, sinh vién dén vién Huyét hoc truyén méau Trung
Uong, chuong trinh Hién mau nhan dao

- Tri 4n céc ba me Viét Nam anh hung, céac déng chi thuong binh, bénh binh, gia dinh
liét si

- Mua tim, mua d6 dung hoc tap ung ho ngudi mu.

Bai 3 (trang 94 sgk Gido duc cong dan 10): Em hiy cung cac ban lap ké hoach giup
dd nhitng hoc sinh c6 hoan canh khé khan trong 16p, trong trudng hodc nhiing nguoi
c6 hoan canh kho khan ¢ dia phuong.

Tra loi:
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- Tim hiéu vé hoan canh gia dinh cac ban, 14p danh sach nhiing ban c6 hoan canh khé
khin trong 16p, truong. Lén ké hoach kéu goi ting ho gitip d&. Viét don xin nha trudng
mién, giam hoc phi cho cac ban, gitp cac ban sach v, tai li¢u hoc tap.

- Kéu goi tng ho quén 40 4m, d6 dung sinh hoat va mang dén ting nhitng ngudi co
hoan canh kho6 khan ¢ dia phuong,

Bai 4 (trang 94 sgk Giso duc cong dan 10): Thé nao 1a séng hoa nhap? Diéu gi s&
xay ra d6i voi nguoi sdng khong hoa nhap véi cong ddng, xa hoi? Vi sao?

Tra loi:

- Séng hoa nhap 1a séng gan giii, chan hoa, khong xa lanh moi nguoi; khong gay mau
thudn, bat hoa vai ngudi khac; ¢ ¥ thirc tham gia cac hoat dong chung cua cong dong.

- Nguoi séng khong hoa nhap s& cam thiy don doc, budn té, cude séng sé kém y nghia.

- Vi ngudi song khong hoa nhap sé khong ¢ ngudi dé tim sy, chia sé budn vui, khong
quan tam gitp d& moi nguoi, cling khong dugc moi nguoi giap do, khong tham gia céac
hoat dong chung ¥ nghia. D6 1a 16i séng ich ki va s& khong c6 dugc niém vui.

Bai 5 (trang 94 sgk Giao duc cong dan 10): Em tan thanh hay khong tan thanh véi
timg ¥ kién dudi day? Vi sao?

a. Biét hop tic v6i nhau cung ning cao chit lwgng va hiéu qua cong viéc chung.
b. Chi nén hop tac véi ngwoi khac khi minh cin sw gitip dé ciia ho.

¢. Chi nhirng ngudi ¢é ning lwe yéu kém méi cin phai hop tac.

d. Viéc ciia ai, nguwoi nay biét

e. Hop tic trong cong viéc gitip mdi ngudi hoc héi dwge nhiéu diéu hay tir nhirng
nguoi khac.

Tra loi:
Biét hop tac v6i nhau cing nang cao chit lwong va hiéu qua cong viéc chung:

+Poéng y vi khi 2 bén biét hop tac va dem lai loi ich ¢6 loi cho 2 bén thi ca 2 sé& cing
phat trién nhanh lén hon 1a lam viéc doc 1ap

Chi nén hop tac voi nguoi khac khi minh can sy giup d& cua ho:
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+ Khong dong v vi nhu vay 1a ich chi, chi biét dén ban than va lan sau s& kho nhan
dugc thém su gitp do.

Chi nhitng ngudi c6 niang lyc yéu kém mai can phai hop tac.

+ Khéng ddng ¥: Ai cling can phai hop tac, tiy vao cac cong viéc cu thé. C6 nhiing
viéc rat kho, lau dai, khéi luong 16n thi di nguoi gioi dén dau ciing khé hoan thanh.
Hon nita, c6 su hop tac, cong vi¢c s€ hoan thanh nhanh hon, hi¢u qua hon khi [am mot
minh.

Viéc cua ai, nguoi néy biét

+ Khong dong y: Vi déy 1a tu twong ich ki, sdng khong hoa nhap, khong duge moi
ngudi giup dd, yéu quy, vé 1au dai sé phai nhan nhiing hau qua khong tot.

Hop tac trong cong viéc giup mdi nguoi hoc hoi duoc nhiéu diéu hay tir nhimg ngudi
khéc.

+ Pong ¥: Vi khi hop tac s& giup minh tién bo hon, tiép thu dugc cai tot, nhin thay va
tranh nhitng cai xau ctia ho, phat trién nhan cach, biét diéu chinh hanh vi ban than, ting
thém nhiéu ki nang nhu kha ning giao tiép, kha ning lam viéc nhom.

Bai 6 (trang 94 sgk Gido duc cong din 10): Hay tim hiéu va gi6i thiéu vé mot thanh
qua cua su hop tac gifra cac ban trong 16p, trong truong em hodc gitra dia phuong em
v6i cac dia phuong khéc.

Tra loi:

- Trong 16p, cac ban hop tac dé bao vé mdi trudong: tat dién vao gid 10 phit ra choi,
cung nhau don vé sinh 16p, cung nhau giup d& cac ban yéu hoc tét hon. ..

- Hop tac lam tir thién: Cac ban quyén gbp sach v, do dung hoc tap, quan 4o 4m cho
tré em ving cao. Cuing nhau 1am céc san pham handmade ban 1y tién lam tir thién. ..

Bai 7 (trang 94 sgk Gido duc cong dan 10): Em hay 1ap ké hoach cung hop tac voi
cac ban trong nhém, trong to, trong 16p dé thuc hién mot cong viéc chung cia tap thé.

Tra loi:
- Lua chon cong vi¢c chung la gi?
- Ai s€ la truéong nhom?

- Phan cong cong viéc cho ting ban.
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- Tién hanh 1am viéc
- Nghiém thu két qua.

Bai 14: CONG DAN VOI SU NGHIEP XAY DUNG
VA BAO VE TO QUOC
A. Néi dung bai hoc
1. Long yéu nuéc
a. Long yéu nwérc 1a gi?
« Long yéu nwéc 1a tinh yéu qué huong, dit nude va tinh than sin sing dem hét

kha ning ctia minh phuc vu loi ich caa T quéc.

« Long yéu nudc xuat phat tir nhitng tinh cam binh di nhat va gan giii nhat d6i véi
con nguoi....

b. Truyén thong yéu nwéc cia din toc Viét Nam (TU HQC)

« Yéu nudc 12 mot truyén thdng dao dic cao quy va thiéng liéng nhét cta dan toc
Viét Nam, 12 coi ngudn ciia hang loat cc gia tri truyén thong khac cta déan toc.

« Nguoi Viét Nam yéu dat nudc cia minh, tinh yéu d6 duoc hinh thanh va hun dic
tir trong cudc dau tranh lién tuc, gian khd va kién cuong chdng gidc ngoai xam
va lao dong xay dung dat nude.

Chu tich H6 Chi Minh di néi: ... Dan ta c6 mot long ndng nan yéu nude. D6 13 mot
truyén théng quy bau cua ta. Tir xura dén nay, mdi khi T6 qudc bj xam ling, thi tinh than
ay lai s6i noi, n6 két thanh mot 1an séng vo ciing manh mé, to 16n, né ludt qua moi sy
nguy hiém, khé khin, n6 nhan chim tat ca bé lii ban nude va i cudp nude ...”

. Truyén théng yéu nudc la strtc manh noi sinh giap dat nuée ta, dan toc ta vuot
qua bao kho khan, thir thach, chién théng thién tai khic nghiét va gidc ngoai xam,
ton tai va phat trién voi ddy du ban sic cia minh.

« Tinh cam gan b6 v4i qué huong, dat nude: ngudi Vit Nam yéu nude ludn ludn
huong vé coi nguén, vé ong ba, cha me, td tién va qué huong ctia minh, luén nhé
vé qué huong, hudéng vé T qudc du co xa cach.

« Tinh yéu thuong dong bao, giéng noi, dan toc.

« Tinh yéu thuong dbi voi dong bao, giéng noi, dan tdc: dong bao, gibng noi 1a
nhiing gi thiéng liéng nhét gan bo con ngudi Viét Nam voi nhau. Mdi ngudi dan
Vi¢t Nam yéu nudc déu cam thong sau sdc v4i ndi dau cua déng bao, dan toc,
luén mong mudn déng bao cua minh duoc séng 4m no, hanh phuc.

— Néi dén qué huong, T qudc, ching ta ty hao nhat 14 nhitng gi? Long tu hio déan toc
chinh dang.

« Long tu hao dan toc chinh dang: nguoi Viét Nam ludn ty hao vé truyén théng
van hoa lau doi, ddm da ban sic dan toc va c6 sirc sdng manh mé cua dan toc
minh, tu hdo vé nhitng con ngudi ciia qué huong, dit nudce, nhitng anh hung hao

47



TRUONG: THPT HO TH] BI
GDCD KHOI 10

kiét, nhitng danh nhan vin héa, ty hao vé non séng gdm véc va nhiing san vat
phong phu cua qué huong.

« Doan két, kién cuong bat khut chdng gidc ngoai xam, bao vé chii quyén dan toc
va nén doc 1ap tu do cua T qubc, khong bao gior chiu 1am né 18, 1am ngudi dan
méat nude hodc 1é thude nuée ngoai. Tinh than doan két, kién cuong bat khuat
chdng gidc ngoai xam 1a nét ndi bt cua truyén thdng yéu nudc Viét Nam.

« Can cu va sang tao trong lao dong dé xay dung, phat trién nén vin hoa dan toc
va xdy dung dat nudc ngay cang giau dep.

« Ngudi Viét Nam von c6 truyén thong can cu, sang tao trong lao dong. Mdi ngudi
Viét Nam yéu nudc déu lao dong hét minh dé xay dyng cudc séng 4m no, hanh
phuc, déng gop xay dung qué huong va c6 nhitng hanh dong thiét thuc gop phan
xay dyng va phat trién nén vin hoa dan toc.

c. Biéu hién ciia long yéu nwéc

« Tinh cam gan b6 véi qué huong, dat nude.

« Tinh thuong yéu ddi véi dong bao, giéng noi, dan tdc.

o Long ty hao dan tdc chinh dang.

« Doan két, kién cuong bat khuat chong gidc ngoai xam.

« Can cu va sang tao trong lao dong.

2. Trach nhiém xay dung to qudc.

- Thanh nién hoc sinh can phai :

+ Cham chi, sang tao trong hoc tap va lao dong.

+ Tich cuc rén luyén dao duc tac phong va 16i sdng

+ Quan tim dén doi sdng chinh tri xd hoi & dia phuong va ciia dat nude

+ Tich cyc xay dung qué huong dat nudc

+ Pau tranh, phé phan véi nhitng viéc lam sai trai.

- Trach nhiém bio vé té quoc.

- Bao vé t6 quc 1 quyén, nghia vu thiéng liéng, cao quy cta cong dan. (diéu 77 - HP
92)

- Trach nhiém cia thanh nién, hoc sinh.

- Trung thanh voi To quéc, voi ché do x3 hoi chu nghia.

- Tich cuc hoc tap, rén luyén than thé.

- Tham gia dang ky nghia vu quan su khi dén tudi; san sang 1én duong lam nghia vu
bao vé T6 qudc.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong bao vé an ninh, qudc phong & dia phuong.

- Van dong moi nguoi thuc hién tdt nghia vu bao vé¢ TH quéc.

B. Bai tip SGK

Bai 1 (trang 101 sgk Gido duc cong dan 10): Thé nao 1a 1ong yéu nuéc? Em nghi gi
vé truyén théng yéu nude cia dan toc ta?

Tra loi:
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- Long yéu nudc 1a tinh yéu qué huong, dat nudc va tinh than san sang dem hét kha
nang cua minh phuc vu cho lo1 ich cua t6 quoc.

- Long yéu nudc bat ngudn tir nhitng tinh cam binh di nhat, gan giii nhat v6i con ngudi
nhu tinh yéu gia dinh, yéu ngudi than, yéu nhirng thanh qua lao dong do minh lam ra,...

- Truyén thdng yéu nudc cta dan toc ta 1a mot truyén théng dao dirc cao quy va thiéng
liéng, 12 c6i ngudn cua hang loat cac gid tri truyén thong khéac cua dan téc. Chinh truyén
théng yéu nudce 13 sitc manh ndi sinh giup dat nude ta, dan tdc ta vuot qua bao khé
khan, thir thach, chién théng thién tai khic nghiét va gidc ngoai xam, tdn tai va phat
trién v6i ddy du ban sic dan toc minh.

Bai 2 (trang 101 sgk Gizo duc cong dan 10): X1 li tinh hudng:

a. Anh trai Hung cé gidy goi nhap ngii. B6 me Hung khéng mudn cho con di nén
da ban nhau tim cach xin cho anh ¢ lai.

Theo em, Hung nén lam gi khi biét y dinh ctia b6 me? Vi sao?

b. Thanh dwgc dia phwong cir va cip kinh phi cho di hoc dé sau nay tré vé phuc
vu qué hwong. Nhung sau khi hoc xong, Thanh di tim moi cich dé dwoc & lai
thanh pha.

Néu la ban ciia Thanh, em c6 thé l1am gi?

c. Sau khi tét nghiép phé thong, Tién mudn theo hoc va phit trién nghé truyén
thong ciia gia dinh, dong ho minh ma ban c6 ning khiéu va rit yéu thich né. Song,
nhiéu ban bé cho ring, Tién lam nhu vay la khong c6 twong lai, thanh nién phai
theo hoc nhirng nganh khoa hoc — ki thuit hién dai méi 1a phu hop.

Néu la Tién, em s€ lam gi?
Tra loi:

a. Hung nén néi chuyén véi ba me va phan tich cho ba me hiéu 1a lam nhu thé khéng
dung, trai v6i Luat Nghia vu quan sy. Hung va anh trai phai thuyét phuc b me, rang
di bd doi 1a nghia vu va quyén lgi cua cong dan khi dén tudi truong thanh. Vao quan
ngil anh trai Hung con dugc dao tao va rén luyén dé trd thanh nguoi sdng o ki lut,
c6 trach nhiém va co ich. Viéc di nhap ngii la thé hién long yéu qué huong dat nuéc,
trach nhiém ctia ca nhan d6i véi qudc gia, dan toc va do ciing la cach trang bi kién thuc
va strc khoe phong khi dat nuéc gap chién tranh sé co thé gop strc bao vé to qudc.
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b. Em c6 thé khuyén Thanh tro vé 1am viéce ¢ qué huong, lam tron trach nhiém déi véi
qué huong vi dia phuong cap kinh phi cho Thanh di hoc 14 dé sau nay tré vé phuc vu
qué huong. Piéu d6 rat can thiét v6i tit ca moi ving qué trén khap Viét Nam. Néu
Thanh c6 tinh & lai thanh phé thi s& 1a khong thuc hién nghia vu ctia minh véi qué
huong, 1am mat thién cam va niém tin moi nguoi mong doi.

c. Tién hiy lam theo mong mudn cta minh vi mdi ngudi ¢6 1 chi hudéng khac nhau,
néu ¢ ging Tién s& thanh cong va co thé thanh céng hon nhitng ngudi ban ctua minh.
Con nguoi can ¢ udc mo va phai biét bao vé mo udc ctia minh dé bién né thanh su
that. Khong phan biét nghé truyén théng hay hién dai, mién ban c6 kha ning, yéu thich
va quyét tam thuc hién dé xay dung nén kinh té cia ban than va gia dinh 13 diéu dang
quy. Hon thé nita, gitr gin va phat huy nhitng truyén thong tot dep cua gia dinh dong
ho 1a mét diéu vo cung dang quy va duoc khuyén khich trong doi sdng nhan dén ta
hién nay.

Bai 3 (trang 102 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy tim hiéu vé cic hoat dong, cac
phong trao xay dung qué huong cia hoc sinh trudng em, cua thanh nién & dia phuong
em.

Tra loi:

- Phong trao thanh nién tu quan, gitt xanh duong lang ngd x6m.

- Pén tham va ting qua cac dong chi thuong binh ning & Kim Bang — Ha Nam.
- Tham gia chuong trinh dén on dap nghia ¢ dia phuong

- Tham gia t6 chirc thuc hién chuong trinh Vong quay xanh dé tng ho bao vé moi
truong

Bai 4 (trang 102 sgk Gido duc cong dan 10): Hiy tim hiéu vé nhitng hoat dong gop
phan vao su nghiép bao vé T qudc & dia phwong em (vi du: Tinh hinh thyc hién nghia
vu quén su & dia phuong, cac hoat dong “dén on dap nghia” ddi voi cac gia dinh thuong
binh, li¢t si, b doi neo don, gia dinh c6 cong véi cach mang cia trudong, cua dia
phuong; guong chién ddu, hi sinh dé bao vé t6 qudc cta cac thuong binh, 1iét si, chién
si,... nguoi dia phuong; cac hoat dong cua doi dan phong, to an ninh dia phuong,...)

Tra loi:
- 100% thanh nién du do tudi, dat yéu cau déu tham gia nghia vu quan sy

- Poi thanh nién xung kich dia phwong tham gia phan lan, diéu khién cac diém nut giao
thong gio tan tam.
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- Gitp do cac gia dinh thuong, bénh binh, liét si,

Bai 15: CONG DAN VOI MOQT SO VAN PE CAP THIET
CUA NHAN LOAI
1. O nhiém méi trwong va trach nhiém ciia cong dan trong viéc bao vé mdi truong
a. O nhiém méi truong (TU HQC)
D. Méi truong la gi?

o "MOdi trudng bao gdm céac yéu td tu nhién va yéu to vat chat nhan tao quan
hé mat thiét voi nhau, bao quanh con ngudi, c¢6 anh hudng t6i doi sdng,
san xudt, su ton tai, phat trién ctia con ngudi va thién nhién."

o Co0 quan hé hé mat thiét v&i nhau, bao quanh con nguoi nhu: bit, nudc,
khi quyén, tai nguyén cac loai trong 1ong dat, dudi bién, trén rimg....

o Co anh huong dén doi séng, san xudt, su ton tai va phat trién cta con
nguoi va thién nhién.

E. Nguyén nhan giy 6 nhiém méi truong
o Do hoat dong ctia con ngudi
o Do hoat dong cua ty nhién (nti lra phun, thién tai ...)
F. Hau qua
o Mit can bang sinh thai va anh hudng truc tiép dén doi sbng ciia con ngudi.
G. Bao vé méi truong 1a trach nhiém cua tit ca cac qudc gia, dan toc 13 lwong tim
trach nhiém dao dtc ciia moi con nguoi.
b. Trach nhiém cia cong dian
« Bao vé méi trudng thuc chat 1a khic phuc mau thuin nay sinh trong quan hé gitta
con ngudi véi ty nhién, 1am thé nao dé hoat dong cuia con nguoi khong pha v
cac yéu tb can bang cua ty nhién.
« Dbi voi hoc sinh:

o Gilr gin trat tu vé sinh 16p hoc, noi &, cong cong.

o Bao vé va st dung tiét kiém tai nguyén thién nhién: bao vé ngudn nudc,
cac giéng loai dong thuc vat...

o Tich cuc tham gia cac hoat dong bao v¢ moi truong: trSng cay don v¢ sinh

o Phé phén cac hanh vi 1am anh huéng khong t6t dén moi truong, t6 cdo
nhitng hanh vi vi pham phép luat vé bao vé méi truong

2. Sw buing n6 dan sb va trach nhiém cia cong din trong viéc han ché sy bung no
dén s6
a. Sw bung né dan so6 (TU HQC)
« Bung nd dén sb 1a sy gia ting dan s6 mot cach qua nhanh trong mot thoi gian
ngan, gay anh huong tiéu cuc dén moi mat ciia doi séng xa hoi.

— Dan sb Viét Nam ngay cang tang nhanh, giai doan tdng vuot bac 1a 1960 dén 1976
trong vong 10 nim dan sé nudc ta tir 30 ngan 1én dén 49 ngan ngudi va nhitng nim sau
d6 c6 dau hiéu ting déu qua cac nam cho dén 2008 dan s6 nudc ta hon 88 ngan ngudi.
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HAu qua ciia bung nd dan sé 1a gi?
o Mat can bang ty nhién va xa hoi
o  Cankiét tai nguyén, 6 nhiém moi truong
o Kinh té nghéo nan.
o Nan that nghiép.
o Thét hoc, mu chit.
o Suy thoai noi gibng.
o T¢& nan xa ho1 gia tang.
o Dich bénh nguy hiém.

b. Trach nhiém cia cong dan

Nghiém chinh thyuc hién va tuyén truyén van dong moi nguoi thye hién Luat Hon
nhan va Gia dinh nam 2000 va chinh sach dan s6 - ké hoach hoa gia dinh cia
nha nudc.

Khong két hon sém, khong sinh con & tudi vi thanh nién, thuc hién ké hoach mdi
gia dinh chi co tir 1 dén 2 con...

Tich cuc tuyén truyén, van dong moi nguoi cung thyc hién.

3. Nhirng dich bénh hiém nghéo va trach nhiém ciia cong din trong viée phong
ngira, day lui nhitng dich bénh hiém nghéo

a. Dich bénh hiém nghéo

Nhan loai ngdy nay dang phai d6i mat nhitng can bénh nguy hiém nhu: Lao,tim,
phéi, dich ta, st rét, dich cum gia cam, SARS...ddc biét 1a HIV &AIDS

Biéu dd sy phat trién caa ADIS trén toan thé gidi tir 1990, tinh theo triéu nguoi mic

bénh

Nhirng nim 80 cta thé ky XX phat hién ra ca nhiém dau tién. Thang 12 nam 2006
trén pham vi toan cau c6 gan 40 triéu nguoi nhiém HIV. Trong d6 trén 90% tap
trung & cac nudc dang phat trién.

Virus Corona (Covid-19).

O Viét Nam

o Tinh dén ngay 31/10/2008, toan bd 63 tinh, thanh phd di phat hién co
ngudi nhiém HIV: 97,52% quan huyén 69,93% phuong xa phat hién
ngudi ¢d nhiém HIV/AIDS.

o S6 truong hop nhidm HIV/AIDS hién dang con séng dugc bao cdo trén
toan qudc 1a 15235.171, trong d6 c6 29.134 truong hop di chuyén sang
giai doan AIDS.

o Nhiém HIV & Viét Nam tap trung chii yéu & d6 tudi tir 20-39 tudi (chiém
83,44%) trong tong so cac truong hop nhiém HIV duoc phét hién.

Nguyén nhan
o Do méi trudng séng 6 nhidm.
o Nguoi dan va nha nudc it quan tdm va dé phong dich bénh.
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o Trinh d6 khoa hoc chua phat trién — dich bénh lan truyén nhanh va kho
kiém soat.
o Kinh té kém phat trién — khé dé phong va ngan chin dich bénh.
b. Trach nhiém cida cong dan
o Reén luyén suc khoé.
o Tranh xa cac t€é nan xa hoi.
« Tuyén truyén cac bién phap
e Phong tranh dich bénh.
= Hién nay, ching ta dang dimg trude nhiéu van dé kho khin va phire tap, néu khong
duoc giai quyét thi cudc séng ctia chung ta s& bi ngay chinh ban than minh hity hoai. Vi
vay mdi c4 nhan hiy chung tay cing cong dong bao vé moi truong, han ché su gia ting
dan sb, day i cac dich bénh hiém nghéo dé 1am cho cudc sdng con ngudi trén trai dat
nay ngay cang tot dep hon.
B. Bai tip SGK
Bai 1 (trang 111 sgk Gido duc cong dan 10): Vi sao 6 nhiém moi trudng, bung nd
dan s, cac dich bénh hiém nghéo, 13 nhitng van dé cap thiét cia nhan loai hién nay?

Tra loi:

O nhiém méi truong, bung n6 dan sd, cac dich bénh hiém nghéo, . . . 1 nhiing van dé
cap thiét ciia nhan loai hién nay. Vi day la nhiing van dé di va dang dién ra mot cach
phd bién trén toan thé giéi (mang tinh toan cau) va hau qua cua nhitng van dé nay la
rat 16m, rat nghiém trong, anh hudng truc tiép dén sinh hoat, doi séng, su ton tai, phat
trién, su séng con cua con nguoi va sinh vat trén Trai dat

- Cudc sbng cua con ngudi ludn gin bé mat thiét voi tu nhién. Tuy nhién, trong qua
trinh hoat dong, con ngudi di vi pham nghiém trong cac yéu to can bang cia tu nhién
mot cach lién tuc va ngdy cang 16n. Mbi trudng dat, nude, khi quyén... déu bi 6 nhiém
nang né. Cac loai tai nguyén da dan bi can kiét, . . . Cac nha khoa hoc di canh bao rﬁng
néu tiép tuc huy hoai moi truong song, loai nguoi co nguy co tu hay diét minh.

- Bung n6 dan s6 da trd thanh nodi lo ctia nhiéu nudce trén thé gidi, cua ca cong dong
quoc t&, lam can kiét tai nguyén, suy thoai tram trong nén kinh té quoc dan, gy ra nan
doi, dich bénh, that hoc, that nghiép, suy thoai noi giong, 6 nhi€ém moi trudng...

- Céc dich bénh hiém nghéo nhu lao, dich ta, tim mach, huyét ap, ung thu... dic biét
1a HIV/AIDS dang uy hiép dén su séng cua toan nhan loai. Vi vay, cic qudc gia, dan
toc va cong dong qudc té phai hop tac, dau tu tri tué, stc luc, cua ca dé giai quyét, ngin
chin va day lui cac can bénh hiém nghéo.
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Bai 2 (trang 111 sgk Giao duc cdng dan 10): Hay tim hiéu va giéi thiéu véi cac ban
trong 16p vé mot hoat dong cia truong em, dia phuong em, ciia nude ta hodc quc té
dé tham gia giai quyét mot trong cac van dé trén

Em va cac ban c¢6 thé lam gi dé gop phan vao viéc gidi quyét cac van de dé6?
Tra loi:

- Nudc ta d3 ban hanh Luat Bao vé méi trudng ndm 2005; tham gia cac cong udc qudc
té v& moi trudng; ddy manh tuyén truyén gido duc vé van dé dan sé ké hoach hoa gia
dinh; ban hanh Luat Phong chéng ma tay,

- Hoc sinh, sinh vién tham gia tich cuc cac phong trao bao v¢é méi truong, gilr sach
duong phd, tich cuc ung hd chuong trinh gid trai dat,

- Em va céc ban c6 thé gilt gin trat tu, v¢ sinh truong 16p, noi & va cac noi cong cong;
su dung tiét kiém dién nuéc, han ché xa rac ra méi truong, st dung cac san phém than
thién vé1 moi truong; nghi€ém chinh thyc hién Ludt hon nhan va Gia dinh; tich cuc rén
luyén thé duc thé thao, bao vé strc khoe, tham gia cac hoat dong lanh manh dé tranh sa
vao t€ nan xa hoi; tich cuc tham gia cac hoat dong phong chéng té nan, dich bénh...

Bai 16: TU HOAN THIEN BAN THAN
A. Noi dung bai hoc
1. Thé nao 1a ty nhan thirc vé ban than
« Tu nhan thirc vé ban than 1 biét nhin nhéan, danh gia vé kha ning, thai do, hanh
vi, viéc 1am, diém manh, diém yéu...cta ban than
« Khong ai gidng nhau hoan toan, mdi ngudi déu c6 ban sic riéng véi nhitng tiém
ning, so thich thoi quen, dém manh diém yéu riéng. Hon nita khong ai hoan
thién, hoan mi va cling khong ai chi toan nhugc diém.
« Dé ngay cang tién bo can:
o Tu tin vao ban than, quy trong ban than, ding mac cam, tu ti véi ban than
o Can phat huy diém manh, khic phuc han ché diém yéu.
2. Tw hoan thi¢n ban than
e Ty hoan thién ban than la vuot 1én kho khan, trd ngai, khong ngung lao dong,
hoc tap, tu dudng rén luyén.
o Phat huy vu diém, khic phuc sta chira khuyét diém, hoc hoi nhimg diéu hay
diém t6t ctia ngudi khac dé ban than ngay cang mot t6t hon, tién bo hon.
e Visao ty hoan thién ban than?

o M&inguoi déu co diém manh va diém han ché riéng
o Xa hoi ngay cang phét trién, do do, viéc ban than ty hoan thién minh 1a
tat yéu dé dap ung doi hoi cua xa hoi.
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o Tu hoan thién minh 13 phdm chét quan trong cta thanh thiéu nién giup
cho c4 nhan, gia dinh va cong ddng ngay cang tién bo.
3. Ty hoan thién ban than nhw thé nao? (TU HQC)
a. Yéu ciu chung
o MBoi ngudi déu co quyén phan dau tu dudng, rén luyén dé tu hoan thién minh
theo cac gia tri dao duec.
« Co quyén duoc nhan sy hd tro, giup d& cua gia dinh, nha truong, ban ve, xa hoi
dé thyc hién myc tiéu ty hoan thién ban théan.
b. Hoc sinh cin lam gi?
e Tu nhan thic dung ban than
« C6 ké hoach phan dau, rén luyén
e Xac dinh rd nhitng bién phap can thyc hién
e Xac dinh nhitng thuan 191, kho khan, quyét tam thuc hién
« Biét tim sy gitip d& cua nhitg ngudi tin cay
B. Bai tap SGK
Bai 1 (trang 114 sgk Giio duc cong dan 10): Thé nao 14 ty hoan thién ban than? Vi
sao phai tu hoan thién ban than?
Tra loi:
- Ty hoan thién ban than la vugt 1én kho khan, tré ngai, khong ngirng lao dong, hoc tap,

tu dudng, rén luyén, phat huy wu diém, khic phuc, sira chita khuyét diém, hoc héi nhiing
diém hay, diém tt ctia ngudi khac dé ban than ngay mot tot hon, tién bd hon.

- Ai ciing can phai ty hoan thién ban than vi mdi nguoi déu c6 nhimng diém manh va han
ché riéng, chang c6 ai hoan thién, hoan mi. Mat khac xa hoi khong ngimg phat trién,
ludn dé ra nhitng yéu cAu moi cao hon dbi voi mdi thanh vién, vi vay can hoan thién
minh dé phat trién, dap ing nhitng doi hoi ctia x4 hoi.

- Nguoi khong tu hoan thién ban than sé dan lac hau va ty dao thai minh. Ty hoan thién
ban than 1a mot pham chat quan trong cta nguoi thanh nién trong x4 hoi hién dai, gitp
mdi ¢4 nhan, gia dinh, cong dong ngay cang phat trién hon.

Bai 2 (trang 114 sgk Gido duc cong dan 10): Em c6 suy nghi gi sau khi doc mau
chuyén dudi day:

Thua di hoc, Cao Ba Quat viét chir rat x4u nén nhiéu bai viin du hay van bi th:‘iy
cho diém kém.

Mot 1an c6 ba cu hang x6m gip mot viéc oan uong nho Cao Ba Quat viét givp cho
14 don kéu quan. Cao Ba Quat vui vé nhan loi.

La don viét Ii 1& r6 rang, Cao Ba Quat yén chi quan s& xét ndi oan cho ba cu. Nao
ngo, chir ong xdu qua, quan doc khong dwoc nén thét linh dudi ba ra khéi huyén
duong. Vé nha, ba ké lai cAu chuyén khién Cao B4 Quat vo cung an héan. Tir dé,
ong ddc sirc luyén chir sao cho dep.
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Sang sang, ong cAm que vach 1én ¢4t nha luyén chit cho cirng cap. M&i budi tdi,
ong viét xong mudi trang gidy méi chiu di ngii. Chir viét da tién b, ong lai muon
nhirng cudn sach chir viét dep 1am miu dé luyén nhiéu kiéu chir khac nhau.

Kién tri luyén tap sudét miy nim, chir dng mdi ngay mot dep. Ong néi tiéng khip
nuwée 1a ngudi vin hay chir tot.

Tra loi:

- Cao B4 Quat 1a mot tAm guong sang da nd lyc luyén chit, kién tri vuon 1én dé tu hoan
thién ban than minh. Sy ¢6 gang cua 6ng dd mang dén thanh cong cho ban than 6ng va
mang dén cho nén vin hoc Viét Nam nhirng tic phdm quy gia.

- Mdi chiing ta déu phai luén chi y nhin nhan nhimg diém manh va han ché cia ban
than, tu gidc hoc hdi va ren luyén dé vuon 1én hoan thién ban than minh

Bai 3 (trang 115 sgk Giao duc cong dan 10): Em tan thanh hay khong tan thanh cac
¥ kién sau? Tai sao?

a. Chi nhitng nguoi “cé van dé” vé dao dirc méi can tu hoan thién ban than.

b. Tw hoan thién ban than 12 viéc 1am cin thiét nhung khong dé dang.

c. Tw hoan thién ban than khong phai 12 1am mét di ban sic riéng ciia minh.

d. Pé tw hoan thién ban than, diéu quan trong nhét 13 phai cé sw hd tro, gitp dé
ctia nhirng nguoi xung quanh.

Tra loi:

a. Chi nhitng nguoi “céd van d&” vé dao dirc méi can tu hoan thién ban than.

+ Khong dong y vi bat ctr ai ciing déu can tuy hoan thién ban than dé dap ung duoc
nhiing doi hoi cta xa hoi, néu khong s€ dan lac hiu va tu dao thai minh.

b. Tu hoan thién ban than 1a viéc lam can thiét nhung khong dé dang.

+ Poéng y. Ty hoan thién ban than doi hoi nhitng nd luc, ¢b gang vuot qua nhimng kho
khan, tré ngai, khong ngimg hoc tap tu dudng, khic phuc nhitng diém yéu ctia ban than.
Vi vay, n6 khong dé dang, nhung khi lam dugc s& dat duoc nhitng thanh qua to 16n.

c. Tu hoan thién ban than khong phai 1a 1am mét di ban sic riéng ctia minh.

+Pong ¥. Vi tu hoan thién ban than 1a su khic phuc, stra chita nhitng diém yéu ciia ban
than, hoc héi nhirg diém hay, diém tt ciia ngudi khac dé ban than tién bd, hoan thién
chtr khong mét di ban sic ctia minh.

d. Pé tu hoan thién ban than, diéu quan trong nhat 1a phai c6 su hd tro, gitp d& cua
nhirng ngudi xung quanh.

+ Khong dong y: Dé tu hoan thién ban than, sy hd trg, gitp d& ciia nhitng ngudi xung
quanh rat quan trong. Nhung quan trong nhét phai 1a su nd lyc ctia ban than nhu ty nhan
thirc, 1ap ké hoach, x4c dinh bién phap, nhitng thuan loi, kho khan, quyét tim thyc hién,
Bai 4 (trang 115 sgk Gizo duc cong dan 10): Em hiy lap ké hoach phan d4u, rén luyén
dé tu hoan thién ban than theo cac muc sau:

- Muc tiéu phan déu, rén luyén ti hoan thién bén thin cia em.

- Thoi gian thue hién muc tiéu.

- Nhirng thuén lgi em da co.
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- Nhitng khé khin em c6 thé giip phai va cach khic phuc, vieot qua nhirng kho
khan do.

- Nhitng bién phap em cin lam dé thuc hién muc tiéu.

- Em c6 thé tim dwoc sw hd tro, givip dé cia ai dé hoan thanh muc tiéu.

Tra loi:

Vi du:

- Muc ti€u tr¢ thanh hoc sinh gioi trong nam hoc 16p 10

- Thoi gian thyc hién: Ngay dau nam hoc 16p 10

- Nhitng thuén loi em di c6: c6 von kién thire chic chin tir cac 16p dudi, kha ning ghi
nho, su cham chi, ...

- Nhitng kho6 khin em c6 thé gap phai va cach khac phuc, vuot qua nhitng khé khin dé:
Thoi gian hoc trén 16p va di hoc thém qua nhiéu khong c6 thdi gian 6n luyén lai kién
thirc hay strc khoe khong co.

Cach khic phuc:

- Phan b6 lai thoi gian hoc thém dé co thé c6 thoi gian 6n luyén

- An uéng du chét, tap thé duc, dé nang cao suc khoe ban than

- Em c¢6 thé tim duoc sy hd tro, giup do cua ai dé hoan thanh muc tiéu: Su gitp do cua
ban b, thay co, gia dinh

Bai 5 (trang 115 sgk Gido duc cong din 10): Hiy swu tAm va chia sé v6i ban bé vé
cac cau chuyén, tim guong biét phan dau, rén luyén tu hoan thién ban than.

Tra loi:

Cau chuyén vé Bac Hd, Thay Vinh Ky .. ..
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