
NGÀY THỨ MẶN XÀO CANH

24/10 HAI Sườn non ram Rau cải ngọt luộc Canh súp khoai tây-cà rốt nấu thịt

25/10 BA
    1.Cá ngừ kho thơm              

 2. Thịt kho trứng
Bầu xào Canh rau dền nấu thịt

26/10 TƯ

27/10 NĂM Đùi gà rô ti Dưa cải xào Canh bí xanh nấu tôm

28/10 SÁU
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