GIAO DUC VA DAO TAO TPHCM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT GO VAP Poc lap — Tw do — hanh phic
TP.Ho Chi Minh, ngay 08 thang 06 ndm 2023

BAI TUYEN TRUYEN
VE VIEC PAM BAO AN TOAN CHO CB-GV-NV- HOC SINH VA UNG PHO
VOI NANG NONG TAI TRUONG HOC

Can cur cong dién 56 : 779/CD-BGDPT ngay 19 thing 5 ném 2023 ciia Bé
Gzao duc va Pao tao vé viéc dim bao an toan cho CB-GV-NV-HS va ung pho voi
ndng nong tai cde co sé gido duc;

Thuec hién Cong van 2792/SGDDT-CTTT ngay 06 thdang 6 ndm 2023 ciia S¢
Gido duc va Dao tqo vé viée dam bdo an toan cho CB-GV-NV-HS va ung pho voi
néng nong tai cde co sé gido dyc.

Truomg THPT Go Vip tb chic tuyén truyén dé dam bao strc khoe cho toan CB-
GV-NV-HS thuc hién cdc nhiém vu hoc tip va td chirc cac hoat dong gido duc tai
truong nhu sau.

Nhimg ngay nang néng, trong ca nudc di tiép nhan nh1eu trudng hop nhap
vién lién quan dén ning néng, trong do6 cd nhleu nguorl cao tudi va tré em. V&i ngudi
cao tudi, nang néng 1a nguyén nhén chu yéu lam gia tang cac bénh vé ho hap, tim
mach, huyét 4p than kinh... Véi tré nhd, nhiét d6 va do 4m khong khi tang cao bt
thuong kéo theo nguy co tré bi suy kiét vi néng, tham chi 1 say ning.

Tré em va ngudi cao tu01 1a ddi tuong dé bj say nang, say nong vi kha nang
diéu nhiét, thich nghi kém véi ning néng. Céc diu hiéu nhe ban dau cua say ndng sa
nong 1a nhip tim nhanh, thé nhanh, dé da (do co ché thai nhiét- gian mach duéi da)/.
c6 thé vi md hdi, kém theo hoa mét, chéng mit, dau dau, budn nén.

1.Mdt s6 bénh ngudi cao tudi d& mic do ning néng nhu:

- Mt nuéc va dién giai do thoi tiét ning néng, dic biét néu bj réi loan tidu hoa, nhét
1a n6n mura, tiéu chay do an uong khéng hop vé sinh hoic 4n thuc phim ban, khong rd
ngudn gbc hosc thire an thiu, 6i.

- DE bi ri loan hé than kinh, hé tim mach bai su mét nuéc, chat dién giai nhung kha

nang tu diéu chinh ctia ngudi cao tudi 14 rat kho khin vi moi chire nang da suy giam,
hé than kinh da bj tri tré.

- Téng huyet ap dot ngdt, neu nhe c6 thé thay hoa mét chéng mit, budn nén, nén,
nhirc d4u, loan nhip tim, néu niing c6 thé xuét huyét néo, dot quy.

- Bénh duong hé hép do ché d6 sinh hoat hang ngay khong hop ly (dang di ngoai

ning ve lai tam ngay hodc cho quat chiéu thang vao nguoi cho do nong, gidm mo

h01) néu nhe c6 thé giy viém ducmg ho hap trén (viém mili, hong, viém xoang...),
néu niing c6 thé viém phé quan, viém phdi.




- Do néng nong, nguoi cao tu01 luc ngu, nghi khong nim man c6 thé mic cac bénh do
c6n tring d6t, nhét 1a bénh sét xut huyét.

- Dau nhire xuong khép vao miia hé & ngudi cao tudi thuong xuét hién & cac khop
gbi, cot sdng thit lung, khop ban tay, ban chén.

- Ngoai ra, vao muia ning néng, mot sb bénh vé da cling thudng gip & ngudi cao tudi
(viém da di img gdy ngura, bénh Zona...).

2. Mt sb bénh hay gip ciia tré em khi ning néng:

- Tré bi bénh cAp tinh, ddc biét la s0t va bénh duodng tiéu héa; tré van dong qué nhiéu,
nhét 12 néu chwa quen véi ning nong, lai qua mép hodc khong that khoe manh; tré
dang dung céc loai thudc 1am giam kha ning diéu hoa nhiét cia co thé,

3. Pé chi dong phong bénh mua nang néng, Cuc Y té dy phong — By Y
té vira dua ra’7 khuyén cio dén ngudi dan vé cic bién phap don gian nhung hiéu
qui. Cu thé:

- Han ché di ra ngoai duong, ngoai troi ndng khi khong that can thiét. Néu bit budc
phai di ra duong, ngoai trdi nong thi phai doi mii, mic quan 4o, deo kinh, khau
trang... chong nong.

- Uong nhiéu nudc, dic biét la nhiing ngudi lao dong ngoai troi, mét nude nhiéu nén

ubng bd sung nudc chanh hodc nude pha mubi loang, nudc pha Oresol..., tuy nhién,
khéng nén uéng nhidu nudc d4 hogic nuée qué lanh dé gdy viém hong.

- Khong dé nhiét d6 diéu hoa trong phong qué thap; khong dé gi6 quat théi truc tiép
gan vao nguoi.

- Thyc hién in chin, udng chin; dam bao vé sinh an toan thuc pham tang cuong dinh
duding, &n thém hoa qua dé dam bao du vitamin, ting cudng stc dé khang ciia co thé.

- Tang cudng vé€ sinh ca nhén, thuong xuyén rira tay voi xa phong dac biét trudc khi
ché bién thirc &n, trude khi &n, sau khi di v€ sinh, vé sinh mili, hong hang ngay ba
nuéc mudi.

vin cdu thang, mat ban/ghe san nha do choi tré em, dung cu hoc tp... bing xa P
phong hoic céc chét tay rira thong thuong.

- Str dung nha ti€u hop vé sinh, phan, chét thai coa tré phai dugc thu gom, db vao nha
ti€u hop vé sinh.
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P
Ping Thi Cim Lé




