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Xác định nhiễm COVID









Chăm sóc F0 tại nhà













Vit D 300 1 v x 2 lần Zinc 10 mg 1 
v /ngày Uống nhiều nước ăn trái 
cây chuối nho để cung cấp Kali, 
phơi nắng tập thở, xông họng 
nước sôi ngày 3 lần, tắm nước 
ấm ngày 02 lần , sát khuẫn cồn 70 
tay nắm cửa, tay vịn cầu thang , 
phòng mở của thông khí thoáng, 
mang khẫu trang, rửa tay trước 
khi sờ miệng mắt mủi, theo dõi 
SPO2 ngày hai lần nếu dưới 93% 
báo nhân viên y tế hổ trợ

Kẽm ,vit D

Nấu soup rau củ thịt/ ăn chuối 
cam nho có kali

Tinh dầu 

Medoral ( Clorhexadin) 04 chai súc họng ngày 3 lần

Ra balcon lầu cao

Trạm y tế lưu động
ATM oxi

SPO2



















TIÊM CHỦNG COVID 19









TÂM LÝ F0
HOẢNG LOẠN

LO ÂU – SỢ HẢI
KHÔNG THIẾT ĂN UỐNG

SỰ CÁCH LY BẢN THÂN/ GIA ĐÌNH
SỢ LÂY CHO GIA ĐÌNH

MẶC CẢM TỘI LỔI HÀNG XÓM – NHÀ BỊ 
GIĂNG DÂY

KHÓ TIẾP CẬN THỰC PHẨM THUỐC THIẾT 
YẾU

PHẢN ỨNG KHÓ LƯỜNG 

GỌI	ĐIỆN	THOẠI	– GROUP	ZALO

GIẢI	THÍCH	HỖ	TRỢ	CÁCH	LY	CẤP	CỨU	

XÔNG	HỌNG	SUC	HỌNG

NẤU	ĂN	– SOUP	TĂNG	THỰC	PHẨM	CÓ	KALI

UỐNG	ĐỦ	NƯỚC

VẬN	ĐỘNG	

PHƠI	NẮNG	



TÂM LÝ NHÂN VIÊN Y TẾ 
CHĂM SÓC F0



NHỮNG	THÁCH	THỨC	ĐẶC	THÙ

CỦA	NHÂN	VIÊN	Y	TẾ









TỔ CHỨC THỰC HIỆN














