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Truyén Thong
Phong bénh Covid-19 trong trudng hoc

- Dich bénh do vi rat Corona COVID-19 da dugc tuyén b6 1a Tinh trang
khén cé‘ip vé y té cong cong toan cau. Vi rat gy bénh COVID-19 di lay lan ra
nhiéu qudc gia va ving lanh thd trén toan thé gidi. Cac nghién ctru dé tim hiéu
rd hon vé co ché gy bénh ctia chiing vi rat nay van dang duoc cac nha khoa hoc
tiép tucthuc hién & nhidu qudc gia. Tuy nhién, ching ta biét rang vi rat gy bénh
COVID- 19 lay lan qua tiép xuc truc tiép véi cdc giot bin tir dudng hd hép cua
nguoi nhiémbénh, thuong duoc béan ra khi ho hodc hét hoi. Mét cach 14y nhiém vi
rit phd biénnita 13 ban tay cham véo cac bé mit bi‘nhiém vi rit roi sau d6 cham
vao mat, & cac vi tri nhu mét, mii, miéng. Trong bdi canh dich COVID-19 tiép
tuc lan rong,cac hoat dong du phong dé han ché su lan truyén cua vi rut, giam

thiéu tac dong ctia dich bénh 1 rit can thiét.

1.Virus Corona la gi ? Covid-19 la gi ?

Coronavirus la ho virus 16n, chu yéu luu hanh trong dong vat, 1 vai chung co
thé gay hai cho nguoi

C6 thé gay bénh cam lanh thong thudong cho dén nhiing bénh cim ning nhu
dich SARS nam 2002, MERS- Cov 2014

dich viém hd hap tai thanh pho Vii Hén, tinh H6 Bac, Trung Quoc
Covid-19 khong phai la bénh cim.

Tac nhan gay bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (tén goi cii la nCoV)
la mdt ching vi rat Corona mai trude day chua ting dugc xéac dinh trén nguoi.
Pén nay da xéc dinh duoc 6 chung vi rit Corona c6 kha nang lay nhiém & ngudi

va SARS-CoV-2 la thanh vién tht bay (Hinh I).



2. Swr lay truyén ciia virus Covid-19 nhuw thé nao?

- Virus lay tir nguoi sang nguoi qua :

Giot bén khi ngudi bénh ho, hét hoi

CAm ném, cham tay vao cac bé mat nhiém chat tiét ctia bénh nhan
- kha nang ton tai cta virus :

Tén tai yéu & moi truong trén 20 do C

Bi tiéu diét boi xa phong, céc chat tay ria thong thuong.
3. Céc triéu chirng nhiém nCov:

Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, cac triéu ching cua bénh COVID-19
c6 thé xuét hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, ngudi bi nhiém vi rat
c6 thé co céc triéu ching sau:

- Ho.

- Sét.

- Kho thé.

- Dau co.

- Pau hong.

- Khéng cam nhan dugc mui, vi khong rd nguyén nhan.

- Tiéu chay.

- Pau dau.

Luuy:

- M6t s6 truong hop c6 thé khdng c6 triéu ching hodc chi ¢é ho nhe, khong
c6 sot

- Céc triéu ching ban dau thudng gap: mét moi, nhic dau, dau hong hodac
s6t, mat cam giac vé mui hodc huong vi.



- Céc triéu chimng c6 thé nhe lic ban dau va néng dan 1én sau 5-7 ngdy, voi
ho va khé thé ngay cang x4u di, tién trien thanh viém phoi.

- COVID-19 c6 thé dén dén cac vén d& ho hép ning, suy than hodc tir vong.

3.1 Xir tri tai nha khi nghi ngé méic bé¢nh COVID-19

- C6 kho thé nang, hdy goi cép ciru 115 va ndi vdi ho vé céc triéu chiing
cua ban.

- Néu khong co kho thd nang, goi cho cac dudng day tu van cia B Y té
(duong day nong: 19009095) hodc c4c co quan y té dia phuong gan nhat va thao
luan vé céc triéu ching clia ban qua dién thoai. Bac si s&€ huong dan cac budc tiep
theo, tu van vé viéc lam xét nghiém COVID-19. Péi vai trudng hop nhe hon, bac
sT c6 thé s& khuyén ban nén nghi ngoi tai nha va tu cach ly.

3.2 Dbi twong c6 nguy co mic COVID-19

- Moi ngudi & moi ltra tudi déu cé thé mac COVID-19.

- Ngudi cao tudi, ngudi méc cac bénh man tinh khac phoi hop (nhu bénh
tim mach, tang huyét 4p, déi thdo dudng, bénh phoi tac nghén man tinh, viém phé
quan man, X0 gan, viém gan, bénh than man tinh) c6 nguy co lay nhiém va tir
vong do nhiém SARS-CoV-2 cao hon.

- Nhiing ngudi lam cong viée tiép xtic nhiéu véi ngudn bénh nhu nhan vién
y té, nhan vién hang khéng, duong sat, ngudi diéu khién phuong tién giao thong
cong cong... cO nguy cO nhiém bénh cao hon.

4. Nguyén tic co ban phong, chéng dich COVID-19 cho ¢ nhén

- Thue hién 5k theo bd y té qui dinh

- Tiém phong véc xin covid-19

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuén c6 con
- Tranh tram tay vao mét, mii, miéng

- Khi ho hodc hét héi, hdly che miéng va mii bang khuyu tay 4o hodc khan gidy 101 bo

ngay vao thung rac sau khi st dung va rua tay sach ST
- Stic miéng bang dung dich sat khuan hong hodc nudec muoi sinh ly JiNG
N S TR . PHE TH
- Tréanh tiép stc voi ngudi bi sot hodc ho . VAP
- Han ché dén noi tu tdp dong nguoi ;’ﬁ

- Néu bj sot, ho, kh6 thd nén mang khau trang, han cheé tiép xac v&i nguoi khac va
nén di kham tai cac co sd'y té.




4.1 Nguyén tic phong, chbng dich COVID-19 lay lan trong cong dong

- Nguyén thc co ban dé phong, chéng dich COVID-19 lay lan trong cong
dong 1a thyc hién cach ly theo co ché 4 vong nhu sau:

Vong 1: Céch ly va dieu trj tai co's0'y t nhimg truong hop nhiém bénh va
ngudi than cua bénh nhén da co tiep xtc gan vo1 ho.

Vong 2: Cach ly tép trung nhimg ngudi da tiép xic gan véi truong hop
nhidm bénh va ngudi than cua ho. '

Vong 3: Céch ly tai nha nhitng ngudi da co tiép xtc voi nhimg nguoi duge
cach ly & vong 2.

Vong 4: Cach ly mot cong dong co nhiéu ca bénh.

- Trong truong hop ca bénh duge phat hién trong truong hoc, nha truong
can phdi hop voi cac co quan chuic ning tién hanh céac bién phap xur 1y 6 dich theo
huéng din ciia BO Y 1€

4.2. Deo khéu trang va rira tay & thoi diém nao?
* Peo khau trang:
- Ngudi bi bénh hd hép BAT BUQOC mang khau trang y té (ding 1 1an)

- Néu khong bi viém ho hép khong bat budc mang khau trang, mang khau trang’
khong dung cach nguy 0O gy bénh cang dé hon

- Phai thay khau trang ngay khi khéu trang bi am uét
- khiu trang phai che kin ca mili, miéng
- Khéng cham tay vao mat trude khau trang.

( va sau day kinh moi quy thay c6 xem qua doan clip hudng dan deo khau trang dung
cach)

% Rira tay & thoi diém nao ?
- B4t cu khi nao thay tay ban
- Trudc khi vao 1op
- Trudc va sau khi an
- Sau khi ra choi vao 16p
- Sau khi ho, hat hoi
- Trudc va sau khi di vé sinh

- Tiép suc voi dong vat va thuc an cua chang,....



-Thyc hién 5K khi di ra ngoai, tiém phong vic xin covid-19 du liéu va dung
thoi gian qui dinh

-T4t ca chiing ta khi di ra ngoai nén deo khéu trang che miéng va mii, rira tay
bang xa phong hodc dung dich sat khuén va tranh tiép xtic véi bét ky ai bi ho hodc
S0t

-Ngoai ra ching ta nén ting cudng hé thong mién dich cho co thé nhu : thudng
xuyén tdp thé duc, udng nhiéu nude va udng vitamin C vao mdi budi séng..., mién
dich cang cao thi ching ta chong lai bénh tat va virus cang hiéu qua.

-Xin cam on cac em hoc sinh da theo déi va lang nghe.

Cin bd Y té

Pang Thi Cam Lé







