Bo sach THAY CO GIAO HANH PHUC SE THAY POI THE GIOT

Tac gia: Thich Nhat Hanh, Katherine Weare; Chan Hoi Nghiém,
Chan Thuan Khanh, Chan Ky Nghiém, Chan Tai Nghiém chuyén ngir

B6 sach gom 2 cudn:
— Tap 1: “Cam nang hanh phuc”
— Tap 2: “Bi nhu mét dong soéng”

: Tap 1: "Cam nang hanh phic” chia sé chi tiét vé
’“““”"‘2’.‘3&2&’.‘935’*‘"‘““” chadnh niém va tinh thlc. Bdi thé gigi dang thay déi qua
nhanh dén ndi ching ta khong thuc su biét dugc nén tang
tri thirc va ky nang nao sé la quan trong nhat ma cac thé hé
k& can can phai trau ddi. Nhung diéu ma ching ta cd thé
X ! biét chdc la mubn sang tao, yéu nghé, thich nghi vdi thai
THAY (0 GIA0 dai k§ thust s6 v hoc hoi sudt ddii thi ngudi tré & Ia tudi

HARNH FHUC nao cling can phai phat trién kj nang sdng vai gidy phut
hién tai. Diéu nay bao gém ky ndang lam ban vdi chinh minh,

W tin tudng nhitng trai nghiém trong ndi tam va hoc cach lam
Gk hANG WA PHC chi méi truGng bén trong, gém than va tdm cla minh, ciing
nhu biét cach thich nghi véi moi trudng hoc tép bén ngoai

khi tuong tac véi nhitng ngudi khac.

JE THAY D) THE 6O

[ae - Sty |

Danh thirc kha ndng sang tao va tri tudng tugng cua ban than trong suét cudc ddi
theo céch thirc nay 13 mdt yéu t6 quan trong dan téi thanh cong va hanh phic nhu tiéu dé
cta bd sach. Mot trong nhirng nguyén tac chinh & day la cac thay cd gido can thuc tap
chanh niém trong ddi séng clia chinh minh trudc khi cé thé dua né vao I16p hoc mét cach
hiéu qua. Néu ban lam nghé gido va mdi biét dén phuong phap chanh niém, bo sach nay
s& hudng dan hét strc chi tiét cach ban thuc tap cho chinh minh, cling nhu cach ban ¢
thé dua nd vao I18p hoc theo cach riéng cia minh dé€ gilip hoc sinh phéat trién lanh manh
vé thé chat va tinh than, biét cach chdm sdc cdm xUc va cd niém vui trong khi hoc. Can
luu y rang khong cé6 mot phuong phap nao la phu hgp cho moi hoan canh. Céi hay cla
cach nhin nay la cho ban mét loat cac luva chon dé thir nghiém va trén hét la nhac ban
nhd rang chinh su’ sdng tao cla riéng ban, dudc nudi dudng bdi su’ thuc tdp chanh niém,
s€ mang dén muon van nhirng cd hdi mdi va day thu vi. Néi mét cach thuc t€ thi hoc tro
cla ban sé la ngudi gitp khadi m& nguon tué giac do trong ban. Cac em chinh la nhiing
ngudi thay chanh niém vi dai nhat cta ban. Diém hay cla phuong thirc ti€p can nay la nd
c6 thé bat ngudn tir tinh yéu nghé va tdm ldng mong mai hoc trd tién bd, dugc &p U va
truyén dat bdi chinh truc gidc va kinh nghiém thuc tién cla ban; tat ca nhitng diéu nay
déu dua vao cdng phu thuc tap trong tirng thai khac cta ban.



g Tap 2: "Pi nhu moét dong séng” cung cap nhirng
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o s i vl phucng phap hudng dan cu the va thuc té dé chung ta co

thé bdt dau, xdy dung, dao sdu va duy tri viéc thuc tap

chanh niém trong ddi s6ng hang ngay. Tim hiéu nhitng cach

thirc ap dung, nhitng y ki€n va phan hoi cia cac gido vién,

—— nhitng ngudi da thuc tap phap mén Lang Mai va tUr do co

THAY (0 GIAC mét dai sdng tich cuc. Qua dd, chiing ta cling tim hiéu xem
HANH FHUC diéu gi da gilip ho ché tac dudc néng lugng chanh niém.

IE THAY pé THE G\ Thay cd gido gdt hdi dugc didu gi tir su thuc tap
e chanh niém?
D NHU MOT DONG SONG
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Chung ta da nghe kha nhiéu vé nhitng thay déi ma su
thuc tap chanh niém mang lai cho ddi s6ng cua cac thay co
gido, cho su’ nghiép giang day va cho nhirng mai lién hé clua
ho véi hoc sinh. Trong phan nay, chiing ta s& nhin sdu hon vé vai thay déi va chuyén hda
ma chanh niém mang lai cho ca nhan cac thay co giao, theo tuGng thuat cua ho.
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Muc dich va thanh qua cé khuynh huéng trg thanh nhitng nhan t8 diéu khién ching
ta — nhitng thay cd gido. Méi trudng s6ng nhiéu cdng thdng, ap luc va su’ sam soi tir bén
ngoai ciing tac déng lén cudc s6ng clia ching ta. Ching ta cling ¢ thé d& minh cudn theo
nhitng y dinh t6t cla ban thadn nhu muén “gd rdi” cho ngudi khac. Chanh niém cd thé
gitip ta dé dang g& bd ganh néng tir nhitng van dé dang diéu khién cudc sdng clia ching
ta. Chanh niém c6 thé gilp chlng ta két ndi dugc vai nhitng kinh nghiém cta minh theo
mot cach khac, cho minh thdi gian va khéng gian dé€ chi cd mat & hién tai, khoanh khac
duy nh&t ma moi thr cé thé that su thay ddi, chr khdng phai ludn ludn du tinh cho tuong
lai. Thién su Thich Nhat Hanh canh gidc cho ching ta vé su nguy hi€ém cla viéc bién
chanh niém thanh mot th{r cong cu. Thién su nhac nhd ching ta khong nén sir dung
chanh niém dé dat t6i mét diéu gi do trong tuong lai, ma don gian la tr@ vé ngay hién tai
du chdng ta dang & dau.

Nhiéu thay c6 gido déu cam nhan dudc su thu thai khi bi€t rang cé6 mat hoan toan
trong gidy phut hién tai ma khdng phai Iic nao ciing du tinh cho tucng lai, 1a diéu co thé
lam dugc. Tué giac nay gilp ta sdng cham lai va budng bo, tuy ti€p tuc cong viéc giang
day cia minh, nhung van tn hudng su’ s6ng va tin réng moi thir d&u cé hudng di.



