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Quẳng gánh lo đi và vui sống là cuốn sách 

mà cái tên đã nói lên tất cả nội dung chuyển tải 

trên những trang giấy. 

Bất kỳ ai đang sống đều sẽ có những lo lắng 

thường trực về học hành, công việc, những hoá 

đơn, chuyện nhà cửa,… Cuộc sống không dễ dàng 

giải thoát bạn khỏi căng thẳng, ngược lại, nếu quá 

lo lắng, bạn có thể mắc bệnh trầm cảm. Quẳng 

gánh lo đi và vui sống khuyên bạn hãy khóa chặt 

dĩ vãng và tương lai lại để sống trong cái phòng kín 

mít của ngày hôm nay. Mọi vấn đề đều có thể được 

giải quyết, chỉ cần bạn bình tĩnh và xác định đúng 

hành động cần làm vào đúng thời điểm. 

Nói thì có vẻ dễ nhưng những vấn đề liên quan đến các trạng thái tinh thần 

chẳng bao giờ dễ giải quyết. Chấm dứt lo lắng là điều không thể nhưng bớt đi sự lo 

lắng thì có thể, chỉ cần bạn đủ quyết tâm. 

Quẳng gánh lo đi và vui sống khuyên bạn những cách để giảm thiểu lo 

lắng rất đơn giản như chia sẻ nó với người khác, tìm cách giải quyết vấn đề, quên 

tất cả những điều lo lắng nằm ngoài tầm tay,... Cố gắng thực tập điều này hàng 

ngày và trong cuộc sống chắc hẳn bạn sẽ thành công, có thể, không được như bạn 

muốn, nhưng chỉ cần bớt đi một chút phiền muộn thì cuộc sống của bạn đã có 

thêm một niềm vui. 

Nhờ các phương pháp của Dale Carnegie, hàng triệu người đọc đã xây dựng 

được thái độ sống tích cực, an tâm cảm nhận hạnh phúc và mãi mãi loại bỏ thói 

quen lo lắng: 

- Hãy đóng chặt những cánh cửa sắt dẫn đến quá khứ và tương lai. Chỉ sống 

trong những vách ngăn của hiện tại. 

- Nhìn nhận những mặt tích cực của cuộc sống. 

- Khi làm việc đến quên mình, ta cũng quên đi mọi lo lắng. 

- Thử kiểm tra theo luật bình quân, xác suất xảy ra điều bạn đang lo lắng là 

bao nhiêu phần trăm? 

- Luôn nỗ lực hết mình. 



- Hãy nghĩ đến những may mắn bạn có được chứ không phải là những rắc rối. 

- Hãy quên đi bản thân bằng cách quan tâm đến người khác. Mỗi ngày làm 

một điều tốt có thể khiến ai đó mỉm cười. 

Qua hơn nửa thế kỷ, những lời khuyên thiết thực và sâu sắc của Dale 

Carnegie vẫn còn nguyên giá trị cho đến ngày nay. Ngay bây giờ, bạn đã có thể ghi 

tên mình vào danh sách hàng triệu con người đã học được cách: Quẳng gánh lo đi 

và vui sống! 

Tác giả: 

Dale Breckenridge Carnegie (24 tháng 11 năm 1888 – 1 tháng 11 năm 1955) 

là một nhà văn và nhà thuyết trình Mỹ và là người phát triển các lớp tự giáo dục, 

nghệ thuật bán hàng, huấn luyện đoàn thể, nói trước công chúng và các kỹ năng 

giao tiếp giữa mọi người. Ra đời trong cảnh nghèo đói tại một trang trại ở Missouri, 

ông là tác giả cuốn Đắc Nhân Tâm, được xuất bản lần đầu năm 1936, một cuốn 

sách thuộc hàng bán chạy nhất và được biết đến nhiều nhất cho đến tận ngày nay. 

Ông cũng viết một cuốn tiểu sử Abraham Lincoln, với tựa đề Lincoln con người 

chưa biết, và nhiều cuốn sách khác. 

Carnegie là một trong những người đầu tiên đề xuất cái ngày nay được gọi là 

đảm đương trách nhiệm, dù nó chỉ được đề cập tỉ mỉ trong tác phẩm viết của ông. 

Một trong những ý tưởng chủ chốt trong những cuốn sách của ông là có thể thay 

đổi thái độ của người khác khi thay đổi sự đối xử của ta với họ. 

 


