QUANG GANH LO PI VA VUI SONG
Tac gia: Dale Carnegie; Nguyén Van Phudc dich

uang ganh lo di va vui séng 13 cudn sach
ARG | Quang ganhlodi va vui song fa cuon sach
= ma cai tén da noi len tat ca noi dung chuyen tai

QLI dn trén nhitng trang giay.
_ g B4t ky ai dang séng déu sé cd nhitng lo lang
ganh IO dl thudng truc vé hoc hanh, cong viéc, nhitng hod

&Wl Song don, chuyen nha cua,... Cuoc song khong dé dang

giai thoat ban khoi cang thang, ngudc lai, néu qua

How to Stop Worrymgi

and Start Living lo 1ng, ban cd thé méc bénh trdm cam. Quang
ganh lo di va vui sdng khuyén ban hay khoa chat
: et kit R LS (1i vang va tuong lai lai d& sGng trong céi phong kin

mit cla ngay hdm nay. Moi van dé déu co thé dugc
giai quyét, chi can ban binh tinh va xac dinh dlng
hanh déng can lam vao ding thdi diém.

NEW EDITION

Noi thi cd vé dé nhung nhitng van dé lién quan dén cac trang thai tinh than
chéng bao gi& dé giai quyét. Cham dit lo 1&ng 1a diéu khdng thé nhung bét di su' lo
lang thi co thé, chi cdn ban di quyét tam.

Quang ganh lo di va vui séng khuyén ban nhitng cach dé& giam thiéu lo
lang rat dan gian nhu chia sé nd vdi ngudi khac, tim cach giai quyét van dé, quén
tat ca nhitng diéu lo 1ang ndm ngoai tam tay,... C6 gang thuc tap diéu nay hang
ngay va trong cudc sdng chic han ban sé thanh cdng, cd thé, khdng dudc nhu ban
mudn, nhung chi can bdt di mot chat phién mudn thi cudc séng cua ban da cé
thém mot niém vui.

NhG cac phuong phap cua Dale Carnegie, hang tri€u nguGi doc da xay dung
dugc thai do s6ng tich cuc, an tdm cam nhan hanh phdc va mai mai loai bo théi
quen lo lang:

- H3y déng chdt nhitng canh ctra st dan dén qué kh( va tuong lai. Chi séng
trong nhirng vach ngan cua hién tai.

- Nhin nhéan nhirng mat tich cuc cia cudc song.
- Khi lam viéc dén quén minh, ta cling quén di moi lo Idng.

- Thir kiém tra theo ludt binh quén, xac suét xay ra diéu ban dang lo 18ng la
bao nhiéu phan tram?

- Luén nd lyc hét minh.



- H3y nghi dén nhirng may mdn ban cé dugc ch khdng phai la nhitng rac rGi.

- Hay quén di ban than bang cich quan tdm dén ngudi khac. Mdi ngay lam
mot diéu tét cd thé khién ai dé mim cudi.

Qua hon nilra thé ky, nhiing 16i khuyén thiét thuc va sau sdc cla Dale
Carnegie van con nguyén gid tri cho dén ngay nay. Ngay bay gid, ban da cé thé ghi
tén minh vao danh sach hang triéu con ngudi da hoc dugc cach: Qudng ganh lo di
va vui song!

Tac gia:

Dale Breckenridge Carnegie (24 thang 11 nam 1888 — 1 thang 11 ndm 1955)
la mbt nha van va nha thuyét trinh My va la ngudi phét trién cac I8p tu gido duc,
nghé thuét ban hang, hudn luyén doan thé, ndi trudc cdng ching va cac ky nang
giao ti€p gilra moi ngudi. Ra ddi trong canh nghéo déi tai mot trang trai & Missouri,
ong la tac gia cudn Dac Nhan Tam, dugc xudt ban lan dau ndm 1936, mot cudn
sach thudc hang ban chay nhat va dugc biét dén nhiéu nhat cho dén tan ngay nay.
Ong ciling viét mdt cudn ti€u sir Abraham Lincoln, véi tua dé Lincoln con ngudi
chua biét, va nhiéu cudn sach khac.

Carnegie la moét trong nhirng nguGi dau tién dé xuat cai ngay nay dudc goi la
dam duong trach nhiém, du nd chi dugc dé cap ti mi trong tac pham viét cla 6ng.
M6t trong nhiing y tudng cha chdt trong nhitng cudn sach cuta dng la cd thé thay
dai thai dd cia ngudi khac khi thay dai su’ ddi xUr cua ta véi ho.



