NO LUC BAO NHIEU PANG GIA BAY NHIEU
Tac gia: Ly Vién Vién; Trang Vii dich

“Né luc bao nhiéu, ding gii bdy nhiéu’ 13 tac
pham tiéu biéu trong su’ nghiép viét lach cla Ly Vién Vién.
Trong cubn sach nay, kinh nghiém ca nhan cua tac gia
dugdc st dung lam tu liéu dé€ ndi vé cudc séng, hdn nhén,
gia dinh, su nghi€p... ma moi phu nir binh thudng déu sé
trai qua trong thuc té.

Dang sau tinh than doc 1ap la su’ giac ngd cla hang
- triéu phu nir. Két hon, sinh con, cham séc gia dinh... trg
thanh nhiing viéc ép ho vao khudn khd va danh mét di
chinh minh. Ngay ca khi nhiéu ngugi lubn mong mudén ban
than doc lap, thuc té cudc song lai khién ho phai trd thanh
mot ngudi phu nit tiéu chudn. Va ho cam thay khdng thé
thodt ra dudc céi vé boc vd hinh dd, khdng thé thoai mai
va tu do thay déi ban than.

Booklite

Su doc 1ap cliia ngudi phu nir dudc thé hién qua b6n cdp dd: Poc 1ap vé kinh t&, doc
lap vé y thirc hé, doc 1ap cudc song va doc lap tinh than. Cubn sach nay ciing tap trung
vao bdn cdp db doc lap do. Phu nir doc 1ap khdng nhat thiét la phu nir manh mé. Doc 1ap
cling khong phai la c6 don. Ngudi phu nit doc lap la ngudi biét rén luyén ky nang noi tam
cla chinh minh ngoai viéc hoc cach tir t€, diu dang, chan thanh va c6 niém tin bat cr khi
nao gap phai van dé hay bién c6 cudc song.

Xa hoi hién dai da cho phu nit qua nhiéu danh hiéu, nhung su doc 1ap va tu do lubn
la gid tri ma phu ni theo dudi. Su ddc 1ap thuc su’ clia phu nit khdng phai khéng phu
thudc hay gan bd véi bat ky ai, ma thdng qua su’ trudng thanh cla tdm tri va su’ 8n dinh
clia tdm tri sau moi bién c8. “NG luc bao nhiéu, ding gia bdy nhiéu’ khuyén khich con
ngudi 1ang nghe ti€ng ndi clia ban than, bién minh trd thanh con ngudi dm ap trong qua
trinh tr& nén doc lap.

Thong tin vé tac gia:

Ly Vién Vién la ngudi sang lap “Trao quyén anh hudng moi quan hé” — Du’ an nhién
ctru surc anh hudng cla cdc moi quan hé tdi con ngudi, dac biét la phu nif. Ba la cif nhan
todn hoc 'ng dung cua Pai hoc Ha Bac, thac sy quan tri kinh doanh cla Dai hoc Nhan dan
Trung Qudc. Bong thdi, ba con la giang vién cao cap, chuyén vién quan ly du an cap cao
va té chirc cac hoat déng phuc Igi cdng cdng.

Ly Vién Vién la mét ngudi phu nit dién hinh trong viéc tham gia vao cac hoat
dbéng phat trién khoa hoc va nghé thudt. VGi tdm ndm kinh nghiém, ba d3 dat
nhitng thanh tuu ndi bat trong linh vuc truyén tai déng luc s6ng tSi phu nir.



