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Với những áp lực công việc ngày càng gia tăng, 

cùng với những đòi hỏi nhiều hơn về sự lãng mạn 

trong gia đình, ngày nay những mối quan hệ dường 

như đang thách thức hầu hết mọi người. Hiểu được 

người bạn đời của mình tới từ đâu sẽ giúp mối quan 

hệ của bạn trở nên nhẹ nhàng hơn. Bao dung với 

những điều khác biệt giữa hai người không có nghĩa 

là chấp nhận một cách thụ động mối quan hệ đầy 

vấn đề hoặc thiếu cảm xúc đam mê. Thay vào đó, sự 

thích nghi lành mạnh này dựa trên nền tảng thấu 

hiểu thực sự, điều đó sẽ giúp chúng ta cảm thông 

với người bạn đời hơn, đối đáp với họ bằng nhiều 

tình yêu hơn và truyền cảm hứng tốt nhất đến với họ. Bạn không thể và cũng 

không nên cố thay đổi người bạn đời của mình. Thay đổi là việc của họ, còn việc 

của bạn là thay đổi cách giao tiếp, phản ứng và đối đáp với người bạn đời của 

mình. Bằng sự thấu hiểu mới mẻ này, bạn sẽ có thêm sức mạnh và sự thông thái 

để điều chỉnh cách tiếp cận của mình. Từ việc giao tiếp tốt hơn, bạn sẽ biết cách 

trợ giúp hiệu quả hơn, đồng thời bạn sẽ thành công hơn khi nhận được sự trợ giúp 

mà bạn muốn. 

Hầu hết những ai đọc cuốn sách này đều có thể cải thiện chất lượng mối quan 

hệ mà họ đang có. Chắc chắn bạn sẽ khám phá ra những ý niệm mới mẻ để cải 

thiện việc giao tiếp và đạt được những mục đích của riêng mình. Thậm chí nếu một 

ý tưởng nào đó có thể giúp bạn thấu hiểu cũng như hỗ trợ cho bạn đời, bạn bè, 

đồng nghiệp, cha mẹ hoặc con cái, thì điều đó cũng xứng đáng với sự quan tâm và 

thời gian mà bạn đã đầu tư cho nó rồi. Một thay đổi dù nhỏ nhưng có tầm quan 

trọng có thể mang lại những ảnh hưởng sâu sắc và lâu dài. Thật bất ngờ, một ý 

tưởng giúp mối quan hệ trở nên bền vững hơn cũng có thể hỗ trợ các cặp đôi vượt 

qua những trở ngại đầy thách thức của họ. Cuốn sách này không đề cập trực tiếp 

tới những thách thức của “một mối quan hệ rối loạn” nhưng nó mang lại hướng 

tiếp cận mới với người khác giới. Khi thấu hiểu, việc giao tiếp sẽ tự động được cải 

thiện. Khi sự hợp tác giữa hai người tốt hơn, hy vọng sẽ nhiều hơn và tình yêu sẽ 

ngự trị. Chỉ cần có tình yêu và cách thức giao tiếp tốt, hầu hết mọi vấn đề, thậm 

chí cả “những vấn đề lớn” đều có thể giải quyết. Đầu tiên hãy đề cập đến những 

vấn đề nhỏ, từ đó những vấn đề lớn sẽ dần biến mất hoặc được giải quyết một 

cách dễ dàng.  


