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V@i nhitng ap luc cong viéc ngay cang gia tang,
cung vdi nhitng doi hdi nhiéu hon vé su lang man

DANONG trong gia dinh, ngay nay nhitng méi quan hé dudn
SAO HOA rong gia dinh, ngay nay g moi qu . g

nhu dang thach thirc hdu hét moi ngudi. Hiéu dugc
ngudi ban ddi cua minh t&i tUr dau sé giup moi quan
hé cia ban trd nén nhe nhang hon. Bao dung vdi
nhitng diéu khac biét gilra hai nguGi khong cé nghia
» - . la chdp nhan moét cach thu dong méi quan hé day
DANBA Rl van dé hodc thi€u cdm xdc dam mé. Thay vao do, su
SAD KW o thich nghi lanh manh nay dua trén nén tang thau
hiéu thuc su, diéu do sé gilp ching ta cam théng
vGi ngudi ban dGi hon, d6i dap vdi ho bang nhiéu
tinh yéu hon va truyén cadm hing tét nhat dén vai ho. Ban khdng thé va cling
khdng nén cd thay ddi ngudi ban ddi ciia minh. Thay ddi 1a viéc cia ho, con viéc
clia ban 1a thay déi cach giao ti€p, phan Uing va ddi dap vdi ngudi ban ddi cla
minh. Bang su’ thdu hiéu m&i mé nay, ban s& cd thém siic manh va su thdng thai
dé€ diéu chinh cach tiép can cia minh. TU viéc giao tiép t6t hon, ban sé biét cach
trg gilp hi€éu qua han, dong thdi ban sé thanh cdng han khi nhan dugc su' trg giup
ma ban muon.

Hau hét nhitng ai doc cudn sach nay déu co thé cai thién chat lugng mdi quan
hé ma ho dang cd. Chac chdn ban sé khdm pha ra nhitng y niém méi mé dé cai
thién viéc giao ti€p va dat dugc nhirng muc dich cta riéng minh. Tham chi néu mét
y tudng nao dé cd thé gilip ban thau hiéu cling nhu hd trg cho ban ddi, ban be,
déng nghiép, cha me hodc con cai, thi diéu do cling xirng dang vé&i su’ quan tam va
thdi gian ma ban da dau tu cho nd rdi. Mét thay ddi du nhd nhung cé tdm quan
trong c6 thé mang lai nhitng anh hudng siu sic va lau dai. That bat ngs, mot y
tudng gitp mdi quan hé trd nén bén vitng han cling c6 thé hd trg cac cdp doéi vuat
qua nhitng tré ngai day thach thdc cia ho. Cubn sach nay khong dé cap truc ti€p
t&i nhitng thach thdc cia "mo6t méi quan hé rdi loan” nhung né mang lai hudng
ti€p cdn mdi v6i ngudi khac gidi. Khi thdu hiéu, viéc giao ti€p sé tu déng dugc cai
thién. Khi su hgp tac gilra hai ngudi tot hon, hy vong sé nhiéu han va tinh yéu sé
ngu tri. Chi can cé tinh yéu va cach thirc giao ti€p tot, hau hét moi van dé, tham
chi ca “nhitng van dé Idn” déu cb thé giai quyét. Dau tién hdy dé cdp dén nhiing
van dé nho, tur dé nhirng van dé I8n sé dan bién mat hodc dugc gidi quyét mot
cach dé dang.



